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№
カテ
ゴリ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場 内　　　容 定員 申込数
お断り

数
参加者
合計

アンケート
満足度

全体平均点

（Twitter）
いいね+RT

Twitter閲覧数
（エポック10）

1
「片袖の魚」上映＆トークイベント
共催団体：レインボーとしまの会

7月22日（土）
13時30
分～17時

巣鴨地域文化
創造館

映画「片袖の魚」上映。上映制作側（監督含む）ゲストのトー
ク。同性パートナーシップ制度５年の歩みのパネルディスカッ
ション。巣鴨商店街とコラボ。

50 4 0 17 9.6 － －

2
「離婚でしか救われないの？もしか
したらカサンドラ症候群かも」
共催団体：ラポール・ラボ

9月２日（土）
１３時～
１５時

研修室２

カサンドラ症候群経験者の実体験のお話をまじえ、発達障害
の夫の心無い言動に傷つく原因とその解決の糸口を提案す
る。発達障害の人の生きにくさや、その周りの方の苦労やス
トレス、多様性を理解し、本人や家族がストレスと上手に付き
合い、社会に参加できる環境づくりについて考える。

44
(内オ
ンライ
ン２
０）

36 1

31
（内オ
ンライ

ン
１０）

7.7 1 112

3
「子どもへの心配が信頼にかわるコ
ミュニケーション‐親業に学ぶ‐
共催団体：親業を学ぶ会「架け橋」

9月１２日（火）
１０時～
１２時

研修室２
親は愛すればこそ、子供のことをいろいろ心配するもの。心
配を信頼に変えるヒントをロールプレイ等の体験学習を通じ
て、親業のコミュニケーションから学ぶ。

24 16 0 15 9 1 97

4
「女性しごと応援フェア」～家庭と両
立できる企業と出会おう！～in 池
袋

9月２８日（木）
１０時～
１６時３０
分

TKPガーデン
シティ
PREMIUM
池袋

就職支援セミナー「今すぐ役立つ！印象力がアップする５つ
のヒント」＆参加企業PR、合同就職面接会「家庭と仕事の両
立を応援する企業との面接（５社以上参加）」を実施する。

120 137 ー 86 ー ー ー

5 後援 女性しごと応援キャラバンin池袋 7月27日(木)
10時～
１３時２５
分

TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

女性の多様な就労ニーズを支援するために、就職活動のノウ
ハウを提供するセミナーを実施する。また、セミナー終了後、
希望者にキャリアカウンセラーによる個別相談会も実施す
る。

50 ー ー 68 ー ー ー

6

エンパワーメント講座
「自分も傷つきたくないけど他人も
傷つけたくないあなたへ～ジェン
ダーを知ると生きやすくなるよ」

9月２２日（金）
１９時～
２０時４５
分

オンライン
（Zoomミー
ティング）

フェミニズムを通じて生きやすさを追求し、社会に向かって
問いかけをしている講師に、自らの経験をもとに生きづらさ
の背景と社会構造を語っていただく。

26 31 0 25 9.2 18 40442

7

エンパワーメント講座
「それって『わがまま』？わたしのせ
い？～小さな声をあげるというこ
と」

10月７日（土）
１４時～
１６時

オンライン
（Zoomミー
ティング）

だれもが生きやすい社会を作るために、「わがまま」とされて
しまう背景と、どのような声のあげ方、意見の伝え方がある
かを学び、「わがまま」に生きることについて考える。

26 33 0 25 9.0 3 4029

8
エポック１０シネマ
「リトル・ガール」
（２０２０年・フランス・８８分）

8月３１日（木）
10時～
１１時４０
分

研修室２ 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 36 10 25 8.8 ー ー

9
エポック１０シネマ
「リトル・ガール」
（２０２０年・フランス・８８分）

8月３１日（木）
14時～
１5時４０
分

研修室２ 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 29 3 25 8.5 － －

10
エポック１０シネマ
「ビッグ・アイズ」
（２０１５年・アメリカ・８８分）

10月５日（木）
１０時～
１２時

研修室２ 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 35 9 24 9.1 － －

11
エポック１０シネマ
「ビッグ・アイズ」
（２０１５年・アメリカ・８８分）

10月５日（木）
14時～
16時

研修室２ 映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。 26 29 3 24 8.3 － －

400 386 26 334 8.8 23 44,680

①事業報告

合計・平均

共催

主催

シネマ
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№
カテ
ゴリ

事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場

1

外国人妊婦と赤ちゃんがいる妊婦に
災害時どうしたらよいかをお話しま
す
共催団体：豊島区助産師会

10月14日(土)
14時～
16時

研修室2

2
仕事と育児・介護の両立支援講座
共催団体：一般社団法人 豊島産業
協会

10月23日（月）
14時～
17時

研修室２

3
目からウロコの人権！～「思いやり」
教育を人権教育に変えるために～
共催団体：自主グループエポック10

11月22日(水)
13時半～
15時半

研修室2

4
モノが多すぎるあなたに！適正量を
知って快適に暮らす
共催団体：スーリールプロジェクト

11月28日(火)
10時～
12時

研修室2

5 後援 ふらの女性サミット
10月12日（木）
～14日（土）

ー
ふらの地域（中
富良野町・富良
野市）

6

おとなの総合学習（第1回）
「人生ブラッシュアップ★ココロかろ
やか講座“せねばならない”を捨て
る！」

10月17日(火)
14時～
16時

研修室２

7

おとなの総合学習（第2回）
「人生ブラッシュアップ★ココロ軽や
か講座“せねばならない”を捨て
る！」

10月24日(火)
14時～
16時

研修室２

8

おとなの総合学習（第3回）
「人生ブラッシュアップ★ココロ軽や
か講座“せねばならない”を捨て
る！」

10月27日(金)
14時～
16時

研修室２

9
男性向けオンライン講座
「迷えるぼくらの悩みをよみとく」

11月17日(金)
19時～
20時45
分

オンライン

10
パートナーシップ5周年記念事業
豊島区にじいろ交流会
キックオフイベント

11月18日(土)
10時～
1２時

研修室1
オンライン

11

豊島区パートナーシップ制度5周年
記念
「～わたしもAllyに～講演と映画で
学ぶ　性の多様性」

11月25日(土)
13時20
分～15時
半

多目的ホール

12 にじいろカフェ（交流会）inとしま 12月16日(土)
10時～
12時

オンライン

13
エポック10シネマ
「わたしはあなたの二グロではない」

12月7日(木)
10時～
12時

研修室2

14
エポック10シネマ
「わたしはあなたの二グロではない」

12月7日(木)
14時～
16時

研修室2

15
エポック10フェスタ2024
第1回 実行委員会

11月11日(土)
９時半～12
時 研修室2

16
エポック10フェスタ2024
第2回 実行委員会

1月13日(土)
10時～
12時

研修室2

セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流する
カフェ（交流会）のキックオフイベント。

第1部 森山至貴(もりやまのりたか)さん（早稲田大学文学学術院准教授）　講演
第2部 短編映画『Veｉls』　上映
ムラタマリエさん(『Vｅｉls』プロデューサー)と森山至貴さんのアフタートーク。

セクシュアルマイノリティの方や、そうかもしれないと感じてる方、自身の「性のあり方」にモヤモヤを感じている方などを対象に、オンラインで交流する
カフェ（交流会）の実施。

内　　　容

外国人妊産婦が、災害時に対処するために必要な情報を提供する。日本語、英語、中国語、ベトナム語、ネパール語、ミャンマー語で説明する。

②今後の予定

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

エポック10フェスタ2024開催のための会議。

日本の人権意識を高めるために必要なことを学校教育の現状から考える。

シネマ

共催

その他

エポック10フェスタ2024開催のための会議。

育児や介護と、仕事と家庭の両立をしやすい職場づくりのために、企業として取り組むべき「制度の導入・整備・周知」や、マニュアルを用いた支援のス
テップなどを社会保険労務士などの専門家が具体的に解説する。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

大量に持つライフスタイルを見直し適正な量を知ることで、本当に必要なものに囲まれた、快適で清潔な空間を目指す。

農業分野や企業で活躍する女性リーダーが全国から集い、意見交換や知識共有をする場を提供する。

第1回「家事を大変にするのは何か？」
　家事や料理を切り口に、社会の状況や社会構造の問題、家事に対する人々の意識の変遷を読み解き、ジェンダーの視点を学ぶ。
講師：阿古真理さん（作家・生活史研究家）

第2回「“せねばならない”を捨てる！
　料理や家事に対する“せねばならない”を捨てるに至った経験に触れていただく。時間がない中で、負担が大きくなる家事をいかに負担感を減らせる
かを探る。
講師：阿古真理さん（作家・生活史研究家）

第３回「自分を後回しにしない！～自己肯定感を高める～」
自分を大切にする感覚学び、自己肯定感や自己効力感を高めるワークを実施する。
講師：浜田有里恵さん（ルスリール代表）

男性が内包する問題について研究し、当事者の語り合いグループを立ち上げた講師に、男性が「非モテ」という苦悩を抱くまでの過程や内実を堀り下
げ、問題の背景や構造を解き明かした著書をもとに、男性学の視点で男性へのメッセージを語っていただく。
講師：西井開さん（臨床心理士・公認心理師）

主催


