
総数 2,199.93 13,911,902 13,264,486 647,416 6,324 13,841,665 13,260,553 581,112 6,309

区部 627.51 9,643,024 9,100,160 542,864 15,367 9,569,211 9,083,767 485,444 15,249

豊島区 13.01 291,650 258,918 32,732 22,417 288,704 259,771 28,933 22,191

千代田区 11.66 68,755 64,897 3,858 5,897 67,911 64,558 3,353 5,824

中央区 10.21 176,835 166,465 10,370 17,320 174,074 164,750 9,324 17,049

港　区 20.36 266,306 245,028 21,278 13,080 261,615 242,276 19,339 12,843

新宿区 18.22 349,226 305,329 43,897 19,167 346,279 306,000 40,279 19,005

文京区 11.29 232,177 218,141 14,036 20,565 229,653 217,263 12,390 20,341

台東区 10.11 212,388 193,903 18,485 21,008 207,479 191,453 16,026 20,522

墨田区 13.77 284,555 268,892 15,663 20,665 279,985 266,227 13,758 20,333

江東区 42.99 539,108 502,102 37,006 12,540 532,882 499,491 33,391 12,390

品川区 22.85 408,280 392,795 15,485 17,868 404,196 390,476 13,720 17,697

目黒区 14.67 279,520 268,972 10,548 19,054 278,635 268,917 9,718 18,994

大田区 61.86 733,634 705,237 28,397 11,860 728,425 703,391 25,034 11,775

世田谷区 58.05 918,141 892,604 25,537 15,816 915,439 892,345 23,094 15,770

渋谷区 15.11 230,609 218,674 11,935 15,262 229,412 218,565 10,847 15,183

中野区 15.59 337,377 316,164 21,213 21,641 333,593 315,321 18,272 21,398

杉並区 34.06 572,843 553,665 19,178 16,819 570,786 553,865 16,921 16,758

北　区 20.61 357,701 330,339 27,362 17,356 353,732 329,425 24,307 17,163

荒川区 10.16 219,268 198,017 21,251 21,581 216,814 197,680 19,134 21,340

板橋区 32.22 572,927 540,576 32,351 17,782 568,241 539,869 28,372 17,636

練馬区 48.08 741,540 718,345 23,195 15,423 738,914 718,101 20,813 15,368

足立区 53.25 693,223 653,892 39,331 13,018 690,114 654,066 36,048 12,960

葛飾区 34.80 467,000 440,162 26,838 13,420 464,175 440,250 23,925 13,338

江戸川区 49.90 689,961 647,043 42,918 13,827 688,153 649,707 38,446 13,791

市部 783.95 4,190,134 4,087,157 102,977 5,345 4,192,930 4,098,680 94,250 5,348

郡部 375.86 54,951 53,711 1,240 146 55,354 54,246 1,108 147

島部 412.61 23,793 23,458 335 58 24,170 23,860 310 59

令和6年

総人口
(A+B)

資料：東京都 総務局 統計部 人口統計課 推計人口担当「住民基本台帳による世帯と人口（日本人及び外国人）」

1-4　東京都の地域別人口（各年１月1日現在）

地   域
面積
（k㎡）

日本人(A) 外国人(B)
人口密度

（A+B)
／k㎡

総人口
(A+B)

令和5年

日本人(A) 外国人(B)

　　　 東京都 総務局 行政部「東京都区市町村別の面積」

※面積は令和5年10月１日現在の数値であり、区部には、荒川河口部（1.12k㎡）、中央防波堤外側埋立地(1.20k㎡）、新海面処分場(2.36k㎡）を含む。

人口密度
（A+B)
／k㎡


