
毎日

26日(火)

★事業は区民の方優先、窓口申込みとなります。

11時50分から12時

10時30分から11時うきうきタイム

みんなでアンパンマン体操をしましょう

親子でふれあい遊びや誕生日会などをして楽しく過ごします

お昼の体操

あかちゃん紙芝居 1・15日(金) ボランティアサークルによるお子さん,ママ,パパも楽しい紙芝居です

絵本読み聞かせ　りぷりんととしま 3日(日) 「読み聞かせ」で素敵な絵本に出会ってください

こども紙芝居 24日(日) みんなでこども紙芝居を楽しみましょう

ホームスタート 毎週木曜日 地域の先輩ママと気軽にお話してみませんか

毎週火曜日

１日･15(金)　

４日(月)

9日(土) 19日(火)

15日(金)

１日(金)

14日(木)

11日(月)

登録制　体操、ゲーム等

10時30分から11時30分 先着20名　豊島区介護予防体操　　

講師：竹野岳游氏

囲碁将棋を楽しめます

11時20分から11時50分

11時30分から11時45分

11時15分から11時45分

11時から12時

10時40分から12時
0～3歳位　10組　区内：２月28日から  　電話・区外：３月６日から

出前事業
13日(水)

主催：高齢者福祉課　出前事業　まちの相談室 10時から11時30分

主催：巣鴨地区民生児童委員協議会 　   ♪レッツ・ソング♬

子育てサロンさくらんぼ ※要事前申込

囲碁・将棋 13時から16時

10時30分から11時楽しい折紙

モルック 13時30分から

ほがらかタイム

吟詠教室 10時30分から11時30分

13時30分から14時30分

としまる体操

どなたでもどうぞ

ボッチャを楽しもう 10時30分から 登録制

登録制

NPO 法人南大塚おひさまひろば

豊島区南大塚２－３６－２

℡５９７６－４３９９

交流プログラム

区民ひろば南大塚３月

いきいきプログラム

子育てプログラム

南大塚ひなまつり
日 時：２月24日(土)から３月３日(日)まで

9時30分から16時30分

対 象：乳幼児とその保護者・小学生

場 所：子育てひろば

内 容：フォトコーナーで写真を撮ることができます。

※申し込みは必要ありません。

自主活動プログラム

区民ひろばの事業は、持続可能な開発目標（SDGｓ）の実現を目指しています。

令和６年

新年度団体登録について

３月１日(金)から令和６年度団体登録の受付を

します。名簿をご用意ください。

フォークソング＆オールディーズ

日 時：10日(日)13時30分から15時

出 演：都電沿線＆赤羽フォークソング倶楽部

※当日お越しください。

生活習慣を見直そう
～日常生活のコツと簡単な体操～

日 時：5日(火)13時30分から14時45分

講 師：作業療法士 木下美恵子氏

申 込：区内の方 2月20日(火)から

区外の方 2月27日(火)から

音楽で遊ぼ！
日 時：12日(火)10時30分から11時10分

定 員：10組 乳幼児親子

講 師：井上ふじ子氏

申 込：区内の方 ２月24日(土)から

電話・区外の方 3月2日(土)から

脳トレタイム
日 時：22日(金)10時30分から11時30分

定 員：20名（65歳以上の方 先着順）

内 容：計算問題、ひらがな並べ替え

菜の花のカード作り

※当日お越しください。



　　　　　　　　　　　　　

子育てひろば

午前 午前

日 曜 9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00 9：00～12：00 13：00～15：00 15：00～17：00

●貸室抽選

●としまる体操

2 土 ●貸室抽選 かっぽれ同好会

3 日 〇りぷりんととしま

4 月 高齢者福祉課 ●ほがらかタイム

6 水 劇団ぽけっと サロンリズム体操会 キーボードの会

7 木 はつらつ会 巣鴨オカリナ会 ○ホームスタート

9 土 スマートエイジング 自彊縁結び ●吟詠教室

12 火 ♥音楽であそぼ ＹＧクラブ タイガーキッズ

☆子育てサロン
　　　　　さくらんぼ

14 木 ◆ボッチャを楽しもう はつらつ会 ヨーガ木曜会 ○ホームスタート

15 金 ●としまる体操 ☆まちの相談室 〇あかちゃん紙芝居

16 土 かっぽれ同好会 第２ブロック

17 日 ♥親子体操

18 月 大塚百齢会 キーボードの会

19 火 みんなでとしまる体操 ●吟詠教室 タイガーキッズ

20 水

21 木 ヨーガ木曜会 巣鴨オカリナ会 ○ホームスタート

22 金 ●脳トレタイム らくらく健康大学 フラ・プルメリア

23 土 平松寿クラブ 大塚百齢会 フラ・プルメリア かっぽれ同好会

24 日 〇こども紙芝居 〇こども紙芝居控室

25 月

26 火 ♥うきうきタイム ＹＧクラブ タイガーキッズ

27 水 サロンリズム体操会 ミュージックサークル

28 木 大塚百齢会 はつらつ会 ○ホームスタート

29 金 大塚百齢会 フラ・プルメリア

30 土 自彊縁結び 平松寿クラブ

31 日

おおつかサロン

平松寿クラブ

大塚延寿会

大塚延寿会

エヌツ―クラブ

ｍｏｃｍ

●理事会

8 金

●囲碁・将棋

●囲碁・将棋

11 月

◆フォークソング＆オールディーズ控室

◆楽しい折紙

フレンド麻雀

ｍｏｃｍ

健康マージャン

フレンド麻雀

大塚延寿会

1 金 ◆モルック

5 火 ●生活習慣を見直そう

自彊縁結び

大塚延寿会

●囲碁・将棋

CSW（コミュニティーソーシャルワーカー）が配置されています。何でもお気軽にご相談ください。

【豊島区民社会福祉協議会　CSW配置】　（☎6861－2930）

☆暮らしの何でも相談会    　　12日(火)　10時30分から11時10分

10 日

13 ミュージックサークル水 サロンリズム体操会

休館日（春分の日）

●囲碁・将棋

◆フォークソング＆オールディーズ

　　　

午後

多目的室 教養室

午後

〇あかちゃん紙芝居

エヌツ―クラブ

健康マージャン

フラ・プルメリアらくらく健康大学

3月 区民ひろば南大塚
NPO 法人南大塚おひさまひろば

豊島区南大塚２－３６－2

℡５９７６－４３９９

●ひろば主催事業（いきいき） ひろば主催事業(子育て） ◆ひろば主催事業(交流） ☆出前事業 ○自主活動 無印 団体・サークル


