
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和６年 ３月号 
                      

                      

発行 スマートひろば高南（区民ひろば高南運営協議会）・区民ひろば高南 

感染症予防対策にご協力をお願いします。 
※ご利用の際には、靴下の着用をお願いいたします。 

※定期的に消毒、換気を行っています。 

※体調の悪い時のご利用はお控えください。 

※すべての事業は変更または中止になる場合があります。 

 

区民ひろば高南ホームページ 

高南第一      高南第二 

 
いきいき部会  ３月１９日(火)10：00～11：00 会場：区民ひろば高南第一 

子ども部会    ３月１６日(土)１０：３０～１１：３０ 会場：区民ひろば高南第二 

SDGs未来都市としま 

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs） 

を支援しています。 

 
 

３月３日（日）１０：３０～１１：３0 
 

定 員：乳幼児と保護者の方 ２５組   会 場：区民ひろば高南第二 

申 込：区民の方 ２/１８（日）から 他区の方 ２/2５（日）から 
＊電話申込可（高南第二☎３９８7-6600 へ) 

共 催：高田地区民生委員児童委員協議会・スマートひろば高南子ども部会 

  ３月１９日（火）１３：３０～１４：３0 
 

ひろばの庭の桜の下で、モルックを楽しみながら、春のひとときを過ごしましょう。 
 

定 員：２５名（６５歳以上の方対象）   会 場：区民ひろば高南第一（☎3988-8601） 

申 込：区民の方 ３月５日（火） 他区の方 ３月６日(水) いずれも13:00から電話または窓口で受付 

主 催：スマートひろば高南いきいき部会   ＊雨天時は室内でモルックを楽しみます。 

作 品 展

舞台発表会
 

会 場：区民ひろば高南第一 （☎3988-8601） 

区民ひろば高南利用のサークルや個人利用者、主催事業の成果発表会と作品の展示をします。 

作品展では、地域の子どもたちの作品や、タイの山岳民族支援活動に関わる作品、 

子どもの発達や障害のある方の就労を支援する団体の協力を得るなど、 

多様な社会を反映した展示も行います。 

ぜひ、皆さまお誘いあわせの上、いらしてください。お待ちしています。 

 

３月１６日（土）午後 
 

会場：区民ひろば高南第一 
 

＊定員・申込方法など詳細 

はお問合せください。 

（☎3988-8601へ） 



令和6年 3月 

区民ひろば高南第一 
   

開館時間 9:00～17:00 ☏３９８８-8601 
（休館日：祝日・年末年始）  豊島区高田2-11-2 

 

 

 

 

 

 
 

                            

       

 

 
 事業名 日 時 内 容 定員 

（先着順） 

申込み（電話可） 

受付は１３時から 

SDGs 

ゴール 

 
 

 
 

 
 

 
 

い 

き 

い 

き 

事 

業 

（  

歳
以
上
の
方
対
象
） 

リズム体操 3月はお休みです 
講師：福島誠一氏 

音楽に合わせてリズムよく踊ります 
１５名  

 

かんたん貯筋 3月はお休みです 
講師：大和田裕美氏（健康運動指導士） 

楽しみながら筋肉を貯筋しましょう 
２０名  

 

なごやかタイム 

（藤井先生） 
２７日（水） 

１０：３０～11：15 

講師：藤井芳子氏（健康運動指導士） 

楽しく介護予防体操に取り組みます 
１５名 

区内：3/１3(水)から 

他区：3/１4(木)から 
 

なごやかタイム 

としまる体操等 

６・１３日（水） 

10：30～11：15 

当館職員と一緒に、としまる体操・ストレッチ・

脳トレ体操などをします（先着順） 
２０名 

当日 10:00 から 

先着順 
 

クロッケーゴルフ 
７・１４・２１・２８日(木) 

10：00～11：00 

芝生の庭でクロッケーゴルフを楽しみます 

初心者の方、大歓迎です（雨天室内でモルック） 
１２名 

当日先着順 

受付終了 10：00 

 

你好！太極拳 3月はお休みです 
講師：江川園江氏 

太極拳を楽しみましょう 
１５名   

お元気卓球 
５・1２・１９・２６日（火） 

９・１６・２３・３０日（土） 

9：30～11：30 

卓球で元気に体を動かしましょう 

ラケット・ボールは貸出できます 
１０名 当日先着順 

 

はつらつ朗読会 
６日（水） 

13:30～14:30 

講師：中冨邦子氏（マザーグース所属） 

R６年度前期日程：4/15・5/13・6/3・7/1  
１3 名 

R６年度前期申込み 

区内：3/6（水）から 

他区：3/21（木）から 

 

ら・ら・らソング 3月はお休みです 
講師：加瀬淳子氏 

ヴァイオリンとピアノの演奏で楽しく歌います 
２５名   

脳トレタイム 
１４日（木）13:30～14:15 

２５日（月）10:30～11:１５ 

１４日 ぬりえに挑戦 

２５日 漢字・計算に挑戦 
１０名 

区内：2/２8（水）から 

他区：2/２9（木）から 

 

カラオケひろば 
健康増進カラオケ（通信） 

２１日（木）13：30～ みなさんでカラオケを楽しみましょう １０名 
当日先着順 

受付終了１３：４５ 

 

まちの相談室 
１３日（水） 

10：30～11：１５ 
高齢者福祉課の専門相談員による相談 ― 当日直接おいで下さい 

 

包括出張相談 
１２日（火）１０：3０～１１：３０ 

２１日（木）１０：００～１１：００ 
高齢者総合相談センター職員による相談 ― 当日直接おいで下さい  

交 

流 

事 

業 

（ど
な
た
で
も
） 

みんなでモルック 

１５日（金） 

１０：００～１１：００ 

６・１３・２７日（水） 

１５：３０～１６：15 

芝生の庭でモルックを楽しみます 

子どもから大人までどなたでも参加できます

初心者の方大歓迎です 

（雨天室内） 

   

各日 

１６名 

 

当日先着順 

(金)受付終了１０：００ 

 

芝生でラジオ体操 毎日 9：00～ 
雨天時や暑い時、体調に自信のない方は 

室内でも行います 
― 当日直接おいで下さい 

 

フリー卓球 
１階集会室が空いている時 

（水曜日を除く） 

１回２０分・お二人以上でご参加ください 

ラケット・ボールは貸出できます 
― 

当日直接おいで下さい 

受付終了 16：30 

 

囲碁の日 
５・1２・１９・２６日(火) 

9：00～11：30 
皆さんで囲碁を楽しみましょう １０名 当日先着順 

 

暮らしの 

何でも相談会 

４日（月） 

１３：００～１４：００ 
豊島区民社会福祉協議会CSWによる相談 ― 当日直接おいで下さい 

 

手作り工房 
【パクパク小物入れ】 

 

牛乳パックで小物入れを作ります 
 

日  時：３月１７日(日）1０：００～1１:３0 

対  象：どなたでも（保育はありません） 

定  員：１０名   

申  込：区内２月２７日（火）13:00～ 

他区３月５日（火）13:00～ 

 

 

６５ 

なごやかタイム 
楽しく介護予防体操をします 

 

日  時：３月２７日（水）１0：３０～１1：１５ 

講  師：藤井芳子氏（健康運動指導士） 

対  象：６５歳以上の方 

定  員：１５名   

申  込：区内３月１３日（水）13:00～ 

他区３月１４日（木）13:00～ 

※使用済みの蛍光管、小型家電を回収しています【倉庫入口】 

※廃食油回収日 3月２5日(月) 9：00～12：30 【倉庫入口】（毎月第４月曜日） 

脳トレタイム 
ぬりえに挑戦 

３月１４日（木）１３：３０～１４：１５ 

漢字・計算に挑戦 

３月２５日（月）１０：３０～１１：１５ 

対 象：６５歳以上の方 

定 員：各１０名 

申  込：区内２月２８日（水）13:00～ 

他区２月２９日（木）13:00～ 



 

電車であそぼ 

3階音楽室に線路を長くつなぎ遊べます。 

日 時：３月９日（土）、１６日（土） 、23日（土） 

９：３０～１６：５０   

内 容：プラレールで遊ぼう  

対 象：乳幼児と保護者 

＊出入り自由です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業名 日 時 内 容 
対象 

定員 
申込み（電話可） 

SD

Gs 

 

電車であそぼ 
９日（土）・１６日（土） 

2３日（土）        

９：３０～１６：５０ 

３階音楽室にプラレールを広げて 

遊べます。 
乳幼児 当日直接おいでください  

読み聞かせボランティア

おはなし会 

７日（木） 

１１：００～１１：２０ 

ボランティアによる絵本の読み聞かせで

す。申し込みはいりません。 
乳幼児 当日直接おいでください 

  

   

 
 
 

子 

育 

て 

事 

業 

ちびっこ 
アスレチック 

１７日（日） 
１４：３０～１６：００ 

トランポリン、いっぽん橋、マットのお山 

カラフルケンパー、滑り台で遊びましょう。 
乳幼児  当日直接おいでください 

 

みんななかよし 
「手形と誕生会」 

「みんなで楽しく踊

ろう！」 

２２日（金）  
１１：００～１１：４５ 

手形をとってかわいいカードを作りましょう。 

お誕生日を迎えるお子さんは 受付にお声がけ                  

ください。カードを作ります。 

１歳以上 

１６組 
区内：３/ ８(金)から 

他区：３/１５(金)から 

 

すこやかタイム 
１２日(火)・１５日（金） 

１１：００～11：３０ 
１１：３０～１２：００ 

「足形」成長の記念に足形を取ってかわいいカー

ドを作りましょう。                      

身長体重の測定だけでも参加できます。 

０歳児 

各８組 

区内：２/２７(火)から 

他区：３/５(火)から 

測定だけは直接来館 

 

りぷりんと・としま 

おはなし会 
１９日(火) 

１１：00～11：２0 

りぷりんと・としまによる絵本の読み聞かせ     

です。申し込みはいりません。 
乳幼児 当日直接おいでください 

 

子育てサロン 

たんぽぽ 
３日(日)        
 １０：３０～１１：３０     

民生委員児童委員協議会、運営協議会子ども部

会共催「ひなまつり会」～山崎拓未のコンサート

～ひな壇飾りやつるしびなと写真も撮れます。 

乳幼児 

２５組 
区内：２/１８（日)から 

他区：２/２５(日)から 

 

プチ体操 毎日 1１：30から ポンポン体操、アンパンマン体操をします。 ― 当日直接おいでください 

 

交
流

事
業 

暮らしの 
何でも相談会 

２２日（金） 

１1：０0～1２：００ 

豊島区民社会福祉協議会CSWによる相談

です。 
― 当日直接おいでください 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ３月 

区民ひろば高南第二 
 

 開館時間 ９:00～1７:00  ☏3987-6600 
（休館日：祝日・年末年始）  豊島区高田３－３８－７ 

（休館日：祝日）  

 
 

※使用済みの電池・蛍光管・小型家電を回収しています【１階入口】 

※廃食油回収日３月２５日（月）９：00～12：30【１階入口前】※毎月第４月曜日 

 

豊島区民社会福祉協議会 ＣＳＷ配置 

区民ひろば高南第二には CSW（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）が

配置されています。 

目白・南池袋・雑司が谷・高田地区にお住まいの方の暮

らしの中の不安などの相談窓口となっています。何でも

お気軽にご相談ください。 

訪問活動も行っています。  ☎ ６８９０－２９５０ 

 

ご 利 用 く だ さ い 

みんななかよし「手形と誕生会」 

手形を取ってかわいいカードを作りましょう。 

淑徳巣鴨高校 美子
み こ

文
ふみ

会（ボランティア部）による 

「みんなで楽しく踊ろう！」もあります。 

＊日時詳細については下記の表を 

ご覧ください。 

 

 

 

 

のりものタイム～コンビカー・三輪車で遊ぼう～  
９：００～１１：２０／１２：００～１５：３０ 

カレンダー４面の   マークで表示しています。 

フリータイム １５：３０～１６：５０ 

どなたでもあそびのひろばをご利用になれます。  

＊卓球もできます。受付にお声かけください。      

（受付時間１６：３０まで） 
 

 



日 月 火 水 木 金 土
1 2

集会 貸室抽選

教養

区集 高南文化祭

集会 舞台発表会・作品展

教養

区集

3 4 5 6 7 8 9

集会 お元気卓球 なごやかタイム すこやかライフ モーリン貯筋 お元気卓球
教養 高南文化祭 文化祭片付け 高田囲碁会
区集 高南文化祭  作品展 囲碁の日 クロッケー

集会  作品展 はつらつ朗読会 若返り体操サロン サロンジャスミン
教養 文化祭片付け 弘文会 松栄会
区集 高田将棋教室

10 11 12 13 14 15 16

集会 お元気卓球 なごやかタイム クロッケー お元気卓球

教養 豊島区舞踊連盟 囲碁の日    高田囲碁会
区集 いこいクラブ
集会 予約有 Kipp!s☆モルック 脳トレタイム 池袋ミステリータウン上映会

教養 予約有 弘文会 松栄会
区集 予約有 企画会議 区高連第４ブロック

17 18 19 20 21 22 23

集会 　手作り工房 お元気卓球 すこやかライフ モーリン貯筋 お元気卓球

教養 囲碁の日 高田囲碁会
区集 高田将棋教室 いきいき部会 クロッケー

集会 第１回実行委員会 いきいきサロン カラオケひろば 若返り体操サロン サロンジャスミン
教養 山吹句会 弘文会 松栄会
区集 予約有 いきいきサロン 高田将棋教室

24 25 26 27 28 29 30

集会 脳トレタイム お元気卓球 なごやかタイム クロッケー お元気卓球

教養 囲碁の日 高田囲碁会
区集

集会 Kipp!ｓ☆モルック
教養 弘文会 松栄会
区集

31 金 土

集会 1 2

教養

区集 貸室抽選

集会

教養

区集
幼児体操 前日準備

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9
子育て

本

工作室 控室（工・音） おはなし会（音） 電車であそぼ（音）
あそび ひなまつり会
工作室 ひなまつり反省会 電車であそぼ（音）
あそび 目白高南吹矢会 みゅうみゅう 幼児体操

10 11 12 13 14 15 16
子育て すこやかタイム すこやかタイム
本

工作室 子ども部会/電車であそぼ（音）

あそび

工作室 電車であそぼ（音）
あそび 目白高南吹矢会 みゅうみゅう 幼児体操

17 18 19 20 21 22 23
子育て

本

工作室 りぷりんと・おはなし会（音） 電車であそぼ（音）
あそび みんななかよし
工作室 電車であそぼ（音）
あそび ちびっこアスレチック 目白高南吹矢会

24 25 26 27 28 29 30
子育て

本

工作室

あそび みゅうみゅうSP みゅうみゅうSP みゅうみゅうSP
工作室

あそび 目白高南吹矢会
31

子育て

本

工作室

あそび

工作室

あそび

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午前

午後

午前

区民ひろば高南第一　　Tel　３９８８－８６０１
区民ひろば高南第二　　Tel　３９８７－６６００

貸室予定は2月14日現在のものです。

午前

午後
文化祭準備

休館日

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午後

午前

休館日

3月のカレンダー
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のりものタイム～コンビカー・三輪車で遊ぼう～ ９：００～１１：２０／１２：００～１５：３０

カレンダー４面の マークで表示しています。

フリータイム １５：３０～１６：５０

どなたでもあそびのひろばをご利用になれます。＊卓球もできます。（受付時間１６：３０まで）
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