
オニはそと 
31日（木曜）午前11時～11時40分 ※申込不要 

年男・年女の方々による豆まきや、みなさんでダンスを

踊り、季節行事を楽しみます！ 

お茶会＆みんなの演芸大会

日曜エンジョイ life 「足元からの健康づくり」

新しい年を迎え、和やかなひとときをお過ごしください。 

10日（木曜）午後1時30分～3時  ※申込不要

日舞：「繭の会」 

落談：Mint（芸人・落談家） 

＊落談：創作落語に漫談の要素を入れた話芸

民生児童委員によるお汁粉のご用意があります！ 

映画の会 
13日（日曜）午後1時30分～3時20分 

「カサブランカ」（字幕スーパー） 

※1943年度アカデミー賞作品賞・監督賞・脚本賞を受賞 

出演：ハンフリー・ボガード/イングリッド・バーグマン 

幼児食講習会 「親子で食べよう朝ごはん」
23日（水曜）午後1時30分～2時 30分 

申込制(先着順・電話可) 定員：20組 

申込：４日（金曜）～豊島区在住の方申込開始 

  １1日（金曜）～他区の方申込開始 

池袋保健所の栄養士による幼児食のお話。試食あります！

子育てサークル体験会 「親子体操」
17日（木曜）1歳児 午前 10時 30分～11時 

2歳児 午前 11時 5分～11時 45分 

講師：藤井芳子氏 対象：1歳・2歳児の親子

※申込制（電話可） 4日（金曜）～ 当日まで申込受付 

親子で楽しみながら体を動かしましょう！
毎月の事業 

事業名 日にち 時間 内容 
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き
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き
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ば

Let's イキイキ 4.11.18(金曜） 午前 10時～11時 40 分 前半体操・後半脳トレ（第一週と第三週はとしまる体操） 

Let's シング 7 (月曜) 午前 10時 30 分～11 時 30分 みんなで唱歌・抒情歌など歌って交流します 

こまごめサロン 11（金曜） 午後 1時 30分～3時 介護予防とレクリエーション（こまごめサロン事務局）

盆ダンスの会 21(月曜) 午後 1時 30分～3時 盆踊りをみんなで踊ります（講師：繭の会）

折り紙あそび 29（火曜） 午後 1時 30分～3時 季節にあった折り紙を折ります（材料費：100 円、講師：比留間恭子氏）

お昼の体操 毎日 午後 1時～1時 10分 ラジオ体操で身体をリフレッシュします 

交流 
こまごめ DE ボッチャ 17（木曜） 午前 10時 30 分～11 時 30分 パラリンピック正式種目をみんなで楽しみます 

童謡百人一首 23（水曜） 午前 10時 30 分～11 時 30分 前半はカルタ取り、後半は童謡を歌います（講師：大澤よしこ氏）

子
育
て
ひ
ろ
ば

ブリオで遊ぼう 木の電車 6.13.20.27（日曜） 午前 9時～午後 3時  ブリオ（木の電車）で遊べます

0 歳赤ちゃん集まれ 9（水曜） 午前 11時～11時 45 分 同年齢のお子さんを持つ保護者同士交流します 

ミニ・アスレチック 11（金曜） 午前 9時～11時 30 分 トランポリンや巧技台などで遊べます 

駒込キッズ 15（火曜） 午前 11 時 30 分～11 時 50 分 絵本や紙芝居の読み聞かせと本の紹介 

中央図書館お話会 16（水曜） 午後 2 時～2 時 30 分 中央図書館のボランティアによるお話会 

さくらんぼ 23(水曜) 午前 10 時 45 分～12 時 今月は「レッツシング」です（民生児童委員による事業） 

ひろばタイム 
毎日 午前 11時 45 分～12 時 

アンパンマン体操、手遊び、読み聞かせ等 
（＊事業によって実施できない場合があります） 

卓球 （月曜）～（金曜） 午後 3 時～4 時 ＊子ども同士は小学 3 年生から 

平成3１年1月お知らせ 区民ひろば駒込
豊島区駒込２－２－４  開館時間：午前９時～午後５時

休館日：祝日、年末年始

25日（金曜）午前10時 30分～午後３時 ※申込不要

「抹茶を楽しもう」午前10時 30分～11時 30分 

抹茶の会と駒込第三保育園の子どもたちとのコラボレーシ
ョンで抹茶を楽しみましょう。（当日先着30名） 

「みんなの演芸大会」午後12時 10分～3時 

歌・詩吟・踊りなどの発表をお楽しみください。 

＊出演の申込 9日（水曜）午前10時30分～（抽選） 

駒込親子でリトミック 申込制（先着順・電話可）

24日（木曜）午前11時～11時 45分 
定員：25組  対象：1歳以上の親子 
講師：大澤よしこ氏 
申込：10日（木曜）～豊島区在住の方申込開始 
   17 日（木曜）～他区の方申込開始 

ぐんぐんタイム 申込制（先着順・電話可）

22日（火曜）午前11時～11時 45分
「公園ごっこで元気に遊ぼう！！」 
すべり台や体を使ったわらべうたあそびで楽しみます。 
定員：25組  対象：1歳以上就園前親子 
申込：1２月2５日（火曜）～豊島区在住の方申込開始 
   8 日（火曜）～他区の方申込開始 

27日（日曜）午前10時 30分～11時 30分  

講師：佐藤悦正氏（歩行改善士専任講師・えこる駒込東口店社長） 

申込：13日（日曜）～（先着順・電話可） 参加費：無料 

第 1部「シニアの転ばないための靴選び」 

午前10時30分～11時 対象：シニア20名 

第 2部「子育て世代の靴選び」 

午前11時～11時30分 対象：子育て親子15組

新春のつどい
運営協議会いきいき部会主催



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

こまぎく ★Let'sイキイキ 智能気功土曜会

そめい
よしの 駒込ウクレレ同好会

つつじ

子育て

こまぎく カラオケ栄会

そめい
よしの

つつじ

子育て

6 7 8 9 10 11 12
こまぎく ★Let'sシング 駒込吟詠会 ★Let'sイキイキ 智能気功土曜会

そめい
よしの 駒込麻雀教室 としま案内人駒込巣鴨 駒込吟詠会

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車 ママヨガ
子育て  0歳赤ちゃん集まれ ミニアスレチック

こまぎく 駒込ｶﾗｵｹｸﾞﾙｰﾌﾟ ★こまごめサロン カラオケ栄会

そめい
よしの 駒込ウクレレ同好会 抹茶を楽しむ会 フラ　つばさ

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車

子育て

13 14 15 16 17 18 19
こまぎく ◎こまごめDEボッチャ ★Let'sイキイキ 智能気功土曜会

そめい
よしの 駒込麻雀教室 書道関信会 子ども劇場 駒込ウクレレ同好会

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車

子育て 駒込キッズ 親子体操体験会

こまぎく ◎映画の会 駒込ｶﾗｵｹｸﾞﾙｰﾌﾟ なかよしさくら会 健美会 カラオケ栄会

そめい
よしの フラ　つばさ 中国語会話教室

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車 中央図書館お話会

子育て

20 21 22 23 24 25 26
こまぎく ◎童謡百人一首 ◇準備 智能気功土曜会

そめい
よしの はるよ恋 駒込麻雀教室 書道関信会 ◇お茶会 駒込吟詠会

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車 ママヨガ
子育て ぐんぐんタイム  さくらんぼ 親子でリトミック

こまぎく 江戸橋寿会 ★盆ダンスの会 駒込ｶﾗｵｹｸﾞﾙｰﾌﾟ カラオケ栄会

そめい
よしの 駒込ウクレレ同好会 ユーモアスピーチの会 ◇準備 中国語会話教室

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車

子育て 幼児食講習会

27 28 29 30 31
こまぎく

◎日曜エンジョイlife
足元からの健康づくり 駒込吟詠会

そめい
よしの 駒込麻雀教室 健美会

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車

子育て

こまぎく 絵手紙教室 駒込ｶﾗｵｹｸﾞﾙｰﾌﾟ

そめい
よしの ニーハオ会 ★折り紙あそび フラ　つばさ

つつじ ﾌﾞﾘｵで遊ぼう～木の電車

子育て

★新春のつどい

12月14日現在の使用予定です。
変更になる場合もあります。

午
前

休館日 休館日

午
後

区民ひろば駒込　1月カレンダー
（３９１５）１９６６
（３９１７）９８７３

◎オニはそと

◇みんなの演芸大会

家庭の廃油を毎月第４月曜日の午前９時～１２時３０分に回収しています。また、家庭用プリンタのインクカートリッジの回収箱を常設しています。

休館日

休館日
（成人の日）

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
前

★準備

午
後

・・・・ひろば事業（子育て）

★・・・・ひろば事業（いきいき）

◎・・・・ひろば事業（交流）

◇・・・・運営協議会主催事業

無印・・・・団体貸出し

122月の区民ひろば団体利用貸室受付日
1月4日（金曜）9時～


