
关于国民健康保险的重要通知 

 

1 保险费根据上一年的工资等收入来决定。所决定的保险费必须缴纳。 

（例）※所有 39 岁及以下的情形    

上一年收入 0日元・・・全年保险费约为 16,000 日元(4月～翌年 3月)   

上一年收入 1,200,000 日元・・・全年保险费约为 47,000 日元 

上一年收入 1,600,000 日元・・・全年保险费约为 110,000 日元 

即使来日本之年的保险费较低，如果工作有工资等收入，次年度的保险费将增加。居民税也一样。请在

来日本之年中做好准备，以便能够缴纳次年度的保险费。 

 

2 原则上保险费从银行等账户转账（扣除）。 

为了不忘记缴纳，请将扣除账户登记为汇入工资等的账户。保险费在月底从所登记的账户扣除。 

 

3 如果在缴纳期限内不缴纳保险费，将产生不利影响。 

① 工资及存款等财产被调查及被扣押② 对职场造成负担（要回答来自区政府的调查、接受扣押，产生

法律上的义务）。③ 在医院等支付 100％医疗费（暂且自己支付全额医疗费）。④ 保险证的有效期间将

变短。⑤ 在留资格的变更及在留资格的更新可能不被许可。 

※进行在留资格的变更及更新时，可能需要保险费的缴纳额证明书。 

 

4 没有工作的人士以及工资等收入少的人士，也请务必进行所得申报。 

若不申报，即使上一年的所得在一定标准以下，也有可能保险费不被减额，高额疗养费的自己负担限度

額负担类别被判定为上一级别（限度额变高）。 

 

◎ 加入了职场的健康保险等后，请自己办理国民健康保险退出手续。 

 

 

≪有关更加详细的国民健康保险介绍，请访问这里↓≫ 

丰岛区网站 

如对国民健康保险有不明之处，请联系咨询。 

联系方式 国民健康保险课资格・保险费组 ☎03-4566-2377 


