
地球と向き合う 

旬産旬消を楽しむ

家庭で取り組む“食”のエコ活動 

3

旬の食材はどこで手に入るの？ 
旬の素材を手に入れよう！ーーー都市と農村がつながる場所 

廃棄ではなく「循環」させる 

今号は「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」の助成事業です 今号は「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」の助成事業です 

食と環境を 
見つめなおす 


