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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
ぅ
ご
ざ
い
ま
す

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

昨
年
、
貰
会
は
全
国
老
人
ケ
ラ
ブ
連
合

会
よ
り
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
昭
和
釘
年
の
連
合

会
設
立
以
来
の
長
い
歴
史
に
、
新
た
な
名

誉
が
加
わ
り
ま
し
た
こ
と
に
重
ね
て
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す

さ
て
、
国
が
公
表
し
た
体
力
・
運
動

能
力
調
査
」
に
よ
る
と
若
年
層
の
体
力
が

低
下
す
る
中
、
高
齢
者
層
の
運
動
機
能
は

年
々
向
上
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
こ
れ

は
、
皆
さ
ん
が
日
頃
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

り
工
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
中
で
、
継
続
し
て

健
康
増
進
に
努
め
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ

の
結
果
で
あ
る
と
推
察
す
る
と
こ
ろ
で
す

今
、
豊
島
区
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し

魅
力
あ
る
豊
島
区
づ
く
り
を

皆
様
ど
共
に

豊
島
区
長
高
野
之
夫

て
い
ま
す
国
際
ア
ー
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
都
市

を
掲
げ
る
本
区
は
、
 
2
0
1
9
年
に
開
催

さ
れ
る
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
の
国
内
候
補

都
市
に
決
定
し
ま
し
た
ま
た
、
旧
庁
舎

地
エ
リ
ア
ハ
レ
ザ
池
袋
で
の
新
ホ
ー
ル

等
の
整
備
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
今
後

よ
り
層
本
区
の
文

化
イ
ベ
ン
ト
、
そ
し

て
ま
ち
の
魅
力
を
貴

会
の
皆
様
と
も
連
携

.

し
な
が
ら
世
界
に
発

仏
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す

結
び
に
、
貴
会
の

益
々
の
ご
発
展
と
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝

を
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
釦
年
の
年
頭
に
あ
た
り
新
春
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
区
高
連
の
会
員

の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
中
し
上
げ
ま
す

昨
年
中
は
総
会
、
作
品
展
一
云
能
ま
つ
り
、
健

康
教
室
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
h
事
に
ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

さ
て
、
昨
年
松
月
に
豊
島
区
は
「
共
働
き

子
育
て
し
や
す
い
街
の
全
国
1
位
に
な
り

ま
し
た
保
育
園
を
寸
画
以
上
の
ス
ヒ
ー
ド

で
区
内
に
設
値
し
、
待
機
児
童
が
ゼ
ロ
に
な

つ
た
こ
と
が
大
き
く
影
轡
し
て
い

ま
す
。こ

の
よ
う
な
子
ど
も
・
一
右
者
寸

画
が
進
め
ら
れ
る
方
、
一
局
齢
者

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
福
祉
事

業
計
画
を
含
む
地
域
保
健
計
画

が
箆
疋
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
計
画
が
「
高
齢
者
に
や
さ

し
い
街
」
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
高
齢
者
に
や

さ
し
い
街
と
は
ど
ん
な
街
で
し

よ
う
か
?
区
高
連
で
は
度
会

員
の
皆
さ
ん
と
緒
に
考
え
て
み

高
齢
者
に
や
さ
し
い
街
づ
く
り
を

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

た
い
と
思
い
ま
す
例
え
ば
、
大
き
な
病
院

な
ど
が
近
く
に
あ
り
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
買
い
物
が
身
近
に
で
き
る
需
者

が
い
つ
で
も
集
ま
っ
て
話
を
し
、
お
茶
を
飲

ん
だ
り
す
る
場
所
が
近
く
に
あ
る
、
治
安
が

良
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要
件
が
整
っ
て
初
め

て
尚
齢
者
に
や
さ
し
い
街
に
な
る
か
と

思
い
ま
す
こ
れ
ら
の
け
画
が
実
施
さ
れ
る

た
め
に
区
高
連
も
積
極
的
に
係
わ
っ
て
い
け

た
ら
と
考
え
て
い
ま
す

方
、
区
高
連
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
健
康

で
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
仲
間
を
増
や

し
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
す
る

な
ど
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
そ

の
た
め
に
区
鎧
と
し
て
、
毎
年
h
つ
て
い

る
事
業
を
も
っ
と
も
っ
と
宣
伝
し
、
た
く
さ

ん
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

た
く
、
ま
た
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

今
後
も
一
厩
高
齢
者
の
健
康
で
楽
し

く
安
全
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

皆
さ
ん
と
一
緒
に
区
高
連
の
活
動
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
今
後
と
も
ご

指
導
・
ご
鞭
挫
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す



平
成
釦
年
と
い
う
節
目
の
年
の
新

春
を
迎
え
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
、
豊
島
区
議
会
を

代
表
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

加
え
ま
し
て
、
社
会
奉
仕
、
支
え

合
い
活
動
を
は
じ
め
、
様
々
な
事
業

展
開
を
通
じ
て
の
地
域
福
祉
推
進
へ

の
ご
貢
献
に
、
厚
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す

私
も
つ
い
先
だ
っ
て
、
年
末
の
作

節
目
の
年
も
笑
顔
で
は
つ
ら
つ
ど

豊
島
区
議
会
講
長
木
下
広

品
展
で
貴
連
合
会
会
員
の
方
々
の
力

作
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
優
秀

作
品
選
び
に
1
票
を
投
じ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の
御
活
動
の

ひ
と
つ
で
あ
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

様
々
な
生
き
が
い
作
り
は
、
ま
こ
と

に
重
要
な
こ
と
と
改
め
て
認
識
い
た

し
ま
し
た

社
会
の
複
雑
化
、
個
人
の
価
値
観

の
多
様
化
な
ど
に
ょ
り
、
誰
も
が
共

感
で
き
る
は
り
あ
い
、
生
き
る
価
値

謹
賀
新
年

.

.

.

.

や
意
昧
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
難
し

い
時
代
と
な
っ
た
と
も
口
わ
れ
て
お

り
ま
す
こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
も
、

地
域
の
ク
ラ
ブ
で
仲
問
と
の
交
流
や

活
動
が
で
き
る
こ
と
は
、
心
と
か
ら

だ
の
健
康
地
域
の
活
性
化
に
大
き

く
寄
与
す
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す

豊
島
区
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
一
丸
と
な
っ
て
、
引
き
続
き
高

齢
者
の
皆
様
が
、
活
躍
で
き
る
環
境

の
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

結
び
に
、
新
し
い
年
が
貴
連
合
会

の
益
々
の
御
隆
盛
と
会
員
の
皆
様
に

と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す

外
山
克
己

会
長

み
た
け
ク
ラ
プ
会
長

副
会
長
文
化
保
健
竹
野
康
二

扣
、
.
大
塚
延
寿
会
会
長

副
会
長
(
体
育
担
当
平
雄
二
郎
総
務
部
長

折
戸
千
歳
会
会
長

●
●
◆
◆
号

平
成
和
年
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

.

.

.
,
.

副
会
長
宏
報
担
当
)
高
木
治
男

南
六
さ
く
ら
ケ
ラ
ブ
会
長

神
永
正

十

会

1

ヨ
日

と
し
ま
っ
く
す
会
長一

常
任
理
事

田

制
口

昭
寿
会
会
長要

常
任
理
事

渡
邊

広
報
部
長

丁
目
こ
と
ぶ
き
会
会
長

長
崎

井
田
謙

池
袋
仲
む
つ
み
会
会
長

尾
上
多
喜
雄

い
こ
い
ク
ラ
ブ
会
長

花
澤
松

友
愛
部
長池

袋
本
町
一
丁
目
福
寿
会
会
長

中
島
し
づ
ゑ

常
任
理
事

五
楽
会
会
長

渡
辺
光
男

常
任
理
事

末
広
会
会
長

堀
内
鋒
行1

高
砂
長
寿
会
会
長

鈴
木

正

松
竹
ク
ラ
プ
会
長

体
育
部
長

.
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.
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.

.
.
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奉
仕
部
長
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血
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本店営業部

東京都豊島区巣鴨2-10・2

TEL:03-3918-1132

豊島区高連広報 平成30年2月15日(2)

地鱗と七也に

5つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

※定期預金に上乗せ金利

※お誕生日にプレゼント

※「やすらぎの旅」「お笑い寄席」に=参加

※しんきん健康サポートプランのご利用無料

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

味の真髄を求め続けて.

UGAMO
時代をしっかり見つめながら、時代にこびず

HINK
昔ながらの嵐法材料でつくりあげたノ{ン、そして洋風の和粟子

.
そこには、歴史の深みから発する芳醇があります

本店(池袋東口)の 亀一

9F コ
ルF グリ

気ける雰と幕ゆったりラエティ豊かな昧、メ ユ

ーキセ・洋食喜ぱれることに喜ぴ ●サンドイッ
F 喫茶

巣鴨信用金庫 ち合わせに址適 池袋

コーヒー・紅茶、ケー ノト、
りあんみっ,ぜんざい

IF テイグアウトフロア
セルワサービスコーヒーサロン

ご問答品としても人気
●フランス奥子、欧風バン
●ケーキ・パン・カステラ弊剛等品
●サンドイッチコーナー

本店営部

要可支店

椎名町支店

酋支店

●本店丑03-3971-0211年中無休
営業時局 IF/'8:00-22:00 2F/9:00~22:00 3・9F/11:00-22100

●板柵店●巣鴨店●東池袋店●南池袋店

々"窒

島区東池袋 1-12占

豊区要町1-1-1

区南長尚 3-2-14

島区南蟇簡5.28.4

々力之
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悲鳥壽緜瀕歯血自皿内科・循器科・呼吸器科

@ラ)生セφハ寸'2'長般
外来時間 1゛

0 0 0010:00~13:00

015:00~19:00
☆土白午俵の外来診は、17:00までとなります.

TEL03.5956.8010
「高田馬場駅」徒歩3分

^謂口

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

介付有料老人ホーム

グレースメイト目白

西武池袋謹椎名町剖南口より徒歩2分(約120m)

入居相。炎フリータイヤル(グンースメイ、中村椛内)

;T 0120.1547フフ

セブン●

ゆみの
ハートクリニツク

豊区田3・14-29 KDX 田馬ビル1F

●診療科目休診:日曜,祭日・土曜午後
内科呼吸器科循神経内科外科整影外科消化誰外科
泌尿器科形成外科放射認科ぺインケリニック麻酔科

TEL3957-3181区要町1-11-13
h廿P:ノノWWW.胎namecho-hp.jp/

受付時問 9時~18時(年中無休)

ドン・キホー
.

早

内科呼吸器内科耳咽喉科幌舒棚)休診旧唯・祭日
区池袋2,38.9 10ビル2階 TEL.5979-7911

h廿Pゾ/WWW.ikebukⅡr0引eep.conv

岳

早岳田口

瞭高田属燭駅

EIG BOX

内科.潮織科匡ヨ手ジ窺昇剰%野棚淋怠旧●細
区要町1-10-3-4階 TEL.5917・2607

医疫逃人社団和顔套在宅療砿支援診療所

宅/唖眠時無呼吸症専門

内科・ペイングJニック在宅医療相跡鵬受付件診旧曜県B

偲療法人社団

区要町1・11-11・203

豊区要町1-11-11-403

日中の見学力燮しい

入居時要件:要支援・要介譲者

キ0願会

アフター6見学会開催中!
18:00~20:00の時間帯で

ホームのご学を受け村けています(喪予約)

看スタッフ24時間常駐
難常勤5名、非常動5名
(早哉30年1月1日現在)

区南畏絢 1-19-12

TEL3957ーフ501

仕

TEL.6905.9701

りに立ち寄りたい

詳細はお問い合わせくださし

常
任
理
事

常
任
理
事

杉
山
鈴
谷
理
事

巣
鴨
朋
友
会
会
長

佐
々
木
敬
彦

大
塚
百
齢
会
会
長

ム
月

高

司禄
寿
会
会
長

小
泉
良
介
理
事

上
池
寿
会
会
長

山
田
忠
義
理
事

千
歳
会
会
長

孝
彦
理
事

保

刈

高
松
交
友
会
会
長

西
村
敏
男
理
事

南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会
会
長

石
塚
知
久
理
事

平
松
寿
ケ
ラ
ブ
会
長要

理
事

渡
邊

丁
目
こ
と
ぶ
き
会
会
長

花
澤
松
一
理
事

丁
目
福
寿
会
会
長清

理
事

井
澤

折
戸
千
春
会
会
長

石
合
周
平
理
事

睦
福
寿
ク
ラ
ブ
会
長

高
妻
敬
三
郎
理
事

巣
鴨
五
丁
目
朝
日
ク
ラ
ブ
会
長

池
上
貞
子
理
事

染
井
さ
く
ら
会
会
長

小
林
弘
子
理
事

悠
々
会
会
長

大
沼
久
一
理
事

駒
込
七
福
会
会
長

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

報広連
相
談
役

高区島豊

洋
子
理
卓

村

田

と
げ
ぬ
き
關
栄
会
会
長

小
百
合
理
事

醍

理
事

醐

大
親
シ
ル
バ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
会
会
長

小
森
政
子
理
事

理
曳

池
袋
百
齢
会
会
長

清
美
理
事

原

東
南
第
一
ケ
ラ
ブ
会
長

八
重
子
理
事

冒

士

東
南
第
三
ク
ラ
ブ
会
長

渥
美
享
士
理
事

南
大
塚
白
寿
会
会
長

高
橋
み
ょ
子
理
事

江
Π
橋
寿
会
会
長雄

理
事

嶋

利

田

江
戸
橘
豊
友
会
会
長

鍋
倉
テ
イ
子
理
事

寿
楽
会
会
長

山
田
敏
雄
理
事

ひ
ば
り
会
会
長

渡
辺
孝
雄
理
事

静
和
ク
ラ
ブ
会
長

松
本
瑞
穂
理
事

永
楽
会
会
長

張
替
敬
一
理
事

北
大
塚
和
楽
会
会
長

杉
田
博
幸
理
事

友
和
会
会
長

理
事

持
田

Ⅱ禾

池
ハ
ク
ラ
ブ
会
長

井
上
典
子
理

宮
新
わ
か
ぱ
会
会
長

宝愛社糟控

常
任
理
事

会
馳
皿
事長

崎

会
融
皿
事池

袋
本
町

理
事

神
田
則

理
事

理
事

ン
ン
プ

ブ
レ

セ
イ

.

理
事

0
☆

新
井
良
助

と
き
わ
ケ
ラ
ブ
会
長

仇
藤
節
男

m
令
会
会
長

田
光
野

、j

和
楽
会
会
長

坂
居
淳

高
南
ク
ラ
ブ
会
長

島

健

副雑
一
お
も
と
会
会
長

林

美
津
江

日
出
こ
と
ぶ
き
会
会
長

藤
喜
太
郎

Ⅱ力
親
和
豊
寿
会
会
長

田
久
保
孝
子

高
三
ケ
ラ
ブ
会
長

猪
野
美
佐
子

長
寿
ク
ラ
ブ
会
長

杉
山
久
雄

西
池
太
陽
会
会
長

中
島
育
子

永
寿
会
会
長豊

泉
谷

池
袋
本
町
幸
楽
会
会
艮

下
田
順
啓

永
和
会
会
長郎

深
野
四

池
袋
朗
高
齢
会
会
長

上
宇

池
袋
宮
ル
互
楽
会
会
長

荻
野
悦
子

健
塵
昇
会
会
長

理
事

理
事

目
壱
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豊島区高連広報

理理

事事

東京営業所
〒144-0053 稟京都大田区蒲田本町2●、6-104

Tel.03.6424.8820
担当皆川裕介

平成30年2月15日(4)

理理

事

.

せ豊=

1コ

東池袋3-17-1(サンシャイン60隣り)

合3971・8090(代)

豆島区高齢者クラブ連合会の皆様

旅行の計画は当社にお任せ下さい。
東京都老人クラプ連合会指定業者

遥9あざひ酉^裸船材

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

東京都公安委員会指定 あなたとあなたの実家の30年の信頼と実績!
[実施試験免除]

宅,聖箱蓮設翻ル家"^

■・
圏

特定建設業/宅地建物取引業/マンション管理業 .

NP0空家空地管理センター豊島区担当

第

外装・屋根の塗装
各種リフオーム

建物管理
マンシヨンの清掃

東京都豊島区南池袋2・47-14 聖和ビル

旧03・3981・0711(代)
FAX.03-3981.1093

営業所:東京・調布・神奈川・大阪

冊田冊田田

ヴエセル東西

創業53年・3代続くおっきあい

株式

=社

TEL.03-3981-9595

豊島区南大塚3・24・2(向原電停前)

理
事

吉
村
慎
一
郎

池
袋
本
町
丁
目
好
会
会
長

藤
将
男

加

池
袋
サ
ン
ク
ラ
ブ
会
長

曳

和
代

石

シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ
会
長

下
手
一
一

男

池
袋
本
町
や
す
ら
ぎ
会
会
長

櫻
木
器
子

高
長
寿
会
本
長

此
島
澄
子

百
代
会
会
長

日
出
光

市
齢
会
会
長

須
賀
菊
次

千
川
丁
目
丙
々
代
会
会
長

沖
松
良
子

愛
要
会
会
長

下
静
代

高
さ
く
ら
会
会
長

八
木
福
雄

長
生
会
会
長

横
山

保

長
長
寿
会
会
長

沖
浦
千
恵
子

丁
倒
北
部
福
寿
会
会
長

大
野
彦
麿

丁
目
南
部
福
寿
会
会
長

平
尾

郎

大
成
寿
ケ
ラ
ブ
会
長

里
事

副
部
長

理
事

理
事

J

公
4
計
>

委
員

小
野
寺
喜
美
子

健
康
百
寿
会代

衙

和

川

シ
ス
ナ
ブ
健
康
文
化
ク
ラ
ブ

<
豊
島
倫
連
>

委
員

理
事

カ
ヨ

」

プ
ロ
ッ
ケ

第

中
島
し
づ
ゑ

第
五
プ
ロ
ッ
ケ

池
上
貞
子

第
一
ブ
ロ
ッ
ク

<
ブ
ロ
ソ
ク
長
>

理
事

平

郎

雄

折
戸
下
歳
会

第

竹
野
康

大
塚
延
寿
会

第

却
口
田

昭
寿
会

第
四

尾

上
多
喜
雄

い
こ
い
ケ
ラ
ブ

第
五

田
謙
二

井
池
袋
仲
む
つ
み
会

鈴
木

第
六

正

松
竹
ケ
ラ
ブ

別

第
七

所
弘
一

下
甲
い
こ
い
ケ
ラ
ブ

第
八

渡
邊

要

長
崎
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

<
女
性
委
員
会
>

部
長

平

委
員

理
事

委
員

委
員

委
員

理
事南

長
崎

理
事南

艮
崎

理
事

■
一
■

委
員

原

ハ
ツ
エ

第
ブ
ロ
ッ
ク

大

幸
代

ヨr第
ブ
ロ
ッ
ク

鍋
倉
テ
イ
了

第
.
ブ
ロ
ッ
ケ

沼

尾
尚
子

第
ブ
ロ
ッ
ク

薮

田
六
ツ
江

第
四
ブ
ロ
ッ
ク

田
久
保
孝
 
f

第
四
ブ
ロ
ッ
ク

平
隆
子

イ

第
五
ブ
ロ
ッ
ク

和
弌

石

川

f

第
六
ブ
ロ
ッ
ク

小
野
寺
喜
美
子

第
六
ブ
ロ
ッ
ケ

櫻
木
美
佐
子

第
ヒ
ブ
ロ
ッ
ク

松
良
子

沖

第
ヒ
プ
ロ
ッ
ケ

宮

ア
ヤ
子

川
第
ハ
プ
ロ
ッ
ケ

沖
浦
千
恵
子

第
ハ
ブ
ロ
ッ
ク

理
事

委
員

委
員

委
員

事
務
局
小
塩

,
'

闇
.

委
員

委
員

委
員

一
冨

=
訂

二二

委
員
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豊島区高跳者クラブ連。▲

華やかにフラダンスを踊る宮新わかぱ会

外山会長あいさつ

第94号

役員による寸劇で会場盛り上がる

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

屋内外澗、児童通学案内、家事援助サービス
施設管理、植木剪定・除草作業、大工・塗装
襖・障子・の張替えなど、区内各所で活躍中!

^貸'賢今ルバー人材センター
翌区棄池袋2-55-6 受付時問:平日9詩~17

a03.3982-9533
h什P://WWW.toshima・sjc.org/

株式会牡ニチコEホームページ

いきいきシニア活紹介

^随時更新中!!
全国の老人クラブで取材した様々な活動を

紹介しています.是非」ください!!

窪王至二ΣΣ^^

高野区長あいさつ

不動産の売・仲介並ぴに管理業務グループ

R郎嘩N厶Mr前各号に附帯する^の

株式会社りゾナフト
免許番号東京都知亭伯)第43078号

区南長崎 1-25-12

TEL,03.3951.1521(代)

区目白2-38,4 合3984-5761

h廿P://VリWVV.resonant・CO.jp

IG 学牧臥香川栄学園
その全ては、人々の健康のために

床り、クロスの貼り普え、トイレ・水回り改修
雨漏り、バリアーフリー化、震補強

リホーム、建替え姻本住宅保証検査機帯加型)の

.

●附帯施設(駒込キャンパス)●
菜子工房プランタンレストラン松柏軒

[お問い合わせ先]

女子栄養大学学園広報課TEL仍・3915・3668

相談、見無料大小問わず一級建築士が対応します

話3944追293 担当齋藤

ι'

■
^

和田実の提唱した「子ともの遊び」を大切にした

誘狩保を仔り、長い歴史の中で培った理論と
冥践で日々の教斉を行っている幼稚四です

.

、.

.

目白幼稚園
学校法人和田実学

平
成
釦
年
区
高
連

「
新
呑
の
つ
ど
い
』

歌
と
踊
り
で
新
年
祝
う豊

島
区

高
齢
者
ケ
ラ

ブ
連
合
会
の

「
新
春
の
つ
ど

し
」
力
1
月

器
日
(
月
)
、

ホ
テ
ル
メ
ト

ロ
ポ
リ
タ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

ご
来
賓
に
高
野
豊
島
区
艮
、
木
下

豊
島
区
議
会
議
長
吉
井
東
老
連
事

務
局
艮
田
中
町
会
連
合
会
長
横

田
豊
島
区
民
社
会
福
祉
協
議
会
常
務

豊
理
事
、
小
倉
豊
島
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
長
、
高
橋
豊
島
区
社
会

福
祉
事
業
団
理
事
長
石
橋
豊
島
区

保
健
福
祉
部
長
、
渡
選
高
齢
者
福
祉

課
長
、
さ
ら
に
、
(
株
)
 
J
T
B
ガ

イ
ア
レ
ッ
ク
、
あ
さ
ひ
国
際
旅
行

(
株
)
、
(
株
)
ニ
チ
コ
ミ
、
豊
島
新

聞
社
を
代
表
さ
れ
る
各
氏
の
ご
臨
席

を
い
た
だ
き
、
区
高
連
各
ク
ラ
ブ
の

出
席
者
を
合
わ
せ
た
総
勢
2
3
5
名

で
盛
大
に
と
り
行
わ
れ
ま
し
た

第
1
部
の
式
典
は
平
副
会
長
の
開

会
の
辞
、
外

山
克
己
会
長

の
あ
い
さ
つ
、

高
野
之
夫
区

長
を
は
じ
め
、

ご
来
賓
の
皆
様
か
ら
新
年
の
ご
祝
辞

と
し
て
、
当
連
合
会
活
動
へ
の
温
か

い
期
待
と
激
励
の
お
園
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
引
き
続
い
て
右
塚
相
火
吹

役
の
発
声
で
乾
杯
、
会
食
に
移
り
ま

し
た
。外

山
会
長
は
ご
あ
い
さ
つ
で
「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
街
づ
く
り
」
を
h

政
へ
望
ま
れ
る
と
と
も
に
、
区
高
連

自
ら
の
積
極
的
な
係
わ
り
を
呼
び
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

高
野
区
長
は
「
曲
豆
島
区
が
魅
力
あ

る
姿
に
す
っ
か
り
変
貌
」
し
つ
つ
ぁ

り
、
引
き
続
き
、
区
高
連
の
皆
さ
ん

と
の
連
携
を
期
待
さ
れ
ま
し
た

第
2
部
の
祝
宴
は
、
竹
野
副
会
長

倫
吟
に
は
じ
ま
り
ま
し
た
各
ブ

ロ
ッ
ク
代
表
の
カ
ラ
オ
ケ
、
民
誥
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
に
加
え
て
、
「
地

域
で
守
ろ
う
N
ち
ょ
つ
と
心
配
な
ご

近
所
さ
ん
」
の
寸
劇
な
ど
へ
、
盛
大

な
拍
手
歓
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

お
い
し
い
食
塩
と
と
も
に
楽
し
い

新
春
の
祝
宴
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に

時
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
締
め

は
「
ふ
る
さ
と
を
全
員
で
歌
い
、

別
所
副
会
長
の
閉
会
の
辞
を
も
っ
て

め
で
た
く
お
開
き
と
な
り
ま
し
た

.
一

ヨ



区
高
連
囲
碁
・
将
棋
大
会

静
か
な
る
闘
志
を
燃
や
す

開
催
日
 
7
月
即
日
(
木
)

会
場
区
民
ひ
ろ
ぱ
南
池
袋

参
加
者
囲
碁
玲
名
(
当
日
欠
席

2
名
を
除
く
)

将
棋
 
3
名

合
計
れ
名

真
夏
と
し
て
は
雲
が
あ
っ
て
凌
ぎ

や
す
い
こ
の
日
、
午
前
円
時
、
い
よ

い
よ
対
局
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

囲
碁
A
ケ
ラ
ス
と
将
棋
は
総
当
た

り
戦
で
囲
碁
B
と
C
ク
ラ
ス
は
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戰
で

進
め
ら
れ
ま
し

た
第
部
回
を

)

数
え
る
仏
統
あ

る
こ
の
大
会

参
加
者
が
少
な

か
っ
た
点
で
は
、

昨
年
同
様
の
や

や
淋
し
い
大
会

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の

道
に
か
け
る
愛
好
者
ら
し
い
静
か
な

闘
い
の
熱
気
や
、
お
仲
間
へ
の
思
い

や
り
は
観
戦
す
る
目
に
も
よ
く
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た

結
果
次
の
W
名
の
方
々
が
入
賞

(
文
化
保
健
部
)

さ
れ
ま
し
た

Ⅱ
位
親
和
豊
寿
会

即
位
愛
要
会

れ
位
池
袋
仲
む
つ
み
会

鈴
位
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

訂
位
大
塚
延
寿
会

で
し
た

こ
の
大
会
で
長
こ
と
ぶ
き
会
の

渡
邊
要
さ
ん
が
、
 
9
つ
の
輪
を
つ

も
外
さ
な
い
ハ
ー
フ
エ
ク
ト
を
達
成

し
、
飢
点
の
一
局
得
点
を
出
し
ま
し
た

こ
れ
は
、
今
年
円
回
目
を
迎
え
た
城

西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
初
の
快
挙
で
し
た

(
体
育
部
)

一
喜
一
雲
雲
雲
塁
三
三
=
一
=
暑
=
=
一
=
一
=
一
=
=
孟
=
冨
=
一
一
=
一
=
=
=
=
=
三
三
三
=
=
=
暑
=
=
一
=
=
一
=
=
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
=
=
暑
=
=
=
=
一
三
三
=
=
=
奪
=
=
三
芸
雲
弄
三
三
=
=
=
=
一
=
一
=
壮
孟
=
冨
胃
一
=
一
=
一
=
=
=
=
=
=
=
三
三
三
=
=
=
暑
三
三
一
=
=
=
=
=
=
一
=
一
=
一
=
=
=
=
言
写
=
一
一
=
Ξ
=
=
=
=
=
三
三
三
嘗
雲
雲
言
冨
=
=
一
=
=
=
=
=
=
=
=
一
=
=
=
=
=
冥
=
=
一
=
三

W

城
西
ブ
ロ
ツ
ク
輪
投
げ
大
会

大
会
初
パ
ー
フ
エ
ク
ト
達
成

7
月
紛
日
(
水
)
、
板
橋
区
小
旦
沢

体
育
館
に
お
い
て
、
「
城
西
ブ
ロ
ッ
ク

輪
投
げ
大
ム
=
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

豊
島
区
高
連
か
ら
は
、
 
7
月
4
日

(
火
)
に
開
催
さ
れ
た
輪
投
げ
大
会
の

上
位
6
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た

成
績
は
全
即
チ
ー
ム
の
中
で

9
位
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

歯

一
一

部棋将.

囲

,
.

、
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^^

歯科一

高得点を狙って

診時間月^水木金
9●00~12●0000 休 000

15●00~19●0000 休 00 休
休診日水曜・日曜・祭日

南長 6-24・3TEL 03.3951.6021
http://WWW.iwasaki・dent.com

医療法人社団日成会介護老人保健施設

勝

友和会

斉藤義雄

各種

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

●囲碁の部

優勝

池袋都11丁目福寿会
A

大塚健之介

折P下歳会
B

金田善弘

南長蛤四丁目福寿会
C

森田稔

ι袋えびすの郷
とした医療的ケアを必要とする要介極者等の
「入所施設・通所りハビリテーション施設」です

ご自分で"歩けるように、食べら瓢るように"

一私たちスタッフが自立支援します。ー

豊区池袋本町2-34、1

電話 03・3980・0165

Ikノガキクリニック

'1■

.一手、一手真剣に打つ

泌尿器科・内科・外科
火水木金土日診療時問 月

0/000/09:00~12:30

0/00//15:30~19:00

休診日:水曜日・日昭日・祝日

島区西池袋3-22-13 丸栄ビル2F

a03-3980,6150

準勝
みたけケラプ

高崎清

みたけケラブ

保坂久雄

折戸千歳会

栗原渙

にの街にらし、この街に生きる」在宅生活をサポート
ーつの業所が「通い、泊まり、訪問」を

なじみの聯が支援レます

小規模多機能型サービスは

第3位

江「,橘奔会

持木孝

おりと千歳会

十河アヤ子

みたけクラブ

原孝幸

遍濁・泉湧く參
,暴晶4 (品)5911-1264

内科・1邪累認内科人工透析(全個室透析)

月火水木圭土白祝

9:00~13:00 000 / 00 //

16:00~内:00 000 / 0 /ノ/

【休診日】木凧、土皿午後、日曜、祝日

駒込あおぱ内科

社会福祉法人泉湧く家

血親毛界努"含5981-6888

自宅で介を出来ない方の
入所・通所りハビリ等

お気軽にご相談ください。

豊区南池袋3-フ-8

【池袋駅より徒歩10分】

TEL03.5956・8200

,犠獣艇舮畴
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■

第94号

真剣依話を聞く皆さん

平均寿命男81.0歳女釘.1歳
健康寿命男712歳女742歳

膳療時問1

日.祝11:00~18:00 【診療時問】月~土11:30~13:45
噛内障手衛日】月限日(祝日以舛)11:30~16:30 巧:00~19:30 =.

UFAX .,'""" TEUF麒一3981-

平日 11:30~13:45ハ 5:00~19:30

土曜 11:00~13:45ハ 5:00~19:00

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

医法人社団東京みどり会燭^ 起心に広かる在宅医療・介護の
院池袋サンシャイン通り ネツトフークが魅力です

眼科診療所脹堀好子佼因 ■東京健生病院
f盟 _侭▲ 文亰区大塚4-3追 TEL (39")6"1.キ,匂'写 ==..

■鬼子母神診療所

げ'イケア・往診・居宅介腰支援業所]
雑司が谷3-3-17 TEL (3984)6821

鬼子母神診療所歯科TEL(3984)8290

■グループホーム雑司が谷みみずくの里
(認知症対応)雑司が谷2-13・21

■介護センター健生豊島
雑司が谷33-17 TEL (5960)0838

■南池袋訪問看護ステーション
南池袋342TEL(3989)0372

■介護老人保健筋畑ひかわした
文京区千石2・1・6 TEL(5319)0780

池袋・サンシャイン60/7階

胃腸科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人問ドック
〒防接種

^平日 9:帥~18卯受付時間は
9:Ⅸ〕~13:α)

診時間終了の
昼休み 13:帥~14:00

^日曜・祝日 30分前までです.

各03-3988占700,易鶚鍔識滞
....

.

閲

池袋西口^
ふくろう皮膚科クリニック
一殷皮フ科小児皮フ科アレルギー科美容皮フ科

詩闘月火水木金土日祝

9:30~13:00 ●●/●●●/

15:00~18:00 ●●/●●//

14;00~15:00は予約診療となDます ■ 1'

%顎幌1餅4 含3590.2960

区
高
連
指
導
者
研
修
会

身
体
を
動
か
し
介
護
予
防

9
 
月
 
7
 
日

(
木
)
、
と
し
ま

セ
ン
タ
ー
ス
ク

エ
ア
に
お
い
て
、

2
0
0
名
の
参

加
者
の
も
と
区

高
連
指
導
者
研

修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

講
師
一
束
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

儒
者
健
康
増
進
事
業
支
援
室

研
究
員
白
部
麻
樹
氏

演
題
一
介
護
予
防

◇
介
護
予
防
で
健
康
寿
命
の
伸
長

「
次
の
数
字
(
表
1
)
は
皆
さ
ん
よ

く
ご
存
じ
で
す
ね
。
元
気
で
長
生

き
。
今
日
は
、
要
介
護
に
な
ら
な
い

方
法
を
知
り
、
体
を
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た

◇
要
介
護
に
な
る
主
な

原
因
に
は
「
関
節
疾

患
」
「
転
倒
骨
折
」
「
認

知
症
な
ど
が
あ
り

ま
す

要
介
護
の
原
因
に
つ

な
が
る
老
人
症
候
群

の
予
防
を
し
よ
う

「
う
つ

尿
失
禁

刃
玲
症

一
低
栄
養
」

危
険
な
老
人
の
サ
イ
ン
を
早

く
見
つ
け
よ
う

低
栄
養
を
避
け
る
た
め
に
は

筋
肉
量
を
減
ら
さ
な
い
た
め
の
運

動
で
、
基
礎
代
謝
量
の
減
少
を
防

ぎ
、
食
欲
減
退
、
低
栄
養
の
悪
循

環
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
は
特
に
大
事
で
す

尿
失
禁
に
つ
い
て

認
知
症
に
つ
い
て

口
腔
機
能
に
つ
い
て

専
門
的
口
腔
ケ
ア
と
日
常
ケ
ア
を

飲
み
込
み
に
も
関
心
を
向
け
て

参
加
者
も
緒
に
、
身
体
を
動
か

し
な
が
ら
の
ご
備
演
で
し
た

(
文
化
保
健
部
)

全
身
動
か
し
気
分
爽
快

9
月
即
日
(
水
)
、
雑
司
が
谷
体

育
館
に
お
い
て
、
紛
年
度
第
2
回
健

康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

講
師

は
武
井
道
子
先
生
、
役
員
、
区
か
ら

の
応
援
等
を
含
め
刀
名
が
参
加
さ
れ

ま
し
た

い
つ
も
の
足
先
か
ら
腰
、
上
体
、

手
指
ま
で
を
丁
寧
に
動
か
す
体
操

脳
ト
レ
体
操
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の

ご
指
導
を
受
け
て
心
地
良
い
汗
を
流

し
ま
し
た
先
生
の
気
取
ら
ぬ
話
術

に
気
分
が
高
揚
し
て
、
フ
ォ
ー
ケ
ダ

ン
ス
で
は
身
体
も
自
然
に
り
ズ
ミ
カ

ル
に
動
い
て
、
楽
し
い
健
康
教
室
で

し
た
。
は
じ
め
て
参
加
し
た
方
の
感

想
を
聞
き
ま
し
た
ち
ょ
つ
と
つ
か

れ
た
け
ど
、
す
っ
き
り
し
た
気
分
で

す
と
、
明
る
い
顔
で
話
し
て
く
れ

(
体
育
部
)

ま
し
た

'
.

1
一

.

=
一
一

=



第
鉾
回
豊
島
区
・
秩
父
市

親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

雨
天
中
止
も
親
善
深
め
る

W
月
Π
日
(
火
)
、

,
冒

,
,謬

一

姉
妹
都
市
秩
父

言
旬

,
.

市
と
の
親
善
交
流

,
'

¥
督,

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
、
秩
父
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た

4
日
前
か
ら
降
り

続
く
雨
で
、
当
日
は
幸
い
上
が
っ
た
も

の
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が

悪
く
、
ゲ
ー
ム
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

、

火

0

豊
島
区
の
一
行
蛇
名
は
Ⅱ
時
に
秩

父
市
の
会
場
に
到
着
、
早
速
懇
親
食

事
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

秩
父
市
老
連
多
比
羅
会
長
の
開

会
ご
あ
い
さ
つ
、
豊
島
区
高
連
外
山

会
長
、
渡
避
圭
介
豊
島
区
高
齢
者
福

祉
課
長
ほ
か
の
あ
い
さ
つ
が
あ
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
1
時
問
あ
ま
り
の
交
歓
会

と
な
り
ま
し
た
お
開
き
で
席
を
立
っ

て
も
、
そ
こ
こ
こ
で
別
れ
を
惜
し
む
握

手
と
声
か
け
の
輪
が
広
が
っ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

バ
ス
を
囲
む
よ
う
に
熱
烈
な
見
送

り
を
い
た
だ
い
た
豊
島
区
の
一
行
は
、

「
秩
父
ま
つ
り
会
館
」
に
移
動
。
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
指
定
さ
れ
た

月

0

区
老
連
日
帰
り
研
修
旅
行

「
秩
父
祭
の

屋
台
行
事
と

神
楽
」
に
つ

い
て
、
バ
ス

の
中
で
専
門

的
で
愛
し
ん

岫

で
や
ま
な
い

語
り
口
で
多

胸

比
羅
会
長
に

ご
案
内
い
た

だ
い
た
お
か

げ
で
、
秩
父

祭
の
鉾
や
屋
台
の
実
物
、
ビ
デ
オ
映

像
に
う
な
ず
き
な
が
ら
食
い
入
っ
て
お

り
ま
し
た

欲
張
り
な
山
梨
県
の
旅
へ

Ⅱ
月
8
日
(
水
)
、
秋
の
味
覚
と
紅

葉
に
加
え
て
、
世
界
的
絵
画
ま
で
を

一
日
で
訪
ね
る
欲

張
り
な
山
梨
県
へ

の
旅
が
催
さ
れ
ま

し
た早

い
グ
ル
ー
プ

は
朝
の
6
時
妬
分

0

集
合
で
、
バ
ス
3

台
、
総
勢
1
0
5

名
の
一
行
は
談
△
t

坂
S
A
で
集
結

◆
1
番
目
の
目
的

地
・
山
梨
県
立
美

術
館
見
学

ミ
レ
ー
の
「
種
を
ま
く
人
」
な
ど

収
蔵
品
の
質
で
知
ら
れ
る
だ
け
あ
っ

て
「
テ
ー
マ
展
示
」
も
見
応
え
大
有

り
で
し
た
。

◆
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
富
士
屋
ホ
テ
ル

で
昼
食

卯9

卯8

さ
ま
ざ
ま
な
果
実
畑
を
登
り

つ
め
、
小
山
の
頂
き
の
シ
ャ
レ
た

空
間
で
豊
か
な
ひ
と
休
み

◆
里
の
駅
・
い
ち
の
み
や
で
野
菜

詰
め
放
題
と
お
買
い
物

胸
に
か
か
え
る
ほ
ど
た
く
さ
ん

の
新
鮮
な
野
菜
を
ゲ
ッ
ト

◆
旅
の
仕
上
げ
は
河
口
湖
畔
か
ら
の

・
冨
上
山
、
も
み
じ
回
廊

期
待
に
応
え
て
姿
を
現
し
て
く
れ

た
富
士
の
お
山
に
感
謝
・
感
激
の
声

一
同
歩
き
疲
れ
き
っ
て
中
中
の
人
と

な
り
ま
し
た

(
文
化
保
健
部
)

問療

(
体
育
部
)

..
.
.

.

1
W

金

0

司

第94号

シャレた空間でひと休み

豊島区高連広報

秩共まつり会館

平成30年2月15日(8)

野菜の詰め放題

11

大塚北口眼科
^眼科白内障 緑内障・眼科全般

0000
土電日・日曜日・祝日

豊区北大塚2・6・12KSK大塚医療ビル

TELρ3-3949-1195

大塚北口診療所

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

水

Ⅱ

0

外科・内科・胃腸科・紅門科
整形・りハビリテーション科・麻酔科

木

11:帥まで

月~金延日 9:卯~13:伽ノ'16:α)~21:卯

土曙白 9:00~13:卯/16:m~19:叫
日曜日祝日 9:伽~13:卯
<年末年始・お盆期間も休まず診療Lτいます>

区北大塚 2・6-12 KSK大塚医療ピル

TEL03-3949-1141

人間ドック各種検診

をヌ03・3981・5161翌畿%、御.ワ

医療法人社団久福会

内科・消化器科・循環器科
、ツク(1日.1泊)豊区区民健診

荻一泊ドッケの自泊先は他袋サンシ,インシティブリンスホテルとなり享,

診時間月火水木金土日祝日

9心0~130000000 O X X
14心0~18心00000 O X X X

人科(女医による専門治療)
診療時間月央水木金土日祝日
9:00~13:00 XX

14:00~18:0O X X X X X X X X

巣鴨1・16・2アーバンハイツ巣鴨B棟

TEL(03) 3946.6721
FAX(03)3946.7527

関野病院
内科腿内萪循環器内科外萪
心臓血管外科整形,外科皮膚科
脳神経外科婦人科麻酔科医師冲村卓
ヘインクリニッウ内科呼吸器内科放射線科
リハビリテーション科腎腿内科

Vせきのハートケアサービス

',

(ケアマネージャー)が常蛙

こ利用者様と己家族に寄り添います

_サーピスΦ

.介胆が始まコてからも定期的にこ訪間.

こ関するこ相談や助言で精神面でも計.読求

秩父市との親善

院グループの居宅介班支援

医療法人
社団緋

血■
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豊島区高連広報
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区長も来場

亀/

日祝

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

、児科神経内科在宅診
医療法人財団

■

^困■■田因四匪

^W器器困

IT

ι休診日》日曜・祝日・水凪・土霞午俵
豊区南長崎2-5-12

認定補蒔器技能者在籍障害者総合支援法補醇器取扱店

合03・5988-7595

多彩な作品にうっとり

補聴器の貸出しも行っています

村井目咽喉科医院
●診療時間●平日:9:00~12:00

15:00~18:00

土曜日:9:00~12:00

●休診●木曜日・日曜日・祝白

豊島区目白4丁目7-12

含3951-3431

島轟晶5961・1533
園10:卯~17●30囲日匪日帽しB皿日が厶のBの蠣合鯲急月曜Bが休鋤

■ 11冒

.

皿

^^、'

^^

ホーム薬圖
R_方せん・郵」・なんでも相談

豊区南長崎5・10・10

TEL3951-2869
FAX3952-2823

豊島健康診査センター
●企業健診(法定項目健診)
●個人健診(健康診断害など)
●協会けんぽ(生活習慣病予防健診)

^^^匠^

含03・5974・72備最劣契しま'

・・恩田皮
クリニツク0 OA

金土火水月診楓時間

00/0午前9;30~ 12:300

/0 0/午後3:30~ 6:300

豊島区池袋2、48-9恩京アムールビル1階

管'§琴(品占957・5912

区
高
連
第
飴
回
作
品
展

好
き
な
作
品
は
?

作
品
展
の
3
日
間
<
口
月
部
日

(
月
)
 
S
訂
日
(
水
)
>
は
天
候
に
も

恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
寒
さ
が
例
年

に
な
く
厳
し
く
来
場
さ
れ
る
方
々
の

数
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
し
か
し
、

記
帳
さ
れ
た
方
が
3
0
0
名
以
上
で
、

と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ク
エ
ア
と
い
う

場
所
柄
、
そ

の
他
を
含

め
ま
す
と
、

5
0
0
名
に

迫
る
勢
い
で

し
た

場
者
の
皆
様
方
に
、
あ
な
た
の
お

好
み
の
」
作
品
は
ど
れ
で
す
か
?

と
銘
打
っ
て
、
投
票
を
2
日
問
に
わ

た
り
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
 
1
9
3

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
投
票

の
結
果
は
投
票
数
の
ポ
イ
ン
ト
に
ょ

り
、
部
名
の
出
品
者
に
此
少
で
す
が
、

図
書
券
を
差
し
上
げ
ま
し
た
こ
れ

を
機
に
次
に
は
何
々
賞
等
表
彰

を
考
え
た
い
と
存
じ
ま
す
投
票
す

る
と
い
う
こ
と
で
、
つ
ひ
と
つ
の

作
品
を
熱
心
に
ご
覧
に
な
っ
て
い
る

お
姿
が
大
変
印
象
に
残
り
ま
し
た

最
後
に
ご
出
品
い
た
だ
い
た
会
員

の
皆
様
、
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
、
区
高
連
常
任
理
事
、
女
性
部

の
皆
様
に
対
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す(

副
会
長
兼
文
化
保
健
部
長

竹
野
康
己

初
日
の
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
区
長
一
局

野
之
夫
様
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
長
小
倉
通
男
様
、
高
齢
者
福

祉
課
長
渡
邉
圭
介
様
ほ
か
の
ご
臨
席

を
い
た
だ
き
ま
し
た

今
年
は
出
品
者
数
1
3
5
名
、

出

品
作
品
数
2
1
2
点
で
、
出
品
名
数
・

作
品
数
と
も
に
残
念
な
が
ら
昨
年
を

下
回
り
ま
し
た

種
目
別
作
品
点
数
は
絵
画
釘
点
、

写
真
即
点
書
・
掛
軸
れ
点
、
書
描

H
点
、
短
冊
(
俳
句
・
川
柳
)
器
点
、

手
芸
娼
点
、
細
工
(
色
紙
・
折
紙
・

抑
絵
等
)
鈴
点
が
主
な
と
こ
ろ
で
す

な
お
、
今
年
出
品
者
数
・
作
品
数
減

少
の
要
因
と
な
っ
た
机
上
展
尓
品
の

出
品
に
来
年
は
特
に
期
待
し
た
い
と

思
い
ま
す

今
回
は
新
し
い
試
み
と
し
て
、
来

一
'

一
■
■
■
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あしかかフラワーハークを見学

''

平成30年2月15e ao)

小嶋係長からの
講義を受ける

^荒木医院
診療時問

日本円科学会認建総合内科専門医荒木崇

フ:30~ 8:00

9:00~13:00

17:00~18:00

往診、時間外診疫、小児診療はこ相談くたさい。

丑(03)3953-4006借^琴,

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

咲4しあぱら"岫クリニツク
内科・循環器内科・在宅医療
小児科・皮フ科・アレルギー科

月火水診擢時圏 金 土

0 O X午前 8:30~12念0 00

0午後15:00~ 18:30 0 O X

休診日ノ水曜、白歯・祝白・土田午優◎・,・土曜13:00まで

区雑司が谷3-8-13

丑03-3982・5530

木

/

土

輪王寺での集合写真ωⅧ鳥係長は朝、公務のため戻られました)

田村医院噐'!張殻補叩ギー科

日祝

●診療時問(内科・小児科・アレルギー科)
月・火・水.金 9:00~12:00/ 15

木・土 9:00~12:00

●診療時問(皮膚科・形成外科)
月・金 9:00~12

9 ; 00~12"・フ

島区' 1ι45^16

輪王寺三仏堂

/

J

2017年8月2息日

内科・腎臓内科・人工透析内科・消化器内科

糖尿病内科・緬慣器内科・神経内科

呼吸器内科・りウマチ科・外科,消化器外科

血管外科・整形外科・眼萪・皮膚科・泌尿器科

問午前9:00~12:00 午後1:30~4:30

休診日第2・4土、日曜、祝日

診療予約受村時間

合3916.7211月~金 9:00~1?:00

塁島区上池袋2・42・21

つばさクリニック歌豁,ゼ努鍔
●診療時問

豊区'

全国どちらの処方せんも受け付け致します

平白 9:00-12
崇*旺日は隅遇休み

向1・45・16 ラ

0 0 0

00
00/ 14:30~16 ; 00

丑03,3971,49
0/

00~18:00

ヒ池◆薬局

'地域に根ざしだ
あだだかい医療を目指して

梦畷r埋長汐病院

00/ 15:00~18:00

在宅介護相談薬局
豊島区池袋本町1・45・16

a0339865032
FAX03-3986-3587

作丑03-3971.2830

内科・循寅認内科・呼暖認内科・外科・消化器外科・整形外利
墓椅鯉夕嶋・皮虞科泌尿器捌懐科目鼻寄最科・り/叱りテーシヨン科
裟救急診探惑口は 2 4時閻受付
来糖尿外果予防媛種人問ドツク伴日,旧・1泊)・各橿碇霞診甑実憶

TEL03-3984-6161
区池袋1-5-8【池袋駅北口より徒歩5分】

』L血島中央病院

区
高
連
役
員
研
修
会

活
発
な
意
見
交
換
行
う

8
月
給
日
(
月
)
 
S
即
日
(
火
)
、

常
任
理
事
ほ
か
役
員
の
宿
泊
研
修
が

湯
西
川
温
泉
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

講
師
に
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課
の

小
嶋
浩
係
長
を
お
迎
え
し
、
参
加

者
は
、
会
長
副
会
長
常
任
理
事

と
新
任
会
長
4
質
女
性
委
員
公
=

長
兼
任
者
を
含
む
)
 
7
名
の
計
紛
名

で
し
た

早
朝
、
バ
ス
で
池
袋
を
発
っ
た

一
丁
よ
、

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
は

じ
ま
り
、
参
加
者
全
員
の
日
頃
抱
え

て
い
る
問
題
・
課
題
提
起
の
自
己
紹

介
で
、
車
内
は
早
く
も
研
修
旅
行
の

雰
囲
気
に
早
変
わ
り
で
し
た
途
中
、

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
ハ
ー
ク
で
の
罫

食
お
か
き
工
房
で
の
休
憩
を
挟
ん

で
、
午
後
2
時
釦
分
、
目
的
会
場
の

湯
西
川
温
泉
「
花
と
華
」
に
到
着

早
速
研
修
が
始
ま
り
ま
し
た

0

小
嶋
係
長
の
講
義
内
容一

、
区
の
重

要
政
策
、
基

本
計
画

1
 
「
ノ
ー
ト
.

カ
ル
チ
ャ
ー

都
市
、
様
々
な
ま
ち
づ
く
り

2
子
育
て
、
福
祉
、
教
育
ほ
か

3
高
齢
者
の
状
況
と
施
策

高
齢
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
意
義

区
が
求
め
る
一
翻
者
ケ
ラ
ブ
の

役
割
に
つ
い
て

統
寸
か
ら
見
え
る
豊
島
区
高
齢

、
者
ケ
ラ
ブ
の
姿

小
嶋
係
長
の
講
義
に
引
き
続
い

て
、
竹
野
副
会
長
の
司
会
で
参
加
者

か
ら
の
質
疑
・
意
見
交
換
が
活
発
に

h
わ
れ
ま
し
た
。

月

皆
さ
ま
か
ら
も
疑
問
・
希
望
を
お

話
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
区
高
連

の
活
動
に
と
も
に
生
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
・
・
・
の
あ
い
さ
つ
か
ら
、
楽

し
い
食
事
、
歓
火
吹
に
移
り
ま
し
た

翌
日
は
、
世
界
文
化
遺
産
に
指
定

さ
れ
た
日
光
の
陽
明
門
な
ど
を
見
学

し
て
回
り
、
怜
り
の
バ
ス
車
内
で
は
、

S
A
や
池
袋
の
蛉
着
時
問
当
て
を
競

、
、

盛
り
上
が
る
う
ち
に
全
員
無
事
、

し研
修
旅
h
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

(
文
責
広
報
高
木
)

し
た

タ
食
会
は
、
外
山
会
長
の
小
嶋

係
長
か
ら
い
ろ
い
ろ
お
話
を
伺
い
、

一
.
恨

一
偵
吐

一
勃
.

0

0

金

0

00

0

水

0

火

0

0
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優勝チームの皆さん

第94号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

◆整形外科◆内科◆小児科●外科"ウマチ科

寵澎如高橋診療所
回因困困国国屈診察時間

腰孫需W器噐朋

000/

含03-3971-0聞5豊島区東池袋5-27-8
,http://WWW.kohzinkai.or.jp/

お薬の事なんでもこ相麟ください。
ジエネリツク医薬品多数取り扱い

白野歯科医院

口▼

区上池袋1-37-22 レジディアタワ一上池袋IF

6035961-5863
獣 03-5961-5864
処方篝をFAXでも受付しております

.
■^

^■■■■四■
■回到厶■■9:30~ 12:30

14:00~19:00 0 0 0 / 0 裟

休診日木曜・日曜・祝祭臼談土曜は17捌)まで受付

各03・5394・4182
豊島区西巣鴨1.11.16

X小林内科クリニック
,,

0筋神経外科
0 ・科ノ紅門科
0消化器科
0内科/外科
◇りハビリテーション科

900~捻伽

時間

月本診療所

14伽~17刑

14:卯~2似児

月

.

火

白

,ノ

.

水

祝

.

木

.

/

診療時閻

金

.

.

.

.

/

土

/

休

9:00~12:00

/

.

.

診

15:00~18:00 0 0

休診日"日田・祝日・土眠午徴

.

.

8(3918)6272艶踊雫誓号1怖

/

区
高
連
ぺ
タ
ン
ク
大
会

一
喜
一
憂
の
試
合
展
開

円
月
鈴
日
(
木
)
、
心
地
よ
い
暗

天
の
も
と
、
西
池
袋
公
園
で
第
釘
回

ペ
タ
ン
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
Ⅱ
チ
ー
ム
が
2
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
、
熱
戰

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

「
あ
の
一
投
が
」
と
か
、
あ
の
小

石
に
当
た
ら
な
け
れ
ぱ
・
:
等
悲

煮
学
L
も
ご
も
で
し
た

結
果
は
次
の
と
お
り

優
勝
長
崎
一
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

準
優
勝
池
袋
仲
む
つ
み
会
B

第
3
位
幸
齢
会

参
加
チ
ー
ム
の
皆
様
、
健
闘
ご
苦

労
様
で
し
た
次
回
も
と
も
に
頑
張

り
ま
し
ょ
、
つ

最
多
鰯
チ
ー
ム
が
優
勝
目
指
す

Ⅱ
日
2
日
(
木
)
午
後
1
時
か
ら
、

千
早
地
域
文
化
創
造
館
多
目
的
ホ
ー

ル
に
お
い
て
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

外
山
会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
、
ご

来
賓
の
小
嶋
豊
島
区
高
齢
者
福
祉
課

係
長
の
ご
あ
い
さ
つ
な
ど
に
続
い
て

競
技
開
始
。

参
加
チ
ー
ム
は
過
去
最
多
に
な
ら

(
体
育
部
)

点
で
競
わ
れ
ま
し
た

熱
戦
を
勝
ち
抜
い
た
成
績
上
位
の

チ
ー
ム
は
次
の
と
お
り
で
す

優
勝
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

準
優
勝
親
和
豊
寿
会

第
3
位
愛
要
会
B

土

0

金

=

0

木

0

水

0

火

0

月

0

他
に
、
第
円

位
南
六
さ
く
ら

ク
ラ
ブ
、
第
釘

位
B
B
の
チ
ー

ム
に
賞
品
が
授

与
さ
れ
ま
し
た

(
体
育
部
)

一
一

=



城
西
ブ
ロ
ツ
ク
会
議

5
区
の
連
合
会
が
情
報
交
換

9
月
巧
日
(
金
)
、
と
し
ま
産
業

振
興
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
お
い
て
、
定

例
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
今
回
は
豊
島
区
高
連
が
幹

事
(
当
番
)
で
、
高
齢
者
福
祉
課
管

理
C
の
力
強
い
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た

外
山
豊
島
区
高
連
会
長
の
開
会
あ

い
さ
つ
、
渡
避
圭
介
高
齢
者
福
祉
課

長
ほ
か
の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
、
出

席
者
の
紹
介
、
議
事
に
移
り
ま
し
た

城
西
ブ
ロ
ツ
ク

健
康
教
室
事
業
講
座

「
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

一
、
出
席
者

練
馬
・
板
橋
・
杉
並
・
中
野
・
豊

島
各
区
連
合
会
の
代
表
約
即
名

ニ
、
議
事

(
1
)
東
老
連
の
近
況
、
取
り
組
み

事
務
局
長
吉
井
栄
郎
氏

資
料
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
動
向
一

は

よ
り
多
く
の
方
に
お
目
を
通
し

て
い
た
^
き
た
^
内
、
^
^
し
た

(
3
各
区
連
合
会
近
況
、
事
業
寸
画

(
3
)
増
田
東
老
連
会
長
か
ら
は
、
女

性
リ
ー
ダ
ー
宿
泊
研
修
の
成
果

を
期
待
い
っ
ぱ
い
に
ご
披
露
い

た
だ
き
ま
し
た

い
き
い
き
と
し
た
声
と
顔
で

円
月
Π
日
(
火
)
、
豊
島
区
生
活

産
業
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
、
東
老
連
城

西
ブ
ロ
ッ
ク
の
健
康
教
室
事
業
の
一

環
と
し
て
、
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、

豊
島
区
高
連
が
当
番
で
、
各
区
か
ら

の
ご
参
加
者
を
合
わ
せ
て
認
名
の
ご

参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た

講
師
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
・
話
し
方
&
ア
ナ
ウ
ン

ス
講
師
花
形
一
実
先
生

内
容
良
い
滑
舌
で
表
情
・
脳
の

活
性
化
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
参
加
者
の
緊
張

を
巧
み
に
解
き
ほ
ぐ
す
導
入
部
の
話

し
合
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

母
音
・
子
音
の
正
し
い
出
し
方
、

口
の
形
、
お
腹
か
ら
の
序
発
円
や
豊

か
な
表
倩
の
大
切
さ
を
覚
え
よ
う

と
、
大
き
な
声
で
の
熱
心
な
受
講
が

続
き
ま
し
た

土
0
 
/
ま0

金
0
0
印

末
0
0
能

水
0
0
窯

火
0
0

月
0
0

燐
科

科
噛
歯

幌
踏
オ
ト
た

リ
矯
、
ン爵

r

日

/
/
祝

0
 
0
 
殴
ゼ
.

0
O
B
、
゛

0
 
0
 
と

(
女
性
委
員
会
)

,
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あずま通りクリニック
(在宅支援診療所)

内科・小児

診療時問

AM9:00~1:00/PM3:00~フ:00

休診日ノ日・祝祭日
区南池袋3.18.34.101

603・3982・7203 ^03.3982.7209

曜日

月~士

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科

<冱>皮科・りハピリテーション科・泌尿器科

医療法人社団いろは会

区投所ビル^、

m南大塚クノニック

二壽:
15:30-19:00

区南i也袋245.3

昏03・5944

診時問】平日/午前10時~午桜 1時
午後 4時~午後 7時

木・土/午前10時~午鎧 1時
【休診日】木曜午俵・土曜午後・日曜・祝日

農区南大塚2-41-9 坂本ピル1階

電話 03・3943・727フ

0

0

リニック
^^^
...9:00~12:30

15:00~18:30 ●●● /●/

休診日:木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

大塚瓦
金土白時問月火水

剛9:00~12:3000000010◆00

PM2:00~ 6:00000 △ 15:30

休駐日:祝日 △ PM2:00~5:00

区南地袋2-45・3 としまエコミユーゼタウン2F

TEL 03-5951-5858

靈
咽喉科ク
^^^

偲^白内
診廉時間

9:30~13:00

15:00~18:30

(休診日)日曜・祝8

文京区本駒込6-24-5-4F各(3943)8765

り手術、緑内診断

とUま形外科
リウマチクリニツク

TOSHtMACU脚C 整形外利・りハビリテーシヨン科・りウマチ科
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輪投げ体験を行う

冒^ 血^

二三三.^'=、

ハネルで会員募集、活動内容を紹介

゛^ー

第94号

妻露当
■^^= ^ニ

晋工=ニ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

老後の安心のための「首」と個人事業者のためのタックスサボーター 遺,;は公111'1f,1;にしておきましょう
「任後見」1こ関する公 作成臼笹の丁問がいらず女令椛火です。

大切な 言は、
公正証でするの力崚心です。' i'(匝珍'遜動.・(匝国、遜動 JR大塚駅南口駅前

池袋公証役場
一般社団法人豊島青色申告会 区果.也袋3・1・1

サンシャイン60ビル8階豊島区西池袋3-13-15

t聖03.3971.6411丑03-3987・2938

りえてぃっ起きるか分からない地震。災害に備えて非常用持ち出し袋をあらかじめ用意しておきましょう。
'しんまた、定期的に袋の中を確認し、非常時に焦ることのないよう、備えておくことが大切です。

大塚公証役場
区南大塚2・45-9 ヤマナカヤビル4階

TEL.03-69136208

...................................................................................

口飲料水旧安は1人1日3リットル)

口非常食侠そのまま食べられるもの)

口医薬品悌備薬を含む)

口懐中電灯と予備電池

ロビニールシート

口多機能ナイフ

ロロープ

看

口靴・厚手の靴下

口雨具(合羽など)

ロタオル・ウエツトティッシユ

ロアルミ製保温シート

ロロウソク・マッチまたはライター

ロヘルメット

口軍手ま1'こ1式革製手袋

口衣類

区
高
連
体
力
測
定

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
実
施

開
催
日
Ⅱ
月
れ
日
(
火
)

会
場
雑
司
が
谷
体
育
館

参
加
者
会
員
鉛
名
役
員
・
h
政

ほ
か
合
わ
せ
て
熨
名

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ー
イ
ス
を

使
っ
た
筋
カ
ア
ッ
プ
体
操
2
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
3
ボ
ー
ル
と
フ
ラ
フ
ー
プ
を

使
っ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
(
判

断
力
・
バ
ラ
ン
ス
カ
・
反
応
力
の
向

上
を
目
指
す
)
で
構
成
さ
れ
、
ウ
ィ

ン
ゲ
ー
ト
社
か
ら
の
5
名
の
ト

レ
ー
ナ
ー
の
熱
心
な
指
導
・
協

力
で
進
め
ら
れ
ま
し
た

あ
る
参
加
者
か
ら
、
私
も
、

普
段
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

健
康
に
は
気
を
つ
か
っ
て
き
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
参
加
し
て

み
て
、
自
分
の
体
力
の
な
さ
に

ビ
ッ
ケ
リ
今
後
は
さ
ら
に
意

識
し
て
病
気
や
ケ
ガ
を
し
な

い
身
体
づ
く
り
を
心
が
け
て

い
き
た
い
」
と
の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た

輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
で
参
加

川
月
5
日
(
木
)
、
豊
島
区
高
齢

者
福
祉
課
介
護
予
防
・
認
知
症
対

策
G
主
催
の
「
介
護
予
防
大
作
戦

2
0
1
7
」
が
、
と
し
ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

今
年
、
豊
島
区
高
連
は
高
齢
者
福

祉
課
管
理
C
の
全
面
的
ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
、
役
員
・
女
性
委
員
が
中

心
と
な
っ
て
展
木
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

で
参
加
し
ま
し
た

区
高
連
行
事
の
中
で
も
番
人
気

の
「
輪
投
げ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介
や
、

「
厶
蒼
貝
募
集
の
声
か
け
、
チ
ラ
シ

配
布
を
h
い
ま
し
た

当
コ
ー
ナ
ー
に
来
場
・
参
加
さ
れ
る

方
は
1
7
0

巨
名
以
上
に
の

ぼ
り
、
用
意

し
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
参

加
賞
が
切
れ

て
し
ま
う
ほ

ど
で
し
た
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築31印1来京都老人ケラプ人会

、

式典の様子 扣

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

と 1ナ

お骨永代預り・一時預り 煙草をぬいて

舎浄土真宗

東京都豊島区西巣鴨2217 血ξ
*卦,'(都立文京高杖そぱ)
.'・ J ゛

各03-3917ーフ990

斈島饗話光島."ば・,'七i'、ノ^文

法浄寺 ""、法工゛丑、
1災咲^神
・"寺・^堂

h札P://WWW.kishirnojm.jp

自転車安全利用Zi則越
ω自転車は、車道が原則、歩道は例外

2車道は左側を通行③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

4)安全ルールを守る(●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止.夜問はライトを点灯

●交差点での信号遵守と一時停止・安全確認)⑤子どもはへルメットを着用

一

園

しあわせ

康長寿

轟笹D

^石ひヒすじ
埋葬・字彫り・墓石・石材工事式

,1 t

、U=
Ⅱ,■ ■

豊島区雑司が谷3-22.18
い」や言ん

TEL 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

豊
島
区
高
連
文
壇

俳
句

大
塚
延
寿
会

ヤ
モ
リ
出
て
ピ
ク
リ
ど
動
く
猫
の
耳

柿
剥
き
て
皮
の
長
さ
を
娘
と
比
べ

北
村
富
次
郎

幸
齢
会

雪
ま
ろ
げ
幼
い
手
よ
り
鼻
赤
1

茶
碗
酒
畷
っ
て
時
雨
降
る
街
へ

大
野
綾
子

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

功
績
に
感
謝

Ⅱ
月
訟
日
(
水
)
、
文
京
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
で
第
釘
回
東
京
都
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
へ
の
功
績
に
対
し
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
豊
島
区
高
連
か
ら

は
、
次
の
方
々
と
ク
ラ
ブ
が
東
京
都

老
人
ク
ラ
プ
連
合
会
会
長
表
彰
を
受

け
ら
れ
ま
し
た

雑
一
お
も
と
会

渡
り
鳥
リ
ー
ダ
ー
い
な
い
派
閥
な
ー

岩
方
加
代

立
ち
あ
が
り
用
を
忘
れ
て
又
座
る

加
増
喜
久

高
齢
者
り
ズ
ム
に
の
っ
て
蝶
の
舞

佐
々
木
和
子

^
た
ば
た
ヒ
^
ば
か
り
あ
せ
り
^
わ
ー
な
く

堀
内
百
江

終
活
が
散
ら
か
る
部
屋
に
恐
れ
な
ー

宮
崎
佳
子

浮
か
ぱ
な
い
タ
べ
の
秀
句
朝
忘
れ

吉
田
尚
之
助

四
会
員
増
強
運
動
奨
励
賞

大
塚
百
齢
会
、
と
し
ま
っ
く
す
、

友
和
会
、
長
生
会
み
た
け
ク

ラ
ブ
、
大
成
寿
ケ
ラ
ブ
、
和
楽

会
、
永
楽
会

大
会
で
は
、
新
し
い
盲
口
と
実
践

事
項
が
誤
・
盲
口
さ
れ
ま
し
た

「
の
ば
そ
う
!
健
康
寿
A
叩
、

お
う
!
地
域
づ
く
り
を
を
目
標

に
掲
げ
て
積
極
的
に
活
動
を
展
開
し

て
い
こ
う
、
と
呼
び
か
け
ま
し
た

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

池
ハ
ケ
ラ
ブ

健
康
百
寿
会

(
荻
野
悦
子
会
長
)

老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

別
所
弘

(
千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ
会
長
)

八
木
福
雄
(
長
生
会
会
長
)

谷
井
満
枝

(
持
田
武
利
会
長
)

と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊

高
岩
寺

、

退
任
役
員

石
塚
知
久

(
宅
連
前
理
棗
豊
島
区
高
連

前
会
長
)

(
百
代
会
前
会
長
)

八
▼
ψ

川
柳
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区高連事務所のこ
^

^■,

〒 170-0013

東京都豊島区東池袋2-55-6イ子
公益社団法人

豊島区シルバー人材センター内1階

TEL& FAX.03-5950-2511

E・メール toshlmaelder.club@sunny.ocn.ne.ゆ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・囲囲図囲

制作の流れです.

3つのステップで終蛤
弊牡が担当し衰す↓

印刷・お届け

頂きます

首都高速5号緯

牟通り

交呑

至池袋駅

'佑゛ノ^

ハ'・ハチ代餓行

豊島区高連事務所
口島区シルノX一人材

センター内 1階

第94号

豊島区役所↓

※池袋駅東口より徒歩旧分

,司

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

至主子駅

内板如疉

ご希望の載丁や
部敷をお伺いし
見鵠します

全老人クラプ,大会で

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

あなたが見た景色や感じた季節の情景

それらを詠ったとっておきの俳句を、一冊の本にしませんか?

初めての方でも安心、担当者がご要望をおうかがいし一貫してお手伝いいたします。

予算に介わせて各種装fをご提案いたします。お気軽にお問合せください。

咽0IL,て茜佳W軍さい1 .^ー

1.11繋ごケ魚句集'.

自分史
印刷物のことならなんでもおまかせください.

ご希望に添った一冊をお作りいたします!

お気軽に
断司合せください

写真集イラスト集など
^...

"ト四03,5718・3900

'●が一貫してサボートいたします!

囲03,5718.3901 1>?焦式会社;「1コ忌,

しませんか?

■
事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
ぃ
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
即
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

編
集
作
業
を
進
め
る
ほ
ど
に
、
区
高
連
主
体
の
活

動
に
限
っ
て
み
て
も
、
行
事
の
多
彩
さ
、
内
容
の
豊

富
さ
に
驚
か
さ
れ
、
収
載
紙
面
の
や
り
繰
り
に
嬉
し

い
悲
鳴
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す

新
し
い
年
が
明
け
て
、
大
雪
を
伴
っ
た
記
録
的
寒

波
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威
に
続
け
て
見
錘
わ
れ

て
い
ま
す
。

凍
っ
た
雪
を
目
の
前
に
し
て
は
、
こ
ろ
ぶ
ま
い
と

,
安
全
第
一
"
の
気
構
え
が
自
然
に
呼
び
覚
ま
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
も
元
気
で
長
生
き
を
目
指
し
、
私
た
ち
高
齢

者
に
良
い
と
さ
れ
る
食
事
を
心
が
け
、
大
事
な
筋
肉

づ
く
り
に
繋
が
る
運
動
を
続
け
て
、
低
栄
養
・
要
介

護
へ
の
道
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
い
で
す
ね

そ
し
て
、
区
高
連
主
体
の
行
事
に
加
え
て
、
身
近

な
お
仲
問
と
の
楽
し
い
ク
ラ
ブ
活
動
の
模
様
を
ご
寄

稿
く
だ
さ
い
ぜ
ひ
紙
面
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す

次
回
発
h
は
8
月
1
日
を
予
定
し
て
い
ま
す

豊
島
区
高
連
広
報
編
集
部
高
木
治
男

渡
邊
要

山
田
忠
義

譜

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

円
月
恬
日
(
水
)
 
S
四
日
(
木
)

第
北
回
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
京
都
市
で
開

さ
れ
ま
し

た
当
区
高
連
か
ら
は
外
山
克
己
会

か
出
席
し
、

受

「
豊
島
区
高
連
は
優
良
郡
市
区
町
村

連

連
合
会
と
し
て
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

高

彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

図

大
会
は
、
式
典
雲
講
演
、
活
動
交
流
部

な
ど
が
催
さ
れ
、
全
老
連
の
活
動
方
針
で
あ
る
「
社

豊
会
福
祉
に
協
力
す
る
」
「
住
み
ょ
い
地
域
づ
く
り
」

「
仲
間
を
増
や
す
」
が
特
に
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

■
ス
ポ
ン
サ
ー
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
御
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ
ン

サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
こ
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

豊
島
区
高
連
広
報
盆
丘
島
区
高
齢
者
ケ
ラ
ブ
連
合
会
)

発

人
外
山
克
己

電

話
 
0
三
1
五
九
五
0
1
二
五
三

制
作
・
印
刷
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

話

=

0
三
1
五
七
一
八
1
三
九
0
0

=
一
一
マ
＼
＼
乏
宅
乏
.
コ
一
凸
=
-
6
0
ヨ
一
.
〔
0
ヨ

.

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー



お
友
達
と
一
緒
に
、

楽
し
く
老
後
を
過
ご
す
た
め

高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て

人
生
を
満
喫
し
ま
し
ょ
うf

,

学

一
.

◆
研
修
旅
行

◆
い
き
い
き
シ
ニ
ア
の
集
い

◆
い
き
い
き
体
力
測
定
・
歩
こ
う
会

◆
各
地
区
緑
に
親
し
む
集
い
日
帰
り
の
旅

◆
講
演
会
・
研
修
会

◆
各
地
区
芸
能
大
会

◆
カ
ラ
オ
ケ
・
書
道
手
工
芸
作
品
展
(
各
ク
ラ
ブ
)

◆
ぺ
タ
ン
ク
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
輪
投
げ
大
会

◆
見
守
り
活
動
・
友
愛
訪
問
・
社
会
奉
仕
等
の
活
動

第94号

み第2の人 タート!!
な"'

さ高齢者クラブに入会しましょう_、
ん区者ラ張ゞC、

豊島区高連広報

作品展

現在こんなことを

しています!
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口冨

体力測定

4.゛ M

入会は地域の各クラブの会長に連絡して下さい。
なお、不明なことは豊島区高齢者クラブ連合会事務所へ

お問い合せ下さい。 TEL.03-5950-2511

日帰り研修旅行

役員研修会


