
伽
゛
伽
゛
伽
゛
伽
゛
晒
や
始
゛
伽
゛
伽
゛
吐
゛
粉
炉
、
゛
仙
舮
粉
゛
伽
゛
暗
゛
粉
゛

^
^
越
^
^
^
・

区
高
連
の
会
員
の
皆
さ
ん
、
お

兀
気
に
い
ろ
い
ろ
な
h
事
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
 
5
月
1
日
に
新
し
い

蚕
陛
下
が
即
位
さ
れ
、
兀
号
が

令
和
と
な
り
ま
し
た
令
和
兀
年

5
月
7
日
に
第
釘
回
の
定
時
総

会
を
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
を
お
礼
申
し

し
け
ま
す

さ
て
、
豊
島
区
で
豊
島
区
ボ

来
戦
略
推
進
プ
ラ
ン
2
0
1
9

が
炎
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
柱
の

一
つ
に
豊
烏
区
を
高
齢
に
な
っ
て

も
元
気
で
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
、
日
本
一
,
高
齢
者
に
や
さ
し

い
ま
ち
"
を
鳥
し
「
と
し
ま
総

合
戦
略
」
を
推
進
す
る
と
哩

て
い
ま
す
 
2
0
1
9
年
か
ら

2
0
2
0
年
に
か
け
て
、
健
康
、
{
女

全
・
安
心
、
文
化
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ

会
員
増
強
の
取
り
紲
み
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
プ
連
合
会

会
長
外
山
克
己

課
題
に
そ
れ
ぞ
れ
扣
の
施
策
を

突
h
し
、
こ
れ
を
進
め
る
た
め
に

区
民
参
加
の
1
冨
オ
ー

ル
と
し
ま
 
W
制
で
行
う
と

さ
れ
て
い
ま
す
そ
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
名
前

も
挙
が
っ
て
い
ま
す
ぜ
ひ
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に

は
区
高
速
の
会
員
増
強
が
急
務

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
ま
た
、

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
伺
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

先
般
区
豊
で
は
区
高
連

の
事
業
の
紹
介
を
兼
ね
た
会
員

募
集
の
た
め
の
小
冊
子
を
作
成

い
た
し
ま
し
た
ど
ん
な
蜑
を

行
っ
て
い
る
か
、
冨
六
に
ょ
る
事

業
紹
介
と
、
豊
島
伽
内
の
地
域

ご
と
に
ど
ん
な
単
位
ク
ラ
ブ
が

活
動
し
て
い
る
か
分
か
り
や
す

く
見
て
い
た
だ
け
る
小
冊
イ
に

な
っ
て
い
ま
す
地
域
の
中
で
高

齢
打
ク
ラ
ブ
が
な
い
と
こ
ろ
も

分
か
る
よ
う
に
な
つ
て
い
ま
す

の
で
ご
器
者
ク
ラ
プ
の
な
い
地

域
に
は
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
ぜ
ひ

作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願

い
し
た
い
と
の
思
い
で
す

前
回
の
広
桜
で
も
紹
介
し
ま

し
た
が
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

心
身
と
も
に
お
兀
気
に
轡
す

た
め
に
は
、
ぜ
ひ
高
齢
者
ク
ラ
ブ

に
入
っ
て
緒
に
運
動
し
た
り
旅

h
し
た
り
、
集
ま
っ
て
お
話
を
し

た
り
す
る
こ
と
、
地
域
の
集
ま
り

に
^
^
し
て
、
^
に
は
世
^
脚
^
に

な
っ
て
活
動
し
て
い
た
た
く
こ

と
か
健
康
寿
命
を
延
ぱ
す
秘

訣
で
す
豊
烏
〆
が
進
め
る

一
需
名
に
や
さ
し
い
ま
ち
H
本

と
は
、
兀
気
な
高
齢
者
が
多

く
作
ん
で
お
り
、
買
い
物
難
民
に

も
な
ら
ず
、
周
り
に
は
い
つ
も
仲

問
と
話
す
場
所
が
あ
り
、
健
康
や

乍
活
の
相
談
を
す
る
場
所
が
近

く
に
あ
る
こ
と
が
そ
ろ
っ
て
い
る

日
頃
か
ら
、
豊
島
区
の
局
齢
者

施
築
に
多
大
な
る
ご
協
力
を
い

た
だ
き
感
謝
印
し
ヒ
げ
ま
す

今
年
度
も
、
定
期
総
会
、
輪
投

げ
人
ム
ム
、
そ
し
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に

お
招
き
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
熱
心
な

活
動
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
私

も
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
、

と
改
め
て
強
く
思
い
ま
し
た

今
や
人
生
1
0
0
年
時
代

と
'
わ
れ
、
い
つ
ま
で
も
は
つ

ら
つ
と
活
躍
で
き
る
高
齢
社
会

の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

か
、
区
で
は
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
め
ざ
し
、
「
フ
レ
イ
ル
対
策

セ
ン
タ
ー
を
開
設
す
る
な
ど
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
力
を
入
れ
て

い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
と
活
躍
で
き
る

嘉
社
会
の
炎
を
自
指
し
て

豊
島
区
保
健
福
祉
部

高
齢
者
福
祉
課
長
佐
藤
重
春

い
ま
す

「
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と

蟇
介
護
状
態
の
中
問
の
状
態
で
、

適
切
な
対
応
に
ょ
り
健
康
な
状

態
に
戻
る
と
わ
れ
て
い
ま
す

「
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
す
る
に
は
、

「
運
動
」
「
栄
養
」
社
会
参
加

が
重
要
で
す
が
、
中
で
も
社
会
参

加
の
低
下
は
、
フ
レ
イ
ル
の
最
初

の
入
り
口
に
な
り
や
す
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、

ま
さ
に
社
会
参
加
で
あ
り
、
フ
レ

イ
ル
予
防
、
健
康
寿
命
の
延
伸

を
め
ざ
す
に
は
、
う
っ
て
つ
け
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
よ
り
多
く

の
方
に
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
と
元
気
の

輪
が
拡
が
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す

今
後
も
、
皆
さ
ん
の
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
高
齢
者

施
策
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
印
し
上
げ
ま
す

ま
ち
だ
と
考
え
て
い
ま
す
そ
し

て
区
高
連
の
皆
さ
ん
と
緒
に
、

そ
ん
な
ま
ち
に
住
め
る
よ
う
尽

力
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す

結
び
に
、
禽
貝
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
す

(1)令和元年8月15日 豊島区高連広報 第97号

'邁"乞.
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豊旦区高命者クラブ達合会
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豊島区高連広報

ι

議事のようす

令和元年8月15日(2)

地醐とと也に

5つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

寿高齢者表彰式

喫茶μ

※定期預金に上乗せ金利

※お誕生日にプレゼント

※「やすらぎの旅」「お笑い寄席」にご参加

※しんきん健康サボートプランのご利用無料

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

皆様のお役にたつ

王11!

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

味の真髄を求め続けて.

UG厶MO
時代をしっかり見つめながら、時代にこびずHINKIN

昔ながらの製法材料でつくり而けb{ン、そして洋岳の和弧子
.

そこには、歴史の深みから発する芳醇があります。

,本店(池袋東口)のこ案内

高野区長

m

ル

本店営菰部

要町麦店

椎名町支店

軍齢支店

21

緬戸三ニモニ^
ゆったりと幕れける雰囲気
●コーヒー・ケーキセット
●サンドイッチ

池袋待ち令わせに址適
●コーヒー・紅茶、ケーキセット.

あんみっ、ぜんざい

IF テイクアウトフロア
セルフサーピスコーヒーサロン

ご劇芥"としても人気
●フランス菓テ、欧風バン
●ケーキ・バン・カステラ等断芥品
●サンドイッチコーナー

保

々力之

グリ

^

●本店丑03-3971-0211年中無休
営粛箭聞 IF/8:00-22;00 2F/9:00-22:00 3・9F/11・00、2200

●板橋店●輿暢店●東池袋店●南池袋店

区東池袋 1-12占豊

豊 区要B11-1-1

豊島区南長嶋3-2-14

豊島区南長朗 5-28.4

flE

^

口

^^

^^

喜ぱれることに喜ぴを

、■J゛

1」

巣鴨信用金庫

^

マ々"き

【3984)9"0(代)

(3957)3161(代)

(3953)4611(代)

(3952)3151(代)

本店営業部

東京都豊島区巣鴨2-10-2

TEL:03-3918-1132

..ー

り

3F

バラエティ0かな味、メニュー
●洋女

令
和
元
年
度
区
高
連
第
ワ
回
定
時
総
会

1
0
0
歳
以
上
7
名
役
員
功
労
者
8
名
表
彰

哩
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

第
"
同
定
時
総
会
は
、
兀
昇
が
令

和
に
な
っ
て
最
初
の
総
会
と
し
て
、

5
村
7
旧
(
火
)
、
と
し
ま
・
産
業
振

興
プ
ラ
ザ
(
一
冨
・
衷
N
)
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た

ノ
ー

-
r

会
員
の
皆
さ
ん
お
よ
び
関
係
者

、

1
9
8
名
出
席
の
も
と
、
竹
野
副
会

長
の
総
合
司
会
で
式
典
を
開
始
、
開

会
の
辞
に
続
い
て
物
故
者
へ
の
黙
祷

を
捧
げ
ま
し
た

沖
松
良
f

◆
区
兆
役
員
6
年
以
ヒ

常
仟
理
'
仏
敵
節
男

(
砥

給

会
)

F
」
を

モ
甲
Ⅱ

を
.

j
任
司

イ
王
 
r

(
池
袋
仲
む
つ
み
会
)

つ
い
で
外
山
会
長
よ
り
「
山
罵
区

が
総
厶
旦
齢
社
会
対
策
ビ
ジ
ョ
ン
を

立
ち
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
区
一
豊
も

呼
応
し
て
、
一
層
区
豊
活
動
に
邁

進
し
て
い
こ
う
」
と
抱
負
を
共
ら

れ
ま
し
た

続
い
て
1
0
0
歳
以
上
会
員
の
表

彰
と
役
員
功
労
者
の
表
彰
を
行
い
ま

し
た

◆
寿
高
齢
者
 
1
0
0
歳
以
上

山
中
紀
久
夫
(
巣
鴨
朋
友
会
)

石
橋
と
し
了
(
高
さ
く
ら
会
)

武
藤
義
雄
(
池
袋
百
齢
会
)

大
野
近
(
長
長
寿
会
)

天
野
政
子
(
南
大
塚
白
寿
会
)

貫
井
シ
ヅ
イ(

奥
さ
く
ら
ケ
ラ
ブ
)

好
山
紀
子
(
江
戸
橘
寿
会
)

里
喫 一

1,

・
一
・
一
ノ

理
事

井
上
典
f

(
訓
P
橋
豊
友
△
ど

理
事

(
宮
新
わ
か
ぱ
合

(
と
き
わ
ク
ラ
ブ
)

-
F斗

理
出

(
愛
要
会
)

(
長
長
寿
会
)

渡
邉
孝
雄

(
静
和
ク
ラ
ブ
)

1
0
0
歳
以
上
の
代
表
受
賞
を
さ

れ
た
山
巾
紀
久
夫
さ
ん
の
翌
鰈
と
し

た
お
姿
は
、
ま
さ
に
健
康
長
寿
の
模

範
で
あ
り
、
会
場
に
瞬
感
動
の
ホ

が
上
が
り
ま
し
た

紕
い
て
役
員
表
彰
、
商
野
豊
島
Ⅸ

鵬
U
 
和
雄

横
山
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小原 中
松 島

し
慱武づ

則ゑ

郁心に広かる在宅医療'、介_'の
ネリ"フークが魅身で宙

■東京健生病院
文京区大塚4・3-8 TEL (3944)6111

■鬼子母神診

[デイケア・往診・居宅介支援事業所]
雑司が谷3・3-17 TEL (3984)6821

鬼子母神診療所歯科TEL(3984)貌90

■グループホーム雑司が谷みみずくの里
(認知症対応)雑司が谷2・13・21

島■介護センター
雑司が谷3-3-17TEL(5960)0838

■南池袋訪間護ステーション
南池袋3.4.2TEL (3989) 0372

■介護老人保健施設ひかわした
文京区千石2.1.6TEL(5319)0780

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

歯血面固鷄嘉察妹瀕
内科・循環器内科・呼吸器内科

@ラ)史弓段ハT鼎'長繋
●診療科目 休診:日曜・祭日・土瑶午後

内科呼吸噐科循環晶科神巖内科外科整形外科消化器外科
泌尿器科形成外科赦射譲科べインクリニック麻鼎科

区要町1-11-13 TEL.3957-3181
h廿P:ノノWWW.kaΠ日巾白Cho・hp.jw

医摂浩人社団愛語令唖畷陸容ノ暖畷時焦呼吸症専角

内科・呼吸器内科・耳咽喉科儒全〒棚休診旧曜・祭日
区池袋2.開.910ビル2階 TEL.5979-7911

h廿P:nwww,*ebukutoS胎ep,conl/

■,」

.'

内科・淵隅科匡ヨ子丁系廼^侵卦棚淋詮旧■細
区要町1-10.3-4階 TEL.5917-2607

■

医疫池人社団和顔令在宅療癌支択診療所

内科・ペインクリニyク在宅医密相談憧時受付休診旧曜県B
翌島区要帥.11.10 S印IAN財帽
医鼎逃人社団

島区蔓可1.11.10 S印IA Na「噛

手0顔会

時翹舛

010:00~13:00

15:00~19:00

☆土日午桜の夕1来診療は

水木金

0 0 0 0 0
0 0 / 0 ☆

、17:00までとなります

TEL03.5956-8010
「高田馬駅」徒歩3分

踊島
'牝,* ■

TEL3957ーフ501

TEL.6905-9701

剖G eox

白セブン●田

ゆみの
ハートクリニック

岳

早殖田口

JR高田厄煽駅

豊区田3-14-29 KDX 田馬ビjいF

トン・キホー

長
の
祝
辞
に
始
ま
り
来
賓
の
方
々
の

祝
辞
を
い
た
だ
い
て
式
典
を
終
え
ま

し
た
暫
時
休
憩
の
後
外
山
会
長

が
議
長
席
に
着
い
て
議
案
審
議
に
入

り
ま
し
た

・
平
成
釦
年
度
事
業
経
過
報
告

・
平
成
釦
午
度
収
支
決
算
鞁
告

区
高
連
新
役
員
と

女
性
委
員
会
役
員

・
監
査
報
告

続
い
て

・
令
和
兀
年
度
事
業
計
画
(
案
)

・
令
和
兀
年
度
収
支
予
算
(
案
)

が
発
表
さ
れ
、
す
べ
て
議
事
は
滞
り

な
く
満
場
致
で
可
決
さ
れ
て
、
こ

こ
に
第
"
回
定
時
総
会
は
閉
会
し
ま

令
和
兀
年
度
豊
島
区
高
齢
者
ウ

ラ
ブ
連
合
会
新
役
員
と
女
性
委
員
会

役
員
が
、
次
の
と
お
り
に
な
り
ま
し
た

区
高
連
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

◎
友
愛
奉
仕

友
愛
・
"
什
捷
閑
花
澤
払

し
た令

和
時
代
の
ス
タ
ー
ト
を
機
に
、

私
た
ち
区
高
連
も
層
の
向
ヒ
発
展

を
期
し
て
歩
ん
で
ま
い
り
た
く
畏

ま
す(

総
会
出
席
者
1
9
8
名
)

(
広
報
部
扣
当
別
所
副
会
長
)

企
画
総
務

総
務
部
長

広
嬢
部
長

会

会
計
監
事
*
渡
邊

要

*
堀
内

鋒
行

(
*
は
常
任
凱
喫
兼
務
)

花
澤
松

西
村
敏
男

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
打

常
任
理
嘔

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

常
仟
理
事

常
任
理
事

常
任
理
事

嗣
竹
野

*
杉
山

*
神
永

*
石
川

鈴
木
敏
火

0
福
利
厚
生

文
化
傑
彬

休
育
部
長 号

而

女
性
委
員
会

委
員
長

平
山
カ
ヨ

委
員
長
代
h

大
門
幸
代

副
委
員
長

中
島
し
づ
ゑ

ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
員

一
ブ
ロ
ッ
ケ
池
ヒ
貞
子

原
ハ
ツ
エ

ニ
ブ
ロ
ッ
ク
平
山
カ
ヨ

大
門
幸
代

フ
ロ
ッ
ケ
鍋
倉
テ
イ
f

沼
尾
尚
f

四
ブ
ロ
ッ
ケ
藪
田
六
ツ
江

新
基
葆
f

五
ブ
ロ
ッ
ク
中
島
し
づ
ゑ

フ
一

董
f

イ
、

六
ブ
ロ
ッ
ク
行
川
和
代

小
野
J
μ
美
f

七
プ
ロ
ッ
ク
沖
松
良
f

広
瀬
節

ハ
ブ
ロ
ッ
ケ
阿
部
文
代

・
品
山
広
f

傑
竹
野

*
井
田

佐
々
木
敬
彦

原
清
美

小
泉
良
介

杉
田
博
幸

飛
田
和
礼

ー
.
一

池
辺
史
生

川
山
忠
義

保
刈
孝
彦

沖
浦
千
恵
子

'
.

、
"
ー

据医

事
務
局
員



第97号 豊島区高連広報

区高連平成30年度決算額と令和元(平成31)年度予算額

単位:円支出の部

令和元(平虜1)年度. 同 30年度決算額30年度決算額
予算額

1,593,064 老人クラブの育成指導2,039888 766,045

6乃,000 仲問作り促進666,000

1,07フ,121

3,529ρ63 3,543,000 他の世代との交流催進

2,429267 2,516,000 朋査哘仟究・広報活動 353349

675ρ00 活動推進費等666,000

477998

他の指導者との交流0

その他社会活動費50 2265,67824

金11」300ρ00分 666,000274ρ80

余付寄 30,000

その他活動費

予備費(次期繰越)

"合

収入の部

科 目

前年度繰越金

負会

助成金

事業収入

分扣金

寄付金

雑収人

預り金

グループ不動産の亮・仲介蝕ぴに管理業務
RES§H厶M「前各号に附帯する^の業務

30,000

令和元年8月15日(4)

2,610ρ00

株式会社りゾナフト

765,614

Z>、
1 1

単位:円

御元(平"知)年疫
予算額

804,500

^ ^

免許番号東京都知Ⅲ00)鋪43078号

区南長崎 1,25.12

,1

東京都公安委員会指定

[実施試験免除]

、心:
・J

肌

9,604,322

9302,114

東池袋3-17-1(サンシヤイン60隣り)

合3971-8090(代)

豆島区高齢者クラブ連合会の皆様

旅行の計画は当社にお任せ下さい。
東京都老人クラブ連合会指定業者

遥鯵あざひ目^衡桧だ

1,330ρ00

TEL.03.3951.1521(代)

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

'・,,.用・相続・ 売 あなたとあなたの実家の

9302,114

50,000

相続相.,."■
NP0空家空地管理センター豊島区担当

535ρ00

http://WWW.resonent・CO.jp

●田●田田

本社横浜営業所
〒232-0064 摘浜市南区別所1-2-13・202

0120・990-885
担当皆川裕介

自喋弱年・3代続くおっきあい

゛翻ウエセル東西
TEL03-39:・9595

豊島区南大塚3・24・2(向原電停前)

和幸有限会社

2,502,000

ー.^
'^

地元の不動産

東京都知事(9)第44159 号

TEL:03,3980,3841
豊島区池袋本田12-38-17

https://WWW.1kebukuro-wako.JP

2375067

1,593,064

9,604322

675ρ00

1風
闇,.

一
一
一

一
一

.

'
.
.

"
.

需
一町



令
和
元
年
度
区
高
連
事
業
計
画

豊
島
区
の
総
人
口
が
(
平
成
釘
年
1

月
1
日
現
在
住
民
基
本
台
帳
に
よ
る
)

2
8
9
,
 
5
0
8
名
、
そ
の
内
、
舶
歳
以

上
の
人
口
は
5
7
,
 
5
1
0
名
で
、
総
人

口
に
対
す
る
比
率
が
円
・
9
%
に
及
び
、

更
に
ヒ
昇
し
つ
つ
ぁ
る
折
、
豊
島
区
高

齢
者
ケ
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
常
に
健
康
、

友
愛
奉
仕
の
活
動
を
中
心
に
老
後
を

健
康
で
楽
し
く
明
る
い
も
の
に
す
る

た
め
、
以
下
の
事
業
を
実
施
し
ま
す

社
会
奉
仕
活
動

1

ω
社
会
奉
仕
活
動
を
積
極
的
に
お

こ
な
,
つ

②
赤
い
羽
根
等
の
募
金
(
扣
打
)
.

シ
ル
バ
ー
募
金
(
年
問
)
を
お
こ

な
、
つ

③
使
用
済
切
手
な
ど
の
収
集
、
寄

(
捻
月
)

贈
④
春
秋
の
交
通
安
全
運
動
、
防
犯

運
動
、
防
災
運
動
に
恊
力
す
る

2
.
友
愛
活
動

①
友
愛
訪
問
活
動
、
見
守
り
支
え

合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
を
お

こ
な
,
つ

②
区
内
最
高
齢
者
訪
問
を
お
こ
な

問
を
お
こ
な
う

④
寝
た
き
り
ゼ
ロ
運
動
の
推
進

3
.
生
き
が
い
を
高
め
る
活
動

①
広
報
誌
の
発
行
。
(
8
凡
2
打
)

②
鬮
碁
・
将
棋
大
会
の
開
催
。
(
7

剣
)

③
芸
能
ま
つ
り
の
開
催
。
(
3
月
)

④
研
修
旅
行
の
開
催
。
(
年
3
回
)

⑤
映
画
鑑
賞
会
。
(
7
月
)

⑥
指
導
者
研
修
会
の
開
催
(
年
2

回
)

⑦
作
品
展
の
開
催
(
稔
月
)

⑧
会
員
の
親
睦
一
需
ど
新
年
会
の

開
催
(
1
月
)

4
 
健
康
増
進
璽

①
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

(
6
月
)

②
へ
タ
ン
ク
大
会
の
開
催
(
W
月
)

③
輪
投
げ
大
会
の
開
催
(
5
月
、

Ⅱ
月
)

④
秩
父
市
親
善
交
流
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
の
開
催
(
円
月
)

⑤
「
歩
こ
う
ム
=
」
そ
の
他
の
健
康
管

理
。

⑥
健
康
教
室
等
の
実
施
(
6
月
、

9
月
、
 
2
月
)

⑦
へ
タ
ン
ク
、
輪
投
げ
等
の
僻
'

会
(
年
2
回
)

.

.

⑧
体
力
測
定
の
実
施
(
5
打
、

11

月
)

5
.
女
性
委
員
会
の
活
動

①
歩
こ
う
会
レ
ク
ダ
ン
ス
、
根
付

け
講
習
等
の
開
催

②
老
人
の
貝
老
人
週
問
の
社
会
奉

仕
h
事
推
進
(
9
月
)

6
.
他
団
体
と
の
交
流

ω
秩
父
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と

の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
、
親
睦
を

深
め
る

②
社
会
福
祉
協
議
会
行
事
に
対
し

積
極
的
に
協
力
す
る

③
東
京
都
老
人
ケ
ラ
ブ
連
合
会
出

業
に
対
し
積
極
的
に
恊
力
す
る

④
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
城

四
ブ
ロ
ッ
ク
ム
義
(
年
3
回
)

フ
.
そ
の
他
の
運
営
活
動

①
総
会
の
開
催
。
1
0
0
歳
齢
者

の
表
彰
及
び
役
員
表
彰
。
(
5
月
)

②
定
例
常
任
理
事
会
、
幹
部
会
の

開
催
(
毎
月
)

③
定
例
理
事
会
の
開
催
(
4
月
、

2
月
)

④
新
任
ク
ラ
ブ
会
長
の
研
修
会
開

一
つ

③
1
人
暮
ら
し
、
寝
た
き
り
高
齢

者
、
高
齢
者
世
帯
等
に
友
愛
訪

1
⑤
女
性
委
員
会
役
員
会
の
開
催

(
毎
打
)

⑥
ブ
ロ
ッ
ク
長
(
第
ー
ブ
ロ
ッ
ケ
S
第

8
ブ
ロ
ッ
ク
)
会
の
開
催
(
8
月
)

.=

二

(5)令和元年8月15日 豊島区高連広報

献釧NK・りファイン

第97号

つ徒4杉田
東京都豊島区;袋2-49-5

TEL:03-3980-1461

..'...

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

dΦ
義肢・装具・福祉用具

邊内藤義肢製作所

■:

住まいづくりのオーソリティをめざす

(一社)日本鞍肢協会登録・東京133号

豊区南大塚3-30-13

TEL:03-3981.3288(代)
WWW.na詫ohgishi.CO.jp

三森商事株式会社

MITSUMORI

冷凍・空調機器総合商牡

島区巣鴨 1・43・2

TEL 03.3946,8511
h廿P://WWW.3mo.CO.jp/

色}(株)サンライフクリエイト
安心。あなたの町の

りワ勿〔厶屈盲知
一級建築士が相談に乗ります

^士事務所(東京都知事貴録)縮60424号

^建設摸許可(粟京都知璃許可)第135422号
因t大塚1・20・24

りフオームココサ

器シデイライフ

函012.046.55

豊島区東池袋2-9-5 吉田ピル102

TEL:03.6907-0978

(野口建設)

(会社使命)御客様に吾はれる、められる
そして愛される建築倭になる

TEL3910-16496号
U R L http://WWW.toshirna.ne,1P/'nkre"ne
MAル nkre罰ne馴,toshima,ne,jD



区
高
連
健
康
教
室

ま
だ
ま
だ
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
の

軽
快
な
笈
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ユ
!

◆
2
月
松
日
(
火
)
前
年
度
最
終
回

◆
6
月
W
口
(
火
)
新
午
度
第
1
回

以
上
2
回
に
わ
た
り
健
康
教
室
を

雑
可
ガ
谷
体

育
館
で
開
催

し
ま
し
た

備
師
は
引
続

き
木
津
美
化

先
生
で
す
証

、

回
区
内
各
地
か役

ら
、
△
吾
貝
、

1
,
ー

員
総
勢
約
釦

.
'

圃

名
も
の
ご
参
加

吋

と
、
区
職
員
ほ

か
の
方
々
の
応

.

援
も
い
た
だ
き

鳥

な
が
ら
賑
や
か
に
開
か
れ
て
い
ま
す

昨
秋
か
ら
始
ま
っ
た
木
津
先
生
の

ご
指
導
は
、
私
た
ち
局
齢
者
の
口
頃

の
運
動
不
足
の
解
消
に
役
立
つ
、
優

し
い
運
動
の
組
み
合
わ
せ
ぱ
か
り
で

す

号
号
.
●
●
:
.
暑
:
.
●

2
松
竹
梅
の
3
レ
ベ
ル
(
初
・
中
・

し
及
)

円
種
類
の
運
動
で
構
成

指
導
者
研
修
会

祉
週
1
回
、
 
3
力
月
程
度
の
実
践

で
筋
力
や
歩
h
速
度
が
向
上
す
る
そ

う
で
す
そ

1

1

し
て
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、

「
自
分
ら
し

゛

.

く
、
生
き
生

J

き
と
ー
・
で

し
た(

広
縦
部
)

土
 
0
/
弐0

金
0
0
帥

木
0
0
憐

水
0
0
崇

火
0
0

月
0
0

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
一

や
っ
て
み
ょ
う
!
続
け
て
み
ょ
う
!

と
し
ま
る
体
操

.

竒
楽
に
合
わ
せ
て
り
ズ
ム
に
乗
っ

て
、
歩
き
な
が
ら
動
い
て
い
る
う

ち
に
、
い
つ
の
闇
に
か
結
構
運
動
し

て
い
て
気
持
ち
の
い
い
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ユ
が
で
き
ま
し
た

ま
た
こ
の
教
室
は
、
毎
回
区
保
健

所
の
勧
め
る
健
康
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
指
定
行
事
に
も
な
っ
て
お
り
、
ポ

イ
ン
ト
シ
ー
ル
卵
点
を
獲
得
で
き
ま

す

2
月
玲
H

(
月
)
、
と
し

ま
セ
ン
タ
ー

ス
ク
エ
ア
に

お
い
て
指
導

者
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
(
参
加

者
1
9
9
名
)
。
講
師
は
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
江

尻
愛
美
先
生
で
、
冒
頭
に
外
山
会
長

巨

よ
り
江
尻
先
生
が
紹
介
さ
れ
、
和
や

か
な
中
で
講
義
が
始
ま
り
ま
し
た
。

江
尻
先
生
は
と
し
ま
る
休
操
」

の
目
指
す
も
の
と
し
て
、
「
先
生
と

生
徒
」
の
関
係
で
な
く
「
仲
間
」
と

し
て
全
員
で
輪
に
な
っ
て
行
う
新
し

い
時
代
の
体
棟
で
あ
り
、
「
と
し
ま
」

の
み
ん
な
で
「
ま
る
」
く
な
っ
て
行

う
か
ら
と
し
ま
る
体
操
」
と
名
付

け
ら
れ
た
と
命
名
の
由
来
も
話
さ
れ

ま
し
た

◆
と
し
ま
る
体
操
の
特
徴

1
抗
重
力
筋
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た

ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

1
分
間
に
釦
拍
の
り
ズ
ム

ど
な
た
で
も
無
理
な
く
で
き
る
健

康
体
操
教
室
な
の
で
、
次
回
は
ぜ
ひ

お
茨
合
わ
せ
ご
参
加
く
だ
さ
い

(
広
報
部
)

第97号

講師の江尻愛美先生

豊島区高連広報

^偉、

講師の木津美佳先生

令和元年8月15日(6)

ロジエクターで分かりやすい講義

三可F.

診査センター豊島健康
定項目健診)■企業健診 6

■個人健診( 康診断書など)
(生活習慣病予防健診)■協会けんぽ

^^^^

含03・5974-7205最勢畏し薊

(在宅支援診療所

花L03-3984-6161
区池袋1-5-8【池袋駅北口より徒歩5分】

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

月本診療所 あずま通りクリニック

@>駒込みっい眼科 1,張器敷E廊眺北
四烹書^白内障日帰り手術、緑内障診断▲.、

長汐病院社会医披法人社団
大成会

参加者で輪になって運動

診時間 水木金土月火

0000009:00~12:00

000/0015:00~18:00

休診日"日曜・祝日,土皿午後

含03(3918)能72豊§鳥豐踊怖血閑も界努示ξ含5981-6888

療時間

9:30~13;00

15:00~18:30

休診日》日曜・祝日
●^

文京区本駒込6-245-4F丑(3943)8765

人工透折(全個室透析)

診療跨間 月火水木金土日祝

9:00~13:00 000 / 00 //

16:00~19:00 000 / 0 ///

【休診日】木曜、土曜午後、日血、祝日

駒込あおぱ内科
KO

診癒時問曜日

月~土 AM9:00~1:00/PM300~フ;00

休診日/日・祝祭日

豊区南池袋3-18-34-101

803-3982・7203 ^03・3982-7209

内科・循唄器内科・呼吸闘内科・外科・消化器外科・整形外科
的拘経外科皮店科焔尿器科・眼刺目罫鼠醒身りノMごりテーション科
縦救急診療窓口は 2 4時問竪付
難量尿外来予防橿種人問ドック(半日・1B・1泊)・邑極健康診断翼雁

豊



区
高
連
定
例
理
事
会

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
の
あ
り
方
な
ど

活
発
に
意
見
交
換

3
月
器
日
(
木
)
、
定
例
理
事
会

が
イ
ケ
ビ
ズ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
各
ク
ラ
ブ
の
会
長
は
全
員
が
区

高
連
の
理
事
と
な
っ
て
い
て
、
定
例

理
事
会
は
「
総
会
」
に
次
ぐ
区
一
豊

の
大
串
な
会
長
会
議
で
す

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
引
き

続
き
議
題
に
入
り
ま
し

亢▼
議
題

゛

一
、
平
成
飢
年
度
行
事

予
定
に
つ
い
て

f

0
新
年
度
事
業
計
画
、

そ
の
他
の
総
会
提

示
案
件
に
つ
い
て

廟
議

ニ
、
そ
の
他

0
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
の
あ
り
方
に
つ
い

て
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し
た

箆
回
区
高
連
芸
能
ま
つ
り

練
習
重
ね
晴
れ
の
鍵
台

次
年
度
に
向
け
て
役
員

さ
人
事
案
の
発
表
と
、
全

、
ブ
ロ
ツ
ク
長
の
紹
介
、

長

新
仟
ク
ラ
ブ
会
長
の
紹

会

介
な
ど
を
行
い
ま
し

ラク

ナ

任

次
い
で
質
疑
応
答
に
入

新と

り
、
ブ
ロ
ッ
ク
会
の
会
費

長

の
有
無
や
経
費
の
処
理
法

口

な
ど
、
さ
ら
に
は
ブ
ロ
ッ

ブ

ク
活
動
全
般
に
つ
き
活
発

な
寓
見
父
換
を
行
い
ま
し
た(

広
報
部
)

3
門
4
日
(
月
)
午
前
円
時
よ
り

南
大
塚
ホ
ー
ル
に
お
い
て
芸
能
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

出
演
者
は
釦
組
3
2
7
名
、

般

会
員
や
来
客
関
係
者
2
3
5
名
も
の

ご
参
加
で
大
変
な
盛
り
上
が
り
よ
う

で
し
た

外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま

り
、
一
郵
豊
島
区
長
、
磯
区
議
会
議

長
ほ
か
ご
来
賓
の
方
々
よ
り
お
祝
い

'
:
:
号
:
:
.
●
:
:
●
●
号
●
◆

.

と
励
ま
し
の
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ

い
て
、
佃
例
の
雲
能
ま
つ
り
」

は

円
時
卯
分
に
開
演
さ
れ
ま
し
た

近
年
の
傾
向
と
し
て
は
舞
踊
が

小
ノ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
カ
ラ
オ
ケ

コ
ー
ラ
ス
フ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
3
、

ー
、

1民
踊
2
、
新
舞
踊
2
、
器
嘔
琉

球
舞
踊
、
太
極
拳
、
レ
ク
ダ
ン
ス
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
各
1
な
ど
釦
組
、

多
岐
に
わ
た
る
ご
出
場
に
会
場
は
拍

手
喝
采
、
懸
命
な
演
技
に
熱
心
な
応

援
も
一
体
と
な
っ
て
、
賑
や
か
で
華

や
か
な
会
場
で
し
た

演
ず
る
方
も
観
る
方
も
み
ん
な
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
で
す
允
気
に
動
い

て
明
る
く
笑
う
、
こ
れ
が
私
た
ち
高

▲

一
゛

土

.

金

齢
者
の
健
康
法
で
す
皆
様
の
ご
協

力
で
索
敵
な
大
会
に
な
り
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

さ
て
次
回
は
新
し
く
完
成
す
る

区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
大
会
に
な
り
ま

す
相
変
わ
ら
ず
短
い
特
ち
時
問
の

小
で
、
な
に
を
ど
う
演
ず
る
か
皆
さ

ん
お
悩
み
で
し
ょ
う
が
、
い
つ
も
な

が
ら
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
素
敵
な
演

技
を
ご
披
露
く
だ
さ
る
こ
と
と
期
待

い
た
し
て
お
り
ま
す

廼
萇
別
所
弘
)

.
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★
芸
能
ま
つ
り
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よ
う
す
は
次
頁
力

ラ
ー
で
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紹
介
し
て
い
ま
す
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(フ)令和元年8月15日 豊島区高連広報

ツク

第97号

白野歯科医院

池袋・サンシャイン印/7階

■■■■■■
0 '凶'り二_1g旦.1
0創■_J別」゛

803・5394・4182
豊島区西巣鴨1-11-16

9:30~ 12:30

14:00~ 19:00

休診"木岨・11眠・祝築Ⅱ崇上剤ほ17:Ⅸ)生で受付

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

歯科一般各種義歯

一般歯利/小児歯科/廓正自科ノ蛤科口腔外科

エール歯科クリニック

'、..
'

午前 10:00~13:00

0酷E高""プ遷含会

午後 15:卯~19:30

腸科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人間ドック
予防接種・内視釧検査(胃・大腸)

^平日 9Φ~18卯受付時問は

昼休み 13:00~14:00

台03-39885700

診療時問月^水木金土
9●00~12●0000 休 000
15心0~19心000 休 00 休

休診日水曜・日曜・祭日

南長崎6・24・3TEL 03.3951.6021

^

゛,

祝日のあるヨは木曜も診毎

日祝

市丸歯科医院

矯正は弟3木昭日午桜

11

歯学博土市丸展子

間月火水木金

0~13:00 ●●/●●

0~19:00 ●●/●●

休診日/日昭・祝日・水霞、土曜午後

豊区池袋本町3-22-3

M擾

◇脳神経外科

◇胃腸科

◇内科/外科

丑03-5992-0554



第97号

口恭',.詫'0'奪鳥'恭口

第56回0

区高連芸能まつり
瓢

(詳細は7頁)・」#
.

徒0赫.令".0.",赫"

写真でみる、

.

'

豊島区高連広報

.

趣@

.

雪っ、

り、、

米゛太*゛ミ惚"0 ゛太".

〒

令和元年8月15日(8)

.,、畠f'老クラフk 戸づ
口三rまつり

カラフルな衣裳でフラダンス

」.

、ξ゛太'ミ、ξ

■診療科目/内科・小児科・外科■

月火水木診擦時闇

午前 9:00~12;30 0000

午後5:00~ 730 0 0 0 /

休診日》日曜・祝日・木眠午後・土曜午後

豊区駒込1,44・1TKハイム101号

仲問とのハーモニーを響力世'る

弐、ξ

a03(3941)567フ

医療法人社団
^

幹友 ^

小野目鼻咽喉科

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

゛太゛閲゛太゛ミ閲00 ゛き"'

.

9;00~12:00

15:00~18:00

鵬大橋眼科

豊島区上池袋13722 レジディアタワ-1

TEL.03-5980-8724

休診日

医瞭法人社団慈乗会

安井医院

..

.

.

^

..

村井目鼻咽喉科医院

●診療時間●平日:9:00~12:00

:15:00~18:00

土曜日:9:00~12:00

●休診●木曜日旧曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

a3951-3431

.
.

休診日/祝日

."

「新大塚」
前

.

内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科
皮科・りハピリテーション科・泌尿器科

医療法人社団いろは会

.

'

.

,

^

m南大塚クリニック

.,

r診時間】早日/午前10時~午後 1時
午後 4時~午後 7時

木・土/午前10時~午後 1時
【休診日1 木曜午螢・土曜午後・日曜・祝日

区南大塚2・41-9 坂本ビル1階

電話 03・3943・727ワ
1丁

'

弐、ξ

蝕》

南大塚真鼻咽喉科クリニック

9:00~12:30 ●●●●●

15:00~18:30 ●●●/●

休診日:木囲午後・土曜午後・日曜・祝日
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(9)令和元年8月15日

,■1,●●●

紬松U大◆

^

詰30 輪般大令
冒■●●,,、〒゛,

準優勝:親和豊寿会

門

豊島区高連広報

卑■

、

.

優勝:
南長崎四丁目

福寿会

苫30飼佑nU六◆
」直●三 ゛

第3位:大塚延寿会

堕島区長杯争奪
輪投け

(詳細は10頁)

10.

第97号

'侶高島宕クラブ達1

閤 0 ゛き"'

ミ、_、

^
,

^ r§ ,

二 ^

福祉事業で安定した資産活用を諸えいただけません加
認知症高齢者グループホームマッチング事業説明会ご案内

東京都

委託

説明会開催日(不動産主対魚)

18/21(水)罵切膝膿象
^ 14:00~ 24名

^文京区勤労福祉会館
区民会議室

, r

惚 0 ゛き"'、ξ 0 ゛き"'、ξ 0 ゛太"

':iι■゛

'

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

^

゛

'地

'

文京区本駒込4・35・15
603.3823-6711

お申込み
.

お問合せ

乏二.

=' C宝そ三

ミー

哩^

^

1 '■

..

厨

^ 13:30~

^当協会会議室
新宿区大京町233
四谷オーキッドビル8階

. ;■

.

'

口関野病院

..

医療法人社団久福会

胃腸内科循器内科外科
,己戯血管外科 皮膚科

婦人科へインクリニッケ内科呼吸器内科

放射線科りハビリテーション科腎臓内科

東京都、マッチング事業検索

ミ、ξ

..'. ...

関野病院グループの居宅介脳支援

てフせきのハートケアサービス

^

.81-5161 Ea避長.、四、行

.゛

(ケアマネージャー)が常駐

こ利用者様とこ家族に寄り添います
●介里を"要とされる方に最適なサービスを サービユΦ

こ本人やこ家族と話し合いケアプランを作成。紹介
.介懐が始まつてからも足期的にこ訪問.

.介議に関するこ相談や助言で精神面でも罰整計.踊求

'.

、、
、、

↓
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'
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1
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今
回
は
最
多
卯
チ
ー
ム
が

豊
島
区
長
杯
を
競
う
!

晴
天
に
恵
ま
れ
た
5
月
卯
H

(
月
)
、
豊
島
体
育
館
に
お
い
て
第
即

回
輪
投
げ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
過
去

最
大
の
如
組
(
2
組
参
加
の
ク
ラ
ブ

あ
り
)
が
参
加
し
ま
し
た
他
の
種

目
は
参
加
数
が
減
少
す
る
中
で
、
輪

投
げ
大
会
だ
け
は
増
加
し
て
お
り
、

今
回
は
約
半
数
の
鈴
ク
ラ
ブ
が
出
場

し
て
卯
組
と
な
り
ま
し
た

一
鼻
区
長
ほ
か
の
来
賓
も
お
迎
え

し
て
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
続

い
て
早
速
競
技
開
始
を
告
げ
る
始
技
優

式
で
は
、
輪
投
げ
の
難
し
さ
も
体
感

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

試
合
は
各
チ
ー
ム
6
名
(
補
欠
1

名
含
む
)
の
選
手
が
N
コ
ー
ト
に
分
か

れ
て
、
午
前
午
種
3
ゲ
ー
ム
、
ム
品

6
ゲ
ー
ム
で
争
う
大
激
戰
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
日
頃
の
練
習
成
果
の
発

揮
で
き
た
方
、
岑
よ
う
に
発
揮
で
き

な
い
方
、
輩
昌
こ
も
ご
も
の
場
面
が
各

コ
ー
ト
で
展
開
さ
れ
ま
し
た

試
合
の
陰
で
は
女
性
部
の
皆
さ
ん

、
、が

、
各
コ
ー
ト
の
終
r
ご
と
に
得
点

表
を
回
収
に
走
り
回
ら
れ
て
い
た
の

も
印
象
的
で
し
た

◆
上
位
チ
ー
ム
の
成
績

勝
南
長
崎
四
丁
同
福
寿
会

5
5
5
点

準
優
勝
親
和
豊
寿
会
 
4
8
9
点

第
3
位
大
塚
延
寿
会

4
7
1
点

第
4
位
愛
要
会
A
 
4
3
9
点

第
4
位
南
長
崎
 
f
1
北
部
媒
会

4
3
9
点

第
6
位
北
大
塚
禦
会
 
4
1
5
点

な
お
k
位
6
チ
ー
ム
は
6
月
部
日

(
水
)
開
催
の
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
(
大
塚
延
寿
会

は
出
場
辞
退
さ
れ
、
代
わ
り
に
7
位

の
池
袋
仲
む
つ
み
会
A
が
出
場
)

(
体
育
部
扣
当
西
村
副
会
長
)

★
輪
投
げ
大
会
の
よ
う
す
は
前
頁
力

ラ
ー
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

008

東
老
連
・
城
西
フ
ロ
ッ
ク

第
n
回
輪
投
げ
大
会

強
豪
集
う
大
会
で
健
闘

6
月
部
H
 
(
水
)
、
中
野
区
の
巾
野

体
育
館
で
、
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
輪
投
げ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

板
橋
・
練
馬
・
"
早
島
・
中
野
・
杉
鮠

の
各
区
代
表
6
チ
ー
ム
、
寸
釦
チ
ー

ム
が
競
技
す
る
軽
ス
ホ
ー
ツ
親
善
大

会
で
す

豊
島
彦
の
代
表
チ
ー
ム
も
健
闘
し

休
休
休

※
0
休

※
0
0

休
休
休

※
0
0

※
0
0

※
0
0

1
2

ま
し
た
が
、
樹
変
わ
ら
ず
板
橘
と
中

練
馬
の
チ
ー
ム
が
 
5
0
O
 
S

f
、

坐6
0
0
点
台
の
成
績
を
出
す
強
者

揃
い
、
豊
島
と
杉
帷
は
苦
戦
を
強
い

ら
れ
ま
し
た

今
回
の
豊
島
区
は
「
親
和
豊
寿
会

の
 
5
0
2
点
で
の
N
位
が
最
高
で
、

ほ
か
は
全
て
加
位
以
下
の
残
念
な
結

果
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、
本
区
が
扣

当
す
る
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
上
位
を
占

め
て
み
た
い
も
の
で
す
ね
。

来
年
は
杉
並
区
、
再
来
年
が
豊
島

区
の
扣
当
と
な
り
ま
す

如

間時付診
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第97号

今後の主な行事予定

皆さんお誘いあわせの上ご参加ください!
9月10 H (火)指導者研修会

建康教室第 2 也1(火)9 打 17 口

(木) 介護予 方大作峨10 上1 日

ケ大会(木) ヘタン10月10 H

(/k) 秩父市 1善ゲートボール大会10 j寸 16 Π

研修バス旅h1111 フロ

%ナ人会11 「」 11 Π U、D 秋
J測定会体11 刃 28 Π(木)

12 ja 4 1-1 (/k) 東, 都老人クラブ大会
12月23~250 (月~水)作品展

豊島区高連広報

合03.3971-0郭5豊島区東池袋5-27-8
httPゾ/WWW.kohzinkai.or.jp/

月火水木金土日祝
ム、^

00000/

^■■■因田四宙

厩盲^■倒[ヨ倒倒目固
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a03-5988-7595
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診廉科目/脳神経舛科・内科◆休診日/日曜日・祝日
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受付は診概讐了30分前声で
豊区良輯3.19.14 ミザールピル1F

TEL03占917・6850 FAX:03.5755.5575

処方せん三斉」・薬なんでも相談

豊区南長崎5-10-10

TEL3951-2869
臓3952-2823

.

薬局

全国どちらの処方せんも受け付け致します

北池◆薬局
在宅服薬支援薬局
窒区池袋本町1-45-16
(藤和シティコープ池袋IF)

803-3986-5032
FAX03-3986-3587

崇予釣診猟/AM8:30~9:30
予防接檀/予約制月・火 PM3:10~
乳幼児儷診/予釣剛月・火・水・金 PM3:10~

器。尻胤処'6韶,.。囲(晶占97フ・8070

◆整形外科◆内科◆小児科◆外科◆りウマチ科

寵澎加高橋診所
「^回因困困回国國

駆磊^W器噐翻



後
、
準
備
体
操
を
全
員
で
h
つ
て
測

区
高
連
春
の
体
力
測
定
会

定
会
を
開
始
し
ま
し
た

ま
ず
全
員
を
赤
・
白
・
青
・
黒
の

4
組
に
分
け
、
握
力
・
長
座
体
前
屈
・

年
に
一
度
は
調
べ
ま
し
ょ
う

上
体
起
こ
し
・
開
眼
片
足
立
ち
・
円

m
障
讐
物
歩
行
の
5
測
定
を
名
組

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
巡
回
測
定
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
に

全
員
で
6
分
問
歩
行
を
測
定
、

自
己
の
測
定
結
果
集
計
表
に
評

価
表
の
数
値
を
確
認
し
て
記
入

し
、
結
果
を
記
録
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

春
秋
2
回
開
く
こ
の
測
定
会

に
は
毎
回
ご
参
加
の
方
も
多

く
、
定
期
的
に
参
加
測
定
さ
れ

一
一

5
月
鈴
日
(
木
)
午
後
2
時
よ
り

雑
司
が
谷
体
育
館
に
て
本
年
度
取
初

の
体
力
測
定
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

参
加
者
は
一
般
会
員
和
貿
ほ
か

関
係
者
役
員
鈴
名
で
合
計
内
名
こ

の
日
は
夏
を
思
わ
せ
る
ほ
ど
の
暑
さ

に
な
り
熱
中
症
を
心
配
し
ま
し
た

弌
、か

、
幸
い
体
育
館
内
は
快
適
で
、
不

安
な
く
測
定
会
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た

外
山
会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

第
診
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

て
ご
向
分
の
健
康
を
自
己
診
断
さ
れ

ま
す
よ
う
、
会
員
の
皆
様
の
ご
参
加

を
強
く
お
勧
め
い
た
し
ま
す

ま
た
本
行
事
は
保
健
所
の
健
康

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
ポ
イ
ン
ト
対
象
事

業
な
の
で
、
参
加
者
に
は
釦
ポ
イ
ン

ト
の
シ
ー
ル
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す

(
文
化
保
健
部
長
竹
野
康
)

晴
天
の
も
と
熱
戦
展
開

梅
雨
入
り
目
前
の
 
6
月
6
H

(
木
)
、
豊
島
区
立
総
合
体
育
場
で
佃

例
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

快
晴
に
恵
ま
れ
て
定
刻
9
時
に
開

会
し
、
外
山
会
長
の
あ
い
さ
つ
に
続

き
高
野
豊
島
区
長
ほ
か
来
賓
の
方
々

の
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
優

勝
杯
返
還
な

ど
も
型
通
り

行
っ
て
開
会

偲

式
を
終
え
ま

し
たゲ

ー
ト

ボ
ー
ル
は
競

技
者
が
減
少
し
て
チ
ー
ム
が
組
め
な

い
ウ
ラ
ブ
も
出
始
め
ま
し
た
が
、
今

回
は
お
互
い
に
選
手
を
派
造
し
合
っ

て
6
チ
ー
ム
を
作
り
、
 
3
チ
ー
ム
ず

つ
2
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
の
対
戦
と

な
り
ま
し
た

、

^
.
b
 
■
"
^
^
匡
.
^直

闇,

●
/

.
'

冒

"

.
゛、

、
亀
夕
令
+

梅
雨
明
け
の
よ
う
な
口
差
し
の
中
で

の
熱
戦
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す

優
勝
池
袋
朗
高
齢
会

準
優
勝
駒
込
七
福
会

3
 
位
巣
鴨
五
丁
臼
朝
H
ク
ラ
ブ

4
 
位
池
袋
仲
む
つ
み
会

5
 
位
高
さ
く
ら
会

6
 
位
西
池
太
陽
会

こ
の
6
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
は
、

円
月
に
開
か
れ
る
秩
父
市
親
善
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
の
豊
島
区
代
表
チ
ー

ム
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す

(
体
育
部
長
井
田
謙
)

.
、

'
,
、
、

す

一
噐

a l)令和元年8月15日 豊島区高連広報

好天のもとプレー

第97号

個人事業者のためのタックスサポーター

^@面便面^
一般社団法人豊島青色申告会

豊島区西池袋3・13・15

各03-3987-2938

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

★お薬手帳をもっていると

処方された桑を一認で昏理できるので

飲み合わせのホ故を防け荏す.

過去の属歴が残るので、適切なお桑の処方に投立ち佳す。

かかりつけ桑局を持つとよリ効果的です。

会員集しています1
公園酒栂、児垂通学案内、

Tt 家事援助サービス、鰭設管理、

V 植木駒定除草作業、大工・塗装、'^'

襖・障子・丑の張昔えなど、
区内各所で活躍中/

公益社団ま人豊島区シルバー人材センター
豊区東池袋2-55-6

幸党含03-3982.9533
受付時問:平日8時30分~17時

医療法人社団東京みどり会電^

「匡1

お薬手帳は

とっても便利ですよ

TEL03-3971-3037
〒171.0014登区池袋4.34-8

9:00~12:00

15:00~18:00

'15:00~19:00 1休診日/水殴午前・日・祝■

医療法人社団東京みどり会'^

池袋サンシヤイン通り
眼科診療所恕堀好子伎因

■●/■

'...

忌====

新宿東口眼科医院

【診療時問】

日.祝11:00~18:00 【診療時問】月~土11:30~13:45
【白内障手術日】月曜白(祝日以外"1:30~16:30 15:00~19:30 冨.

作UF麒03.5363-0507 """'作UF麒03-3981-6363

平日 11:30~13:45/15;00~19:30
土曜 11:00~13:45ハ5:00~19:00
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私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

父心明i洲幟で家族の恕い,舸肋る「遺言」は公正証害で「安心」 遺.;は公d{'ilf.1}にしておきましょう
"笊のT制がいらず女个佛災です。心温まるお葬式を

大切な財産と御家族のために
お気軽に御相談下さい。 爪大塚駅南口駅前株式会社はだ葬祭

家族葬・少人数の'般葬をお月えの力
ぜひ'j巨、御引1談ください

24時四対応
03-5904-8121TEL

瞥島試東他貸 2-13-12 ハイヅ,誇卦n l01

裏磐梯にて

働石ひ七t上
埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

吉川屋前にて

■

豊島区雑司が谷3-22-18

TEL 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

代

池袋公証役場
区車池袋3.1.1

サンシャイン60ビル8階

tヌ03.3971.64"

いしやさん

■

大塚公証役場
区南大塚2・45・9 ヤマナカヤビル4階

TEL.0369136208

h廿D:ノ/WWW.kishlnlojin.JD

ほう じょう じ

豊島区駒込6丁目8番11号

各 03-3915-1712

静かなよい環境の墓地ご¥います。
お気軽にご相談下さい

法成寺

区
高
連
宿
泊
研
修
旅
行

新
緑
の
み
ち
の
く

い
で
湯
と
蔵
王
裏
磐
梯
の
旅

7
月
3
e
S
5
日
(
水
・
木
・
金
)
、

2
泊
3
日
の
区
高
連
恒
例
の
研
修
旅

行
は
、
今
回
は
福
島
県
穴
原
温
泉
を

宿
に
し
て
、
山
形
蔵
王
や
米
沢
、
裏

磐
梯
の
観
光
地
を
巡
る
旅
で
し
た

(
総
勢
謁
名
参
加
)

▼
初
日
早
朝
、
嬰
天
の
東
京
を

発
っ
て
東
北
道
を
北
上
、
お
菓
子
の

城
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
早
め
の
昼
食
の

後
福
島
の
「
占
関
裕
而
記
念
館
」

を
訪
ね
ま
し
た
。
作
曲
家
・
古
関
裕

而
は
戦
前
・
戦
中
・
戦
後
に
活
躍
し
、

五
千
曲
も
の
作
品
を
残
し
た
著
名
な

音
楽
家
で
す
。
代
表
作
で
は
長
崎

の
鐘
や
「
君
の
名
は
」
が
有
名
で

す
が
、
館
内
に
は
そ
の
懐
か
し
い
曲

が
次
々
と
流
れ
て
往
時
を
思
い
出
し

ま
し
た
展
示
品
に
は
愛
用
の
楽
器

類
や
8
ミ
リ
撮
影
機
な
ど
が
沢
山
あ

り
、
再
現
さ
れ
た
書
斎
な
ど
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

今
回
の
宿
は
奥
飯
坂
・
穴
原
温
泉

随
一
の
「
吉
川
屋
、
名
湯
の
宿
の
も

て
な
し
を
十
分
に
楽
し
み
ま
し
た

カ
ラ
オ
ケ
も
父
え
て
の
賑
や
か
な
宴

会
で
盛
り
卜
が
り
ま
し
た

▼
 
H
目
福
島
か
ら
裏
磐
梯
へ
抜

け
て
五
色
沼
や
毘
沙
門
沼
を
観
光
、

皆
さ
ん
は
行
く
先
々
で
お
ヒ
産
の
品

定
め
に
ご
苦
心
で
し
た
猪
苗
代
地

ビ
ー
ル
館
で
界
食
と
ビ
ー
ル
も
楽
し

み
ま
し
た
多
く
の
愉
快
な
思
い
出

を
残
し
た
旅
は
、
こ
う
し
て
無
事
に

終
了
い
た
し
ま
し
た

ご
参
加
の
皆
様
ご
恊
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼
二
日
目
今
回
の
旅
行
で
番
の

お
目
当
て
は
「
蔵
王
ハ
イ
ラ
イ
ン

の
蔵
王
連
峰
と
お
釜
の
観
光
で
し
た

が
、
火
口
湖
も
展
望
台
も
生
憎
真
っ

白
な
霧
の
中
で
本
当
に
残
念
で
し

た
。
「
蔵
王
エ
コ
ー
ラ
イ
ン
を
上

の
山
方
面
へ
F
り
、
よ
ね
お
り
観
光

セ
ン
タ
ー
で
昼
食
そ
の
後
は
上
杉

神
社
の
参
拝
で
す

江
戸
後
期
の
米
沢
藩
主
・
士
杉

山
を
ま
つ
る
神
社
で
す
が
、
山
は

荒
廃
疲
弊
し
て
い
た
米
沢
藩
を
、
自

ら
節
倹
を
励
行
、
行
政
の
刷
新
産

業
の
振
興
、
荒
れ
地
の
開
墾
な
ど
に

努
め
て
見
事
に
藩
財
政
を
立
て
直
し

た
名
君
と
し
て
有
名
で
す

こ
の
夜
は
吉
川
屋
の
天
翔
の
閻
で

(
竹
野
副
会
長
)

重
要
文
化
財

雑
司
碁

鬼
毒
徽

.
声嵐

豊
島
区
轤
司
が
谷
三
の
十
五

電
話
(
三
九
八
二
)
八
=

四
七

R
農
駅
下
皐
徒
歩
十

通
下
戴
副
都
心
盤
司
が
谷
駅
下
車

都
電
見
子
ミ
駅
下
車
徒
歩
各
三
分

『

▲
、

.
"

=

"
,
,
,
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区の人
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た

す

釜

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

おいしく食べよう!お口の体操
W

顔全体をかすつもりで、唇を思いつきりかして、声を出しましょう

ありさんあつまれアエイウエオアらくだいライオンラレリルレロラ

かにさんかさこそカケキクケコカわんぱくわいわいワエイウエヲワ

さかだちさかさまサセシスセソサがまんだがんばれガゲギグゲゴガ

たのしいたこあげタテチツテトタざわざわざぶざぶザゼジズゼゾザ

ならんでなわとびナネニヌネノナだんだんだぶだぶダデヂヅデドダ

はなたばはなびらハヘヒフヘホハばんごうばらばらバベビブベボバ

まえよりまじめにマメミムメモマバラソルばらはらパペピプペポバ

やっぱりやさしいヤエイユエヨヤ

しは
た

友
愛
映
画
鑑
賞
会

オ
ケ
老
人

7
月
8
日
(
月
)
、
と
し
ま
セ
ン

タ
ー
ス
ケ
エ
ア
に
お
い
て
、
佃
例
の

友
愛
映
画
鑑
賞
会
が
女
性
委
員
会
の

担
当
で
開
か
れ
ま
し
た

今
回
の
映
画
は
「
ボ
ケ
老
人
な

ら
ぬ
「
オ
ケ
老
人
」
女
優
の
杏
さ

ん
演
ず
る
若
い
女
教
師
が
、
年
寄
り

ぱ
か
り
の
ア
マ
チ
ユ
ア

楽
士
た
ち
に
捕
ま
っ
て

悪
載
苦
闘
す
る
悲
専
劇

で
し
た
が
、
歳
は
取
っ

て
も
懸
命
に
趣
味
に
生

き
る
主
人
公
達
の
牛
き

方
に
、
共
感
さ
れ
た
方

が
多
か
っ
た
よ
う
で

鑑
賞
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
「
竒

楽
映
画
で
良
か
っ
た
」
「
好
き
な
趣

味
に
生
き
る
素
晴
ら
し
さ
」
「
ス
ト
ー

リ
ー
が
而
白
い
」
「
老
人
の
生
き
が

い
を
描
き
心
温
ま
る
映
画
だ
っ
た
」

な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

巣
鴨
叟
会
の
事
驚
を
永
霧
め

ら
れ
、
A
弄
満
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ

た
山
中
涙
夫
さ
ん
は
今
期
総
会
」

宏
で
1
0
0
望
彰
頁
表
と
し
て

受
彰
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
1
0
0
歳
の

鑾
署
は
珍
し
く
な
い
で
す
が
、
山

さ
ん
の
よ
う
に
ご
自
身
が
出
席
さ
れ
、

シ
ャ
ン
と
し
た
お
姿
で
受
彰
さ
れ
た
方

百
歳
で
こ
ん
な
に
お
達
者

山
中
紀
久
夫
さ
ん

老
い
る
と
つ
い
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
で
す
が
、
仲
問
た
ち
と
好
き
な

こ
と
を
楽
し
む
オ
ケ
老
人
た
ち

、

本
当
に
素
晴
ら
し
い
生
き
方
で

こ
の
映
画
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
前
向
き
に
生
き
る
希
望
と
勇
気

を
い
た
だ
い
た
想
い
で
す

(
女
性
委
員
会
)

は
珍
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

山
中
さ
ん
の
ご
健
康
は
ど
こ
か
ら

、
と
ご
交
に
お
尋
ね
す
る
と
、
朋

友
会
の
事
務
局
を
や
っ
て
い
て
忙
し
い

か
ら
!
」
だ
そ
う
で
す
確
か
に
山
中

さ
ん
は
N
時
間
叟
会
の
こ
と
を
考

え
て
お
ら
れ
、
会
の
こ
と
な
ら
生
き
字

弘
「
ク
ラ
ブ
活
動
は
長
寿
の
秘
訣

゛
叩

の
見
本
が
こ
こ
に
お
ら
れ
ま
し
た

青
春
時
代
の
6
年
間
も
の
従
軍
の

経
験
が
そ
の
後
の
人
生
に
大
き
な
,

を
与
え
た
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
す

日
頃
の
起
居
や
会
話
に
ご
不
自
由

は
な
く
、
外
出
は
愛
用
の
三
1
車

で
買
い
物
や
通
院
に
出
か
け
ら
れ
会

の
柊
け
や
ボ
ッ
チ
ャ
に
も
毎
回
こ
参

加
で
、
、
劣
と
も
に
お
馨
な
山
中
さ

ん
で
す
お
名
前
ど
お
り
ご
長
命
な
紀

久
夫
さ
ん
の
ま
す
ま
す
の
ご
士
在
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
(
文
責
・
広
深
)
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「ねむの木の庭公園」前

タオ儿てふ亢ん使って

いない筋肉を

伸はしましょう

.

^タオルしぽり汐
オルを両手で持っ

てねじりま

急 しょう)

東京都庭園美術館

回圖團團

令和元年8月15e a4)

◆広報誌への寄稿募集◆

【文芸欄】短歌・俳句・川柳など

(なるべく新作で1人3句まで)

【謨者梱】意見・要望・感想など

▼すべて〆切は6月末と年末。

いずれも所属クラブ名と氏名明記
の上、事務周までご寄稿ください。

※ただし、掲載の可否は編集部に

お任せいただきます。悪しからず

ご了承ください。

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

^タオルを使って肩をまわしましょう佐へ続けて2回、右へ続けて2回) 明るく、楽しく
亀"ー、,,. 防ヤ いきいきとj

'C⑨ Cε 、、ーノ

.、一

^タオル落としタオルをはなし、
すぐにまたっかみましょう佐5回、右5回)

ル

凱 ..

豊
島
区
高
連
文
壇

俳
句

大
塚
延
寿
会

六
河
に
生
ま
れ
1
曽
孫
美
雨
ヒ
付
け

導
踞
に
泳
ぐ
で
も
な
1
青
蛙

雲
映
す
水
飲
む
蛙
ひ
ょ
ん
ヒ
跳
ね

メ
ダ
カ
さ
え
岩
陰
集
う
猛
き
日
々

グ
ラ
ン
ド
に
沸
く
歓
声
や
百
日
紅

ハ
ト
ン
待
つ
選
手
の
肩
に
赤
蜻
蛉

北
村
富
次
郎

,
.
,
.
,
.
,
.
,
,
,
.
,
.
,
.
,
.
,
.
,
.

令
;
;
;
;
;
,
●
,
●
゛
,
;
;
.

お
ス
ス
メ
の
見
学
歩
こ
う
会
コ
ー
ス
★

庭
園
美
術
館
か
ら

ね
む
の
木
の
庭
公
園
へ

千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

木
の
芽
吹
く
婁
ヒ
語
ら
ふ
昼
餉
か
な

味
噌
ど
あ
ん
い
つ
に
も
迷
う
柏
餅

身
を
よ
せ
て
四
月
の
雨
に
恋
1
づ
く

満
月
に
一
献
さ
{
て
木
の
芽
和
え

別
所
弘
一

「
東
京
都
庭
園
美
術
館
」
は
、
第

3
水
曜
日
が
シ
ル
バ
ー
デ
ー
で
閃
歳

以
上
は
無
料
で
す
(
通
常
は
展
覧
会

入
館
一
般
9
0
0
円
、
価
歳
以
ヒ

4
5
0
円
)

こ
の
日
を
利
用
し
て
庭
園
美
術
館

の
鑑
賞
と
、
隣
接
の
「
自
然
教
育

園
(
般
3
1
0
円
、
価
歳
以
上
無

料
)
」
や
五
反
田
方
向
へ
少
し
歩

い
た
と
こ
ろ
に
あ
る
美
智
子
様
ゆ
か

り
の
「
ね
む
の
木
の
庭
公
園
」
を
巡

る
歩
こ
う
会
を
計
画
さ
れ
て
は
い
か

が
で
す
か

目
黒
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
庭
園
美
術

館
は
、
旧
朝
香
宮
邸
の
豪
華
な
建
物

と
和
洋
庭
園

を
そ
の
ま
ま

美
術
館
と
し

て
公
開
し
て

f

い
ま
す
こ

口

こ
の
見
学
だ

け
で
も
卜
分

楽
し
め
ま
す

=

か
、
参
加
名

弌
、

池
四
朗
高
齢
会

あ

お
の
ず
か
ら
優
劣
生
る
る
人
の
世
か

^
も
^
ろ
も
な
く
生
き
て
ゅ
く

林
義
子

次
第
で
「
自
然
教
育
園
」
や
「
池
田

山
公
園
」
、
希
望
者
の
多
い
「
ね
む

の
木
の
庭
公
園
な
ど
を
巡
る
歩
こ

う
会
に
す
る
と
、
シ
ニ
ア
向
け
の
半

日
ま
た
は
日
コ
ー
ス
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す

田
線
を
利
用
す
れ
ぱ
シ
ル
バ
ー

パ
ス
で
往
復
で
き
ま
す
し
、
目
黒
か

ら
池
田
山
経
由
で
五
反
田
へ
回
っ
て

も
山
手
線
が
す
ぐ
利
用
で
き
ま
す

壽
細
は
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ヘ
ー

ジ
か
、
ご
不
明
の
点
は
区
高
連
・
広

報
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

短
歌

券
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■〒170-0013

事か て東京都豊島区東池袋2-55-6
務ら し公益社団法人

午 所ま
豊島区シルバー人材センター内1階 後
TEL& FAX.03-5950-2511 4 は

E・メールtoshirna,elder.club@sunny.ocn.ne.jP 時勤 火
で 曜務

首都高達5号捺
す 日

間J

如金 木交番

曜
日月1」

に9
至池袋駅 ー..1

30 駐
分し

,区高連事務所のこ

九五

七,趣
、ー

叫.電●.

^タオルを使って
体を前後に曲げましょう

/'亀
1'

、

捌俸導ノ^

六.',きらほし銀行ム

豊島区高連事務所
凹島区シルバー人材
センター内 1階

第97号

豊島区役所ι

※池袋駅東口より徒歩旧分

舮司

^腰をひねる運動@讃1彪穫@霧謬鵬琵、
左へ続けて2回、

これを2回繰り返す

、み

8回、右に

8回、右手、

左手)

因四■囲

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

4)首すじを洗う感じで左右
へす倦ましょう侶回)

'C',,),、ψ

..

.

^背中を洗う感じで上下に
すほましょう

气

ε,

身近にあるタオルを毎日

使って、筋肉を十分のばし、

体の機能を落と討乱はう

にしましょう。傭こりなど

の予防(こも役立ちます)

.

@離翻藷綴
に伸ばしましょう(4団

ず歩r7ー'勺゛
.

゛

/"'訓こ4呼問

゛辱. 41瞭り返す

左を上にして8回

右を上にして8回

報広連高
誉
、

区島豊

1
0
)

吊゛

振内案

残
暑
お
見
緋
い
叩
し
上
げ
ま
す

新
年
度
に
入
り
ま
し
て
、
広
縦
部
も
新
し
い
顔

ぶ
れ
で
編
集
に
臨
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

編
集
を
進
め
る
程
に
多
彩
な
行
事
や
内
容
の
豊

富
さ
に
P
惑
い
、
先
儒
木
副
会
長
の
6
午
も
の
緻

密
な
ご
尽
力
に
、
改
め
て
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い

ま
す
本
号
は
そ
の
高
木
様
の
懇
切
な
ご
指
導
も
い

た
だ
い
て
お
り
、
深
く
感
謝
中
し
ヒ
げ
ま
す

取
材
・
撮
影
・
寄
稿
依
頼
と
全
h
嘔
を
記
録
編
集
し
て

い
く
に
あ
た
り
、
今
ま
で
屯
純
に
各
行
事
を
傍
観
し
て
い

た
も
の
が
、
一
変
し
て
十
勧
に
洞
衣
小
・
総
括
す
る
努
力
が

求
め
ら
れ
ま
し
た
こ
れ
ま
で
の
編
集
方
針
も
踏
襲
し
な

が
ら
、
少
し
ず
つ
広
報
に
も
新
風
を
吹
き
込
め
れ
ば
と
忠

い
ま
す
。

豊
島
区
の
目
指
し
て
い
る
高
齢
者
に
優
し
い
街
作
り

に
当
事
者
の
私
た
ち
も
積
極
的
に
恊
力
し
て
い
か
な
け
れ

ぱ
な
り
ま
せ
ん
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
「
一
需
者
ク
ラ

ブ
活
動
の
楽
し
さ
と
面
白
さ
」
を
区
内
一
般
四
需
者
の

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、
ご
参
加
や
体
験
を
通
じ
て
ご
入

会
を
お
勧
め
い
た
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
地
域
コ
ミ
ユ
ニ
テ
ィ
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

か
、
一
齢
者
ご
自
身
の
心
身
の
ご
健
康
に
よ
い
こ
と
を
、

弌
、せ

ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う

こ
の
広
報
誘
を
ボ
加
入
の
皆
様
に
も
広
く
配
布
し
て
い

た
だ
い
て
、
積
極
的
に
ご
人
会
を
お
勧
め
く
だ
さ
い

各
ク
ラ
ブ
の
会
友
増
強
の
た
め
に
、
こ
の
広
報
'
が
少

し
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ぱ
女
い
で
す

広
級
部
扣
Ⅷ
1
副
会
長
別
所
弘

広
報
部
長
杉
山
鈴
谷

広
縦
部
員
右
川
和
代

原
淌
美

リ

池
辺
史
生

n

豊
島
区
高
連
広
報
(
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
迎
介
会
)

を

人

外
山

一
丁

」

多

1

0
三
五
九
五

:
一

制
作
・
印
刷
株
式
会
礼
ニ
チ
コ
ミ

話
 
0
Ξ
1
五
L

一
一
一
、=

一
一
で
一
＼
＼
乏
乏
乏
.
昌
二
=
-
8
ヨ
一
.
6
0
ヨ

"
.

冒
ス
ポ
ン
サ
ー
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
こ
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ボ
ン
サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
倍
旧
の
こ
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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み第2の人生のスタート!!
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さ
ん
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豊島区高連広報

春の輪投げ大会

7月の旅行会上杉神社にて

路 趣味の作品展

まずは見学・体験を! 11111111111111111111111111111111111111111

会員でなくても参加できます。予約なしで当日お越しいただけます。

お問い合わせは03 5950 251 ま

地元で健康に長生き/

垰
9月17日(火)第2回健康教室(雑司か谷体育館)

10月3日(木)介護予防大作戦(としまセンタースクエア

11月28日(木)体力測定会(雑司か谷体育館)

令和元年8月15日(16)

^

体力測定

入会は地域の各クラブの会長に連絡して下さい。

なお、不明なことは豊島区高齢者クラブ連合会事務所へ

お問い合せ下さい。 TEL.03-5950-2511

健康教室 "噴N

◇
地
元
の
ク
ラ
ブ
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
ず
は
ご
入
会
を
!

◇
あ
な
た
の
特
技
や
趣
味
を
、
皆
さ
ん
に
ご
指
導
く
だ
さ
い
!

◇
シ
ニ
ア
の
趣
味
の
会
や
ス
ボ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
!


