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会
員
を
増
強
し
て
飛
躍
の
年
に
!

豊
島
区
麻
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
る
と
の
結
果
で
し
た
会
員
の
皆
さ

ご
ざ
い
ま
す
令
和
4
年
の
新
し
い
ん
が
兀
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
様
々

年
を
迎
え
、
区
高
連
の
会
員
の
皆
さ
な
事
業
を
行
う
こ
と
も
区
高
連
事
業

ん
に
は
お
兀
気
に
お
過
ご
し
の
こ
と
の
つ
の
柱
に
な
っ
て
い
ま
す

そ
の
た
め
に
は
新
し
く
兀
気
な

と
思
い
ま
す

昨
年
1
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
高
齢
岩
の
皆
さ
ん
に
会
員
に
な
っ
て

染
症
が
発
生
し
、
昨
年
終
わ
り
に
は
い
た
だ
ミ
緒
に
輪
投
げ
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、

幾
分
感
染
者
が
減
り
ま
し
た
が
、

い

ろ
い
ろ
と
新
し
い
変
異
株
の
ウ
ィ
ル
健
康
教
室
で
の
運
動
や
、
サ
ロ
ン
で

ス
が
出
て
き
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
緒
に
交
遊
や
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

況
で
す
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
3
回
目
り
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
会
員
の
皆
さ
ん
、
ま
だ
会
員
に

も
始
ま
り
ま
し
た

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
、
今
な
っ
て
お
ら
れ
な
い
皆
さ
ん
に
、
是

年
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
非
お
声
が
け
を
お
願
い
し
ま
す

釦
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
令
和
人
ひ
と
り
の
お
声
か
け
が
会
員
増
強

4
年
度
の
事
業
の
中
で
周
年
h
事
と
の
大
き
な
手
段
と
思
い
ま
す

し
て
、
令
和
5
年
の
新
年
会
と
同
時
ま
た
、
町
会
自
治
会
が
行
う
社

開
催
の
記
念
式
典
や
記
念
誌
の
発
行
会
貢
献
活
動
例
え
ぱ
防
犯
ハ
ト

に
つ
い
て
現
在
検
討
を
進
め
て
い
る
口
ー
ル
や
防
災
訓
練
交
通
安
全
の

と
こ
ろ
で
す
さ
ら
に
会
員
の
み
な
さ
鼎
舎
で
の
立
ち
番
な
ど
、
大
勢
の
高

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
h
事
を
企
画
齢
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
て
い
ま

実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
ま
す
し
か
し
な
が
ら
そ
の
よ
う
な
活

た
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
是
非
ア
イ
動
を
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
が
住
ん
で

デ
ア
を
い
た
だ
き
思
い
出
深
い
紀
お
ら
れ
る
町
会
自
治
会
に
、
高
齢
者

念
の
釦
周
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
ウ
ラ
ブ
が
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

今
年
の
日
標
の
つ
は
会
員
増
強
す
是
非
高
齢
者
ケ
ラ
ブ
を
作
っ
て

で
す
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
コ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
そ
し

ロ
ナ
禍
で
兀
気
な
高
齢
者
が
フ
レ
イ
て
兀
気
な
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
住
む

ル
と
な
っ
て
い
ま
す
昨
年
W
月
ま
ち
に
、
豊
島
区
を
皆
さ
ん
と
緒

に
行
い
ま
し
た
会
員
の
現
状
凋
査
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

で
も
、
既
に
卯
歳
以
士
の
方
は
半
数
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

以
上
の
方
が
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
し
ま
す
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み
美
術
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(
千
原
昭
彦
氏
画
)

【
解
説
】
国
宝
重
要
文
化
財
(
建
築
物
)

自
由
学
園
・
明
日
館
は
大
正
Ⅱ
年
米
国
の
名
建
築
家
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
.
ラ
イ

ト
の
設
J
で
建
て
ら
れ
、
旧
帝
国
ホ
テ
ル
と
共
に
ラ
イ
ト
の
U
本
に
お
け
る
代
表
作
の
一

つ
と
し
て
重
要
'
父
化
財
に
歯
さ
れ
て
い
ま
す
庶
由
学
園
羽
イ
も
と
子
創
設
)
の
校

舎
(
゛
堂
)
て
し
た
が
、
後
作
学
園
の
移
転
後
は
「
明
U
館
(
み
ょ
う
に
ち
か
ん
)
と

存
け
ら
れ
、
多
目
的
に
利
用
さ
れ
な
が
ら
保
存
・
鷲
さ
れ
て
い
ま
す
文
化
芸
禦

市
・
豊
島
区
の
シ
ン
ボ
ル
の
つ
で
す

ち
な
み
に
山
山
学
園
は
、
A
,
年
創
立
1
0
0
周
圷
を
迎
え
て
い
ま
す

熟
.

51
一

222
.

02

新
年
度
は
創
立
釦
周
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S
D
G
.
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

な
、
日
杢
の
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て

i
 
豊
島
区
長
一
局
野
之
夫

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
ど
う
ご

ざ
い
ま
す
。
豊
島
区
高
齢
者
ケ
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
4
年
の
初
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
、
豊
島
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
創
立
釦
周
年
を
迎

え
ら
れ
る
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
区
の
S
D
G
S
の
取
り

組
み
を
紹
介
す
る
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
と
し
ま
S
D
G
 
S
 
ア
ク
シ
ョ

ン
ー
・
」
の
開
設
、
活
動
推
進
を
掲
げ

た
モ
ニ
ユ
メ
ン
ト
「
S
D
G
S
シ
ン

ボ
ル
」
の
設
置
「
と
し
ま
S
D
G
S

ウ
ィ
ー
ケ
」
で
の
様
々
な
事
業
の
展

開
な
ど
、
「
オ
ー
ル
と
し
ま
」
に
ょ

る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

ナ

本
午
区
は
区
制
施
行
卯
周
年

を
迎
え
ま
す
。
卯
周
年
、
さ
ら
に
は

1
0
0
周
年
に
向
け
た
と
し
ま
の
未

来
を
描
く
た
め
に
、
S
D
C
S
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
、
日
本
一
の
「
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
さ
ら
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
区
で
は
3
回
目
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
が

未
だ
懸
念
さ
れ
て
い
る
状
況
で
あ
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'
『
会
員
増
強
運
動
』
の
お
知
ら
せ
◆
＼
動
を
行
う
一
L
と
に
な

り
、
今
後
咸
抗
木

症
対
策
ど
健
康
づ

く
り
の
両
立
が
よ

り
一
屑
重
要
と
な

り
ま
す
。
何
よ
り

も
日
頃
の
高
齢
者

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
今

年
度
か
ら
三
年
計
画
で
、
全
都
一
斉
に

「
会
一
貝
増
強
運
動
」
の
実
施
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
豊
島
区
高
連
も
こ
れ

に
呼
応
し
て
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

ク
ラ
ブ
の
活
動
が

フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な

が
ら
、
積
極
的
な
活
動
を
継
続
し
、

心
身
の
健
康
維
持
を
図
っ
て
い
た
だ

き
た
い
ど
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
区
で
も
フ
レ
イ
ル
対
策
を
展
開

し
、
皆
様
が
い
き
い
き
と
元
気
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。
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【
目
標
】

0
令
和
3
年
度
か
ら
3
年
間
、
毎
年

度
円
%
以
上
の
新
入
会
員
を
勧
誘

し
ま
し
ょ
、
つ
ー

で
も
減
少
を
く
い
止
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
今
回
は
積
極
的
に
運

動
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

0
目
標
達
成
に
は
奨
励
金
を
贈
呈
1

毎
年
度
目
標
達
成
さ
れ
た
ク
ラ

ブ
に
は
、
総
会
席
上
で
「
賞
状
と
奨

励
金
」
を
贈
呈
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
す
(
年
度
当
初
の
新
入
会
員
数
で

判
定
)
。

※
釦
歳
未
満
の
方
も
正
会
員
と
し

て
勧
誘
で
き
ま
す
。
若
手
の
新
人
を

積
極
的
に
勧
誘
し
ま
し
ょ
う
。

(
既
に
他
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
二
重

加
入
者
や
、
他
区
の
居
住
者
は
賛
助

会
員
ど
な
り
ま
す
J

休無中

0
同
時
に
、
退
会
者
の
防
止
・
慰
留

に
も
努
め
ま
し
ょ
う
!

東
老
連
や
わ
れ
わ
れ
豊
島
区
高
連

も
、
こ
れ
ま
で
継
続
的
に
会
員
の
増

強
に
は
努
め
て
き
ま
し
た
が
、
時
代

の
変
化
も
あ
っ
て
効
果
が
上
が
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
な
ん
と
か
し
て
少
し
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【
具
体
的
な
推
進
計
画
】

0
各
ブ
ロ
ッ
ク
と
単
位
ク
ラ
ブ
の

数
値
目
標
を
明
示
し
、
ブ
ロ
ッ

ク
内
で
互
い
に
目
標
達
成
に
向

け
て
、
継
続
的
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

▼
単
位
ク
ラ
ブ
で
は

.

.

.

①
ま
ず
新
入
会
員
を
増
や
す
こ
と
。

②
次
に
退
会
者
を
極
力
防
止
・
慰
留

し
て
会
員
数
を
維
持
す
る
こ
と
。

③
そ
し
て
で
き
れ
ぱ
会
員
数
の
純
増

を
実
現
す
る
こ
ど
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
0

そ
し
て

.

.

.

・
ク
ラ
ブ
の
中
で
増
強
計
画
を
話

合
い
、
知
り
合
い
の
勧
誘
を
お
願

い
す
る
。

ン
ノ
プ

プ
レ

セ
イ

A
N

G
1

U
H

・
念
・

,
0
ー
ム
=
た

,
0
ー
ム
=
し

一
、
一
,
ガ
バ

、
ψ
r
ヤ
F
 
長
述

外
辞

東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

・
「
会
員
募
集
チ
ラ
シ
」
を
作
り
配
布
。

・
ク
ラ
ブ
活
動
を
活
発
に
す
る
方
法
を

工
夫
す
る
な
ど
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
各
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

.

.

.

・
各
ク
ラ
ブ
に
数
値
長
を
明
示
し
て
、

そ
の
達
成
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

ブ
ロ
ッ
ク
全
体
の
年
問
共
通
課
題
と

し
て
運
動
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

・
ま
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
解
散
や
休
止

は
、
、
フ
ロ
ッ
ク
内
で
助
勢
や
一
時
合

併
な
ど
の
対
策
も
考
慮
し
て
、
防
止

に
^
^
て
^
た
^
き
た
^
。

以
上
、
豊
島
区
高
連
の
総
力
を
挙

げ
て
の
「
会
員
増
強
・
一
一
歪
計
画
」
に

ぜ
ひ
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

公
頁
増
強
対
策
・
実
行
委
員
会
)

第
聞
回

「
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
一
開
催

本
大
会
は
捻
月
9
日
、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
て
開
か
れ
、

本
年
は
式
典
の
み
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
席
上
に
て
、
次
の
方
々
と
ク
ラ

ブ
が
授
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

可名大こ

料
進

加
無
を

こ
利
場

に
ぴ
夙 呈

ヤ

、
チ

が
ク

生
レ

先
で

のホ
お

マ
く

ス
す

い
や

し
0

さ
か

や
分

■
■

■
■

◆
東
京
都
知
事
表
彰

(
高
齢
福
祉
功
績
者
)

老
人
ク
ラ
ブ
の
指
導
者

長
寿
ク
ラ
ブ

猪
野
美
佐
子

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

(
設
立
順
他
)

明
雄

小
田

高
一
さ
く
ら
会

鈴
谷

巣
鴨
朋
友
会

杉
山

◆
育
成
功
労
者
表
彰

(
会
長
・
役
員
7
年
以
上
)

井
澤
清
折
戸
千
春
会
会
長

小
森
政
子
池
袋
百
齢
会
会
長

新
目
白
通
り

内
ツ
 
N

器
二
U

吸
j
c

呼
 
T

土金木

000

☆0/

水火

井
田
謙
三
池
袋
仲
む
つ
み
会
会
長

横
山
保
長
三
長
寿
会
会
長

◆
会
員
増
強
賞
(
W
名
以
上
増
員
)

園
城
紀
一

高
三
ク
ラ
ブ

池
袋
本
町
幸
楽
会
森
淑
夫

南
長
崎
三
丁
目
北
部
福
寿
会

沖
浦
千
恵
子

000

000

電携
お
キ

寸
ン

ウ
士

様
兜

は
Π

寺
P

ん
、
製

ま
す
他

き
ま
は

で
し
た

け
期
ま

受
を
品

矮
恕

長
は
当

延
に

の
柴
は

問
対
種

時
ナ
機

雌
誤

楽
楽
※

一
一

早
稲
田
通
り
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マシヅーマンのスマホ教室

第 102号

ーーーー"、ー'^

'/'ノスマホでゞ・、.::
小で岩る嚇.・
',、,',、こんなことノ,1

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

.

図検索

{、、、 _ノ,.,ιノお買い物

、 1 iゞ,ー、

通常60分1回 jご3イ,200円(税込)

器爵晋①巨胸.四^
^ 03・3570・7685

いきいき豊島

アプリの
ダウンロード 受付時闇:午前9:00~午後6:00 土日祝日、特定日除く

訪問診
(2術問鰯B対

内チ斗

@ラ)宍乗
舛来診療時闇'

10:00~13:00

15:00~19:00

☆土曜日午後の外

外来診療.

環器

ハ

令和4年2月巧日【2)

TEL.3.5956-8010

内科・

ト

「高田馬場駅」徒歩3分_

診標は、17:00までとなり孝す.

、^'ギZぢ,
プッウオフ

交書●

早稲田口ハートクリニ1ツク
爪高田馬埋駅

神
田
川

東西腺
4膏出口

亘

豊島区高田3-14-29 KDX高田馬場ビJいF

地甥どと也に

6つの特典

ドン・キホーテ
.

~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

店●

●本店合03-3971-021

BIG BOX

※定期預金上乗せ金利

お誕生日にプレゼント

「やすらぎの旅」「お笑い寄莢

しんきん健康サポートプラ美

浅草の「浅草演芸ホール」X ^

※スタンプ6個でプレゼント

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

血
本店営業部豊島区東池袋1-12-5
要町支店豊島区要町 1-1-1

椎名可支店畏島区南長蛤3-2-14

東長前支店豊島区南長蛤5-28-4

来来都市としま5DGS

TφSHIMA

Of厶r奪&CUⅡUr゛

の

」弓

●板橋店●巣鴨店●東池袋

豊島区仕持親可幌な問需目標(雪DG')竜窒捜しτいます

SUSTAINABLE

DEVELOPMENT

G口ALS

(3984)9110(代)

(395力3161(代)
(3953M611(代)

(3952)3151(代)

私たちにとコてのホスピタリティは、

「人に対する優しさや思いやりを心根に持つこと」です。

茎羣

巣鴨信用金庫
ぱ

東京都豊島区巣鴨2・10・2

TEL:03・3918・1132

とに喜ぴをるこ



(5)令和4年2月15日

NO

36

37

雑司が谷1丁目

38

東池袋4・5丁目、南池袋

39

南池袋2~3丁目

主な活動地域

40

高田3丁目

第孟一

雑司が谷2丁目

41

面、・ク

42

西池袋1

43

西池袋2~5丁目、目白4丁目

44

西池袋4丁目

45

目白4~5丁目

第泳可

2丁目

池袋2~3丁目

雑一おもと会

日出ことぶき会

46

向1^""

親和豊寿会

47

クラブ名

池袋本町

高三クラブ

48

いきいき豊島

池袋本町3丁目

としまつくす

49

池袋本町4丁目

50

池袋4丁目

51

池袋4丁目

長寿クラブ

52

池袋本町3丁目

西池太陽会

53

池袋3丁目

会員数

永寿会

54

池袋本町2丁目

玉楽会

55

73

池袋3丁目

池袋仲むつみ会

56

50

池袋3丁目

57

61

副島健

池袋本町4丁目

会長名

小計

努"

67

安田紀子

池袋本町2丁目

池袋本町一丁目福寿会

67

宮城敏男

池袋本町幸楽会

58

696

園城紀一

回

千歳会

59

神永正行

高松3丁目

松竹クラブ

60

50

理事

要町3丁目

池袋朗高齢会

61

100

理事

干川2丁目

池袋宮元互楽会

62

36

猪野美佐子

理事

会長の区高連役職

高松2丁目

健康百寿会

小計

63

74

辻久朋

理事

千早4丁目

池袋本町二丁目寿会

64

32

中島育子

理事

要釘1丁目

池袋サンクラブ

292

第匁圖

中島しづゑ

高松1丁目、池袋3丁目

みたけクラプ

井田謙三

シスナブ健康文化クラブ

65

72

凹ツ

理事

池袋本町やすらぎ会

66

87

理事

長崎3丁目

67

88

秋葉高廣

理事

南長岫3丁目

68

87

森淑夫

理事(女性委員・中島、仁平)

第 102号

南長崎3丁目

高三長寿会

69

39

体育部長、⑤ブロック長

南長崎4・5丁目

百代会

70

79

小川

拠点区民ひろば

雑司が谷集会室

南長崎6丁目

千川二丁目百々代会

71

65

町づくりセンター

長崎2丁目

高松交友会

72

82

村上宇一

理事

南池袋

長崎6丁目

千早いこいクラブ

47

荻野悦子

理事

高南第一

南長崎5丁目

愛要会

88

吉村慎一郎

常任理事、体育部員、⑥ブロック長

南池袋

高一さくら会

小計

33

加藤壽男

理事

38

外山克己

理事

805

石川和代

理事

西池袋

Ⅱ

長三長寿会

西池袋

理事(女性委員・小野寺喜美子)

^畠

南長崎三丁目北部福寿会

37

長崎

理事

南長崎三丁目南部福寿会

68

心障センター

理事

一雄

大塚北口眼科

南長崎四丁巨福寿会

30

福田房子

且

豊島区高連・会長

みらい館大明

眼科^

南六さくらクラブ

64

此島澄子

会計、広報、女委、常任理事

長崎二丁目ことぶき会

38

巽俊行

常任理事、広報部員

大成寿クラブ

小計

診療時間

第 102号

94

保刈孝彦

池袋本町

百寿会

9:00~13:00

47

別所弘一

池袋本町

14:00~18;00

水曜日午後・土曜日・日曜日・祝日は休診

豊島区北大塚2-612KSK大塚医療ビル4階

378

沖松良子

理事(女性委員・広瀬節)

池袋本町

^

小田朋雄

池袋

理事

白内障・緑内障・眼科全般
眼鏡・コンタクト処方

103

池袋第二集会室

理事

157

月

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

TELρ3-3949-1195

池袋本町

常任理事、体育部員

大塚北口診療所

58

横山保

みらい館大明

副会長、広報、友愛奉仕、⑦ブロック長

区高連役員名鰯に変えて、区内全ケラブの「地域別りストコを紹介いたします。地区別のケラブ調査にご利用ください。

火

1 12

沖浦千恵子

理事、女性委員

池袋本町

0

会員数合計

91

畠山広子

理事

池袋

0

7

94

Ⅱ

西村敏男

池袋

NQ

艶^'画重膨'鷲^ニ^ニ^'^ξ観翫典督i羅¥羅遜永雛傑烹建5^1^弐酵ξ6^"呉受誓怠¥魯熟轍^

小計

50

シスナブ集会室

71

渡邊

池袋本町

理事

736

川上秀盛

常任理事、体育部員

2

4,431

巣鴨4丁目、西巣鴨2丁冒

遠藤秀信

太塚

巣鴨

理事、女性委員

3

北大塚2丁昌{巣鴨4丁冒

主な活動地域

高松

副会長、体育担当

4

西巣鴨3・4丁目

千早

理事

豊島区北大塚2-6・12KSK大塚医療ビル

TEL.03-3949-1141

5

北大塚1丁昌

会計監事、⑧ブロック長

干川二会館

6

巣鴨5丁目

理事(女性委員・阿部文代)

豊島区・高齢者クラブリスト

7

山

駒込4~6丁目

理事

8

巣鴨1丁目

,司

'冨

9

西巣鴨

10

いきいき豊島

駒込7丁目

11

巣鴨2~4丁目

診察時問

9:30~13:00

壊卓亨

15:00~18:00

巣鴨5丁目

■ R.,..【

長崎

折戸千歳会

12

推名町

唾^塑熊^県卿」.

折戸千妻会

13

クラブ名

推名町

南大塚3丁目

休診日土曜午後・日曜・祝祭日

睦福寿クラブ

14

推名町

東池袋5丁目

末広会

15

さくら第一

月

南大塚2丁冒

巣鴨玉丁目朝日クラブ

長崎

16

.

南大塚1

染井さくら会

火

長崎第四集会室

17

.

南大塚1

悠々=

.

椎名町、さくら第一

^

18

水

南大塚2丁冒

とけぬき鵬栄会

.

厄珍1'70'00り1 豊島区西巣鴨1-19-17

容0,3-39155885

19

.

会員数

駒込七福会

南大塚2丁目

とっぞ昏徒茅1
お薬手帳を持ちましょう

木

1=

2丁目

★お薬手帳を持っていると・・

複数の病院から処方された薬を

一冊で管理できるので、

飲み合わせによる事故を防げます

過去の副作用なども履歴で記録され、

適切なお薬の処方に役立ちます

かかりつけの薬局を持つと

より効果的です

第登渉

.

巣鴨朋友会

巣鴨1丁目

.

金

2丁目

大親シルバーダイヤモンド会

.

33

.

回,'

土

21

25

.

・1、^1・1^!1"_'^n 、 VI/'、、、

会長名

上池袋2丁目

.

22

30

高橋照子

大塚百

東池袋3・4丁目

/

23

井澤

35

回"¥回

回

池袋百齢会

南大塚、東池袋2丁目

^

24

66

小松傳一

→冨プ.{縣.嫁染二・、運渉

火塚廷寿会

上池袋3丁目

齢会

25

52

N宅

令和4年2月15日(4)

吉田英昭

平松寿クラブ

上池袋2・3丁目

26

78

松岡國夫

上池袋1丁目、北大塚3丁目

東南第ークラブ

27

34

鈴木直子

理事(女性副委員長・原ハツエ)

北大塚、宮仲

東南第三クラブ

28

71

田辺貞子

会長の区高連役職

理事

小計

真池袋1・ 3丁目

南大塚白寿会

29

95

田村洋子

会計、広報部員、常任理事

上池袋3・4丁目

江戸橋寿会

JVI

106

大沼映雄

常任理事、文化保健部員

第西ヨ

北大塚3丁目

625

杉山鈴谷

理事

市販薬などの薬歴も
己録しておくと

より適切な処方に

役立ちますよ

30

小霜孝光

理事(女性委員・池上貞子)

可a閉望々蟻'爵V:^!^、篇豆

ひはり会

゛'^',準懸,、^;ヲ蒋野椴

31

72

理事

雑司が谷2丁目

静和クラブ

32

55

、1;,1^'11モ!

理事

高田1丁目

禄寿会

33

佐々木敬彦

61

理事

目白1~3丁目、雑司が谷3丁昌

上池三寿会

34

53

小森政子

広報部長、①ブロツク長

高田1丁目、雑司が谷2丁目

永楽=

35

竹野康二

33

理事

南池袋2~4丁冒

昭寿会

拠点区民ひろば

八木正己

43

高田2丁目

小計

北火塚和楽会

原清美

西巣鴨第一

38

三;^、三・;^゛;ji^'1^,1"声」、を'1'

友和会

西巣鴨第一

49

常任理事、又化保健部員伎性委員・佐力木信子)

世羅幸枝

池ハクラブ

404

西巣鴨第一

理事

渥美享士

に^!、

豊島健康診査センター
●企業健診(法定項目健診)
●個人健診(健康診断書など)
●協会けんぽ(生活習慣病予防健診)

邑1^^E^

合03・5974・7205議劣昇し却

宮新わかぱ会

清和第一

副会長、総務・文化保健部長、②ブロック長

高橋みよ子

朝日

理事(女性委員長・大門幸代)

84

1躍二^、1^1.!嶺1翻ぞ

仰高

37

常任理事、広報部員

◇J

雑二ときわクラブ

ア曝鑾;^了'

巣一会館

90

岡部俊夫

理事

高砂長寿会

西巣鴨第一

35

高橋朝世

理事

、

亀齢会

¥,

口

染井会館

35

北浬義一

理事

いこいクラブ

清和第一、待夢

39

小泉良介

和楽会

雫」タ'ヨづ鶚^:1・.、

朝日

46

三国

鈴木富美子

高南クラプ

34

茨城初枝

理事

小計

・';

62

高松惣平

常任理事、友愛(女性委員・徳永茂代)

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

池袋の内科・皮膚科・在宅医療

朋有、南大塚

33

杉田博幸

理事(女性委員・沼尾尚子)

495

'"、11躍,・、、遜

朋有

西村勝子

ヅF嵐

常任理事、総務・広報部員、③ブロック長

南大塚、南大塚公園

野口英人

理事

土屋医院
含03-3971・1848

,.、.・ノ,耀,'・

南大塚

理事

50

南大塚

理事

1",覗釜、彬W

96

橋本輝雄

南大塚

常任理事、友愛奉仕部員

39

堀内鋒行

南大塚

理事

診療時闇

64

飛田和江

巣鴨第3集会室

理事

9:00~12:00

口関野病院

16;00~18:00

57

池辺史生

【休診】木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

豊島区池袋4-17-10(池袋駅から徒歩15分)

小田光孝

1、i^1、JI^{'甘^ぞ、.^'暫^門゛式、、0・

・、{1^^・'ニ'?'

医療法人社団久福会

坂居

町づくりセンター

常任理事、友愛奉仕部員

乱綴聯ミ翻1越携翻

町会会館

会計監事

月

朋有

常任理事、文化保健部員、④ブロック長

.

上池袋

理事

.

上池袋

理事(女性委員,・薮田六ツ江)

111'1'^

水

.

豊成

理事(女性委員・新井志保子)

北大塚集会室

ιU ^

.,関野病院グル」プの居宅介護支援事業所一出_,_'

'て)1せきのハートケア_サーぜ叉

木

朋有

.

町会会館

朋有

.

介慶支橿専門員(ケアマネージヤー)が常駐

こ利用者様とこ家族に寄り添います
■^.^■

.介護を必要とされる方に最適なサービスを甘÷ヒュφ
こ本人やこ家族と需し合いケアプランを作成. t 加介',1

.介腰が始まコてからも定期的にこ肪問。ノ、、、;、/""、.

^「、、、、".J乢.1

土

.

南池袋

..
.

医療法人社団

高南第一

"'二i:巨"

四国因皿

南池袋

.

高南第一

南池袋

.

',

高田予防センター

●診療科目 休診:日曜・祭日・士曜午後

内科呼吸器科循環器科神経内科外科整影外科消化器外科
泌尿器科形成外科放射絵科ぺインウリニック麻酔科
豊島区要町1.11.13 TEL3957-3181

h廿Pゾノ^.kanamecho・hp.jp/

愛語会

..
.

医癌注人社団愛語会腫眠障害/睡眠時無呼吸症専門

内科・呼吸器内科,耳鼻咽喉科住全予棚)休診旧曜・祭日
豊島区池袋2-38.9 10ピル2階 TEL.5979.7911

h廿P://WWW.ikobukur03胎OP.oonv

人間ドック

.

内科測隅科匡亘王Σ系^
豊島区要町1-10・3・4階

.'.

Ⅱ

医療浩人キ土団

内科・ペイン刎ニッウ在宅医痩相詣鮪時受付休診旧曜喋a
豊鳥区要町1・11・10 S印IAN師惜

.

医療浩人キ土団

手口顔会

豊島区要町1.11.10 SEPIANEK「儁

偶全予酋割)休診旧曜喋口
TEL.5917-2607

在宅療養支援診療所

和顔会

TEL.3957ーフ501

TEL.6905,9701

淳三

山田忠義

深野四

三デ

外科・内科・胃腸科・肌門
整形・りハビリテーション科・循環器
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冒
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0
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令
和
3
年
度
事
業
報
告

第
闘
回

ペ
タ
ン
ク
大
会

晴
天
の
も
と
汗
き
ら
り

.
ψ
長
引
く
コ
ロ
ナ

"
禍
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
令
和
3
年
W
月
H
日
(
木
)

前
日
の
雨
も
上
が
り
、
久
し
振
り
の

,
区
高
連
行
事
「
ぺ
タ
ン
ク
大
会
」
を

屋
外
で
開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
参
加
し
た
9
チ
ー
ム
に
、
臨

時
に
常
任
理
事
の
ー
チ
ー
ム
を
加
え

て
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
編
成
し
試
合
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
恵

高

ま
れ
少
し
暑
い
く
ら
い
の
陽
気
で
、

参
加
者
全
員
汗
を
拭
き
な
が
ら
競
技

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

(
西
村
体
育
部
長
)

【
競
技
成
績
】

優
勝
池
袋
仲
む
つ
み
会

準
優
勝
南
長
崎
四
丁
目
福
寿
会

第
3
位
折
戸
千
歳
会
B
チ
ー
ム

▼
敗
者
復
活
戦

優
勝
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会

、
,
上

'

来
年
か
ら
の
ル
ー
ル
変
更

東
老
連
・
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
申

し
合
わ
せ
事
項
に
従
っ
て
競
技
い

た
し
ま
す
。

【
申
し
合
わ
せ
事
項
】
(
変
更
点
)

①
コ
ー
ト
の
大
き
さ
が
変
更

新
(
縦
巧
m
X
横
4
巴

旧
(
縦
円
m
X
横
4
巴

②
じ
ゃ
ん
け
ん
で
先
攻
・
後
攻
を

決
め
、
先
攻
チ
ー
ム
の
一
人
が

盆
'
,
'
U
-
・

^
.
、
瓢
,
隙
多
'
・
澗

無

ボ
ツ
チ
ヤ

お
楽
し
み
練
習
会

初
の
練
習
会
開
催

W
月
W
日
(
月
)
豊
島
体
育
館
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
夏
の
パ
ラ
リ

ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
サ
ー
ク

ル
を
コ
ー
ト
内
に
描
ミ
そ
の

中
か
ら
ビ
ユ
ツ
ト
を
6
S
w
m

に
投
げ
る
。

③
第
ー
ゲ
ー
ム
(
メ
ー
ヌ
)
を
勝
っ

た
チ
ー
ム
は
、
ビ
ユ
ッ
ト
の
あ

る
位
置
に
サ
ー
ク
ル
を
描
き
第

2
メ
ー
ヌ
を
開
始
す
る
。

④
得
点
の
数
え
方
は
従
来
ど
お
り

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍

で
、
・
ボ
ッ
チ
ャ
は
一
躍
注
目
を
浴
び

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
よ
り

室
内
ゲ
ー
ム
的
な
シ
ニ
ア
向
け
レ
ク

り
工
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
、
こ
の
ほ
ど

区
高
連
で
も
初
の
「
実
技
練
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

=

前
一

駅
リ

崎
ク

長
科

東
内

0
 
.
[
、

0
 
1

t
 
、
 
0

、

学
び
な
が
ら
の
体
験
会
で
し
た
が
、

こ
の
経
験
を
活
か
し
次
回
に
は
競
技

会
を
開
き
た
い
ど
思
い
ま
す
。

0
ボ
ッ
チ
ャ
は
輪
投
げ
同
様
、
会
員

に
愛
好
さ
れ
そ
う
な
レ
ケ
種
目
で

す
。

0
コ
ー
ト
は
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー

ト
」
を
転
用
す
れ
ば
よ
さ
そ
う
で

=
雪

.

.

.

.

.

.

.

.

/
/

二
一

.

.
.
.

一
=

察診曜

日祝曜日

印診
曜

休
火

.

会
場
に
「
実
技
練
習
コ
ー
ト
」
を

2
面
「
ボ
ッ
チ
ャ
誰
習
コ
ー
ト
」

を
1
面
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
指
導
者

や
ジ
ャ
ッ
ジ
を
配
置
参
加
玲
チ
ー

ム
を
口
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
正
式
な
大
会
で
は
な
く
、

一
一

.

す
。

0
コ
ー
ト
数
を
増
や
し
一
斉
に
競
技

し
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
し
て
み

た
い
の
で
す
が
、
現
在
よ
り
指
導

や
審
判
が
で
き
る
人
を
も
っ
ど
増

や
さ
な
い
と
コ
ー
ト
数
も
増
や
せ

ま
せ
ん
ね
。

(
西
村
体
育
部
長
)

罰

秋
の
「
3
m
式

輪
投
げ
大
会
」

熱
戦
の
中
、
好
プ
レ
ー
続
出

Ⅱ
月
巧
日
(
月
)
豊
島
体
育
館

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
 
2
度
目
の
3

m
式
輪
投
げ
大
会
は
大
人
気
!

チ
ー
ム
も
の
参
加
と
な
っ
て
午
前
・

午
後
に
分
散
し
て
の
競
技
と
な
り
ま

し
た
。
前
回
(
一
昨
年
)
は
コ
ロ
ナ
の

た
め
若
干
制
限
し
て
巧
チ
ー
ム
の
参

加
で
し
た
が
、
こ
の
一
年
で
3
m
式
が

普
及
し
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

2
S
3
チ
ー
ム
ず
つ
8
レ
ー
ン
に

組
分
け
し
て
競
技
午
前
・
午
後
そ

れ
ぞ
れ
成
績
順
に
表
彰
す
る
と
と
も

に
、
通
算
し
て
も
蓉
成
績
で
ダ
ブ

ル
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

【
総
合
成
績
】

①
上
池
三
寿
会

土
●
●
/

金
●
/
●
す

木
●
/
●
日

.
坐

①
池
袋
仲
む
つ
み
会

5
8
6
点

②
親
和
豊
寿
会

4
8
1
点

4
5
2
点

③
和
楽
会

【
午
後
の
部
成
績
】

0

①
上
池
三
寿
会

5
8
9
点

4

②
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
 
4
9
7
点

③
百
寿
会

4
4
4
点

◎
今
回
上
位
の
2
チ
ー
ム
は
3
ゲ
ー

ム
で
6
0
0
点
近
い
好
成
績
で
、
前

回
の
優
勝
ク
ラ
ブ
(
南
長
四
福
寿

会
)
の
4
3
2
点
を
大
幅
に
超
え
ま

し
た
。
こ
の
1
年
で
長
足
の
進
歩
で

す
ね
。ち

な
み
に
ハ
イ
ゲ
ー
ム
は
、
個
人

は
ト
リ
プ
ル
ビ
ン
ゴ
・
卯
点
の
士
橋

夏
江
さ
ん
(
仲
む
つ
み
会
)
団
体
も

2
3
5
点
の
仲
む
つ
み
会
で
し
た
。

5
8
9
点
今
回
は
卯
歳
以
上
の
ご
参
加
が
7

②
池
袋
仲
む
つ
み
会
 
5
8
6
点

③
長
崎
二
丁
目
こ
と
ぶ
き
会
 
4
9
7
点

【
午
前
の
部
成
績
】

金木

0000

000

唐

火

0

月

0

0

0

0心209

間診

弧

、

゛

式

鹽

』

名
あ
り
、
そ
の
内
の
量
局
齢
者
は
佐
藤

ヨ
シ
子
さ
ん
鮖
歳
(
枩
会
)
で
当

日
は
ビ
ン
ゴ
も
出
さ
れ
花
点
で
し
た
。

3
m
式
で
は
釦
S
卯
代
の
参
加
者

が
増
え
、
 
5
m
式
よ
り
さ
ら
に
高
齢

者
向
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
次
回
は
3
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
4
S

5
ゲ
ー
ム
の
競
技
に
し
て
と
の
希
望

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
れ
ば

も
っ
ど
充
実
し
た
大
会
に
育
て
て
み

た
い
で
す
ね
。
(
西
村
体
育
部
長
)

、

=

突
,
.
、

詞

日曜

木

0

水

0

朋

休

火

一
 
1
 
,
.

冨

休

0

月

0

0

0

院

■
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(フ)令和4年2月15日 いきいき豊島

■,

第102号

総合優勝の上池三寿会チーム

畷轟が平
診療時間午前 9:00~12:00

17:00~19:00

休診日:木曜・日曜・祝日・土曜夜間

第102号

鷄隣動割.26.10003・3971・8064

,

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

医

南大塚

15:00!ト'.1.
休診日:
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圃
'NTC肌゛冨゜

鼻咽喉科クリニ・

1__f謹^里浬蛋遭監浬
'i30 jL■ f● li ●'1!、●1亜1
β0 1!■:1、●71 壷ぷ Z,17壷11]
木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

...

診療時問

9:00~12:00

15:00~19 00

休診日水曜・日曜・祝祭日

南長崎6・24-3TEL 03.3951.6021
hせPS:ノ/WWW.0・iwasaki・dent.com

いきいき豊島

ク

田

村井旦鼻咽喉科.医院
,..ー""一冒""^風"

●診療時間●平日:9:00~12:00
] 5:00~18:00

土曜白:9:00~]2:00

●休診●木曜日旧曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

含3951-3431

金土

00
0休

本格的な体験会

あずま'りクリニック

ー.^『.ー^.、r」■電■」'1闇゛ーーーーー.、
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白野歯科医院
^■■■■■■

■■■09:30~12:30 0

"ム別・14:00~19:OQ O

休診日/木暇旧昭・祭ヨ ※土咽ほ17:00まで受付

a03-5394,4182

(在宅支援診療所)

豊島区西巣鴨1.11.16

=冨=

◇脳神経外科

◇胃腸科

◇内科/外科
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診橿時間月火水

9田0~1即0 ●●●
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豊島

803・3982
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.,ゞ.'

令和4年2月15日(6)
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コインパーキング^いろり藁局
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内科
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」、児科神経内科在宅診

ー'
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(休診日)白

tヌ0恩、5988-7595 f靈傷,

回医■皿回至匪

曜・祝

区南長

: 器器困

月本診療所

水曜・土曜午後

15:00~18:00

含備(391鋤能72

休珍日"日曜・祝

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

池袋・サンシャイン60/7階

胃腸科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人問ドック
予防接種・内視鏡検責(胃・大腸)

B 9,00~18.00 受付時間は
9:00~13:00

診療時間終了の
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土曜午後

豊島区西巣鴨2-1-16
(折戸通り)



第
卯
回
「
作
品
展
」

小
規
模
な
が
ら
も

力
作
揃
い
の
作
品
展

Ⅱ
月
1
日
(
月
)
 
S
胎
日
(
月
)
、

区
庁
舎
6
階
と
8
階
「
庁
舎
ま
る
ご

と
ミ
ユ
ー
ジ
ア
ム
」
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た

本
年
度
の
「
作
品
展
は
、
例
年

使
用
の
会
場
が
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
と
な
っ
た
た
め
、
 
6
階
と
8

階
の
庁
舎
ま
る
ご
と
ミ
ユ
ー
ジ
ア

ム
」
の
回
廊
で
の
展
尓
と
な
り
ま
し

た
回
廊
で
の
展
不
と
な
る
と
出
品

作
品
の
形
状
に
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が

あ
り
、
出
品
で
き
な

か
っ
た
方
も
多
く
残
念
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
た

壁
面
展
那
の
方
法
に
は
 
A
ー
マ

ル
チ
ハ
ネ
ル
を
使
用
、
作
品
数
点

を
並
べ
て
ハ
ネ
ル
に
納
め
る
こ
と
と

な
り
、
特
に
小
さ
め
の
絵
画
・
俳
句

川
柳
の
短
冊
・
大
人
の
ぬ
り
絵
な
ど

が
ハ
ネ
ル
展
不
と
な
り
ま
し
た

大
型
の
額
入
り
作
品
も
あ
り
、
作

品
の
種
類
は
、
絵
手
紙
・
絵
画
・
折

り
紙
・
切
り
絵
・
色
鉛
筆
画
・
水
彩

画
・
版
画
・
油
彩
画
・
ち
ぎ
り
絵

.

写
真
な
ど
ま
た
机
上
の
展
尓
は
、

手
芸
品
・
編
み
物
・
。
ハ
ン
フ
ラ
ワ
ー
・

仏
像
彫
刻
・
バ
ッ
グ
・
手
作
り
袋
物

帽
子
・
ブ
ラ
ウ
ス
・
セ
ー
タ
ー

.

.

マ
フ
ラ
ー
な
ど
、
出
品
点
数
卯
点
、

出
品
者
数
は
引
名
で
し
た

作
品
は
力
作
揃
い
で
素
晴
ら
し
い

物
ぱ
か
り
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
か
出
品
数
が
少
な
く
、
手
狭
な
会

場
に
不
思
議
と
ち
ょ
う
ど
よ
く
展
尓

で
き
ま
し
た

.
'
 
N
.
一
"
喩
礼

鵬
詠
裂

、

(
竹
野
文
化
保
健
部
長
)

03&

一
一

且
う

L
.

土
0

、
゛
命
゛

里
い
t吸

獣

,『

゛
よ
"
ヒ

Ⅱ
毛

』

騒M

0
0

゛

日

※

土

.

金

五

N
、
,
慮
蝋

+
,
慮
蝋

.

▼
今
回
は
6
階
会
場
の
展
尓
期
問

と
、
出
品
作
、
出
品
者
名
な
ど
の
告

知
が
不
十
分
か
つ
徹
底
で
き
ず
、
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す

ま
た
、
区
職
員
の
方
々
は
じ
め
ご

協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
作
品
展

を
見
学
さ
れ
た
方
々
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
度
こ
そ
、

ぜ
ひ
と
も
と
し
ま
セ
ン
タ
ー
ス
ケ

エ
ア
で
作
品
展
を
盛
大
に
開
催
し

た
い
で
す
ね

木

.

"酢
よ

水

向
走
食
τ

美
休
L
゛

里
゛

.

央

.

.

月

.

.

★

03之

(9)令和4年2月15日

目を奪われる素暗らしい作品はかり

いきいき豊島 第102号

ぬくもりあふれる作品たち

介麹のことでお困りのことは
退院後の自宅生活や
のをで

ぜひご相談くださ 0

く家途塗・泉湧 ^1脚兵鼠U^

,气'晶.4品5911-1264

第 102号
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私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

織細で美しい作品も数多く展示

りませんか?

取りなど
サポートし宗す。

」5

牡本福祉法人泉湧く家

而
π

,、

縦予防接種/予胡制
乳幼児健診/予釣制

,懐獣艇診鶚 会吾妻医院

黒民尻胤弔'識1'.。。側(晶占97フ・8070

自宅で介護を出来ない方の
入所,通所りハビリ等

お気軽にご相談ください。

豊島区南池袋 3・フ・8

【池袋駅より徒歩10分】

TEL03.5956・8200

全国どちらの処方せんも受け付け致します

論
^^

脚"儷鯵"呈員

いきいき豊島

会場を彩ります

北池゛薬局
在宅服薬支援薬局
豊島区池袋本町1-45-16
(陣和シテイコープ池袋IF)

丑03-3986-5032
FAX03-3986-3587

朗臨鄭.2.12 TEL 伽.3957・弱02

9:00~1

15:00~1

★第 2 ・ 4月耀午後 16:00~18:30
^^.

※第?・4日町午前中診怖致Lぎす。ー:
休診木・祝、踊 1 3・ 5日曜

お薬の事は何でもお気軽にこ相談ください

チチブ薬局

令和4年2月巧日(8)

時問

曲 1-5・区

FAXTE

03.3957・5171
月・火・水・金 9:00~18:30

9:00~18:00木
9:00~13:00土

・祝日定休日

'地域に根ざしだ
あただかい医療を目指して

梦畷r規長汐病院

区崎2-26-19
TE FAX

03.5917.5380

月・火・水,金 9:00~18:00
9:00~17:00
9:00~13:00

日曜・祝日定休

Ξ一

力作がずらり

内科'循曝器内科・岬吸器内科・外科・消化器外利・堅形外科
倒押経外糊皮膚科抑尿器容岨科目咽眠科,りハビリテーション科

j先練された数々の作品

縦救急診._療窓口は 2 4時閻受付
裟岳尿外棄予防接極人闘ドック伴日旧,1泊)壱種健優診断実節

TEL.03-3984-6161
島区池袋1-5-8 【池袋駅西口(北)より徒歩5分】

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科医擦法人社団慈幸会

皮膚科・りハピリテーション科・泌尿器科

医療法人社団いろは会

かわはた歯科豊島侶投所ビル

.

10:00 -13:30

15:ヨ0 -20:00

^・小児歯科・予防幽科
燭周病・矯正歯科,密美歯科
ホワイトーソグ・磯樹(入れ歯)
インプラント・歯科口腔夕1科

安井医院

休診日水昭・日曜・祝日15:30-19:00

区南1也袋2453 としまエコミューゼタウン2F

丑03.5944.8811 新卑■患鵬

■診擦科目/内科・小児科・外科■

火水木診 問

00午前 9.00~ 12:30

00午後 5:00~フ;30

休診日)日曜・祝日,木曜午後・土羅午後

豊島区駒込1・44・1 TKハイム101号

5月~9月まで
訟癒受付時問を短縮します

PM4:00~6:00

t至03(3941)567フ

特別養護老人ホーム

0 0 0

0 0 △

東池袋桑の実園
^
^

●特別養護老人ホーム東池袋桑の実圍
入所・短期入所(ショートステイ)

●東池袋桑の実団デイサーピスセンター
●東池袋桑の実園事業所内託児施設くるみのおうち

m南大塚クリニック
【診時問1平日/午前10時~午俵

午後 4時~午俵 7

木・土曜/午前10時~午後
【休診日】木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

農区南大塚2・41-9坂本ビル1階

電話 03・3943・727フ

小林内科クリニツク

合035928-1360
豊島区東池袋5・39-18

http:/加きrw.hW抑omieη」P/

診療受村時問月火水木金土日祝

8:30~12:00 ●●●休●●休

15 ; 30~18 ; 00 ●●●休●休休
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第
4
プ
ロ
ツ
ク
い
こ
い
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み

お
茶
の
問
か
ら
の
国
際
貢
献
、

古
着
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
!

い
こ
い
ク
ラ
ブ
で
は
十
年
以
上
前

か
ら
、
海
外
へ
の
古
着
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

自
衛
隊
の
海
外
派
遣
が
議
論
さ
れ

た
頃
、
軍
隊
を
送
ら
な
く
て
も
で
き

る
国
際
貢
献
は
な
い
か
と
考
え
「
お

茶
の
間
か
ら
の
国
際
貢
献
:
・
古
着

わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
高
齢
者
は
現
地
へ

出
か
け
て
、
汗
を
流
す
こ
ど
は
で
き

ま
せ
ん
。
せ
め
て
で
き
る
こ
と
を
し

よ
う
と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

『
わ
か
ち
あ
い
」
と
一
言
う
の
は
、
不

要
な
古
着
を
捨
て
る
の
で
は
な
く
、

2
枚
あ
る
か
ら
1
枚
を
上
げ
ま
し
ょ

う
と
い
う
精
神
を
表
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
当
時
の
国
際
N
G
O
、

現
在
は
一
般
社
団
法
人
「
わ
か
ち
あ

い
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
」
に
委
託
す
る
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。
初
め
の
数
午

は
タ
イ
に
逃
れ
た
ミ
.
ヤ
ン
マ
ー
難
民

の
キ
ャ
ン
プ
へ
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
が
民
主
化
さ
れ
(
い
ま

は
再
び
軍
の
支
配
下
)
難
民
も
故
国

へ
帰
っ
た
た
め
、
以
後
は
ア
フ
り
力

の
難
民
キ
ャ
ン
プ
へ
送
る
こ
ど
に
な

り
ま
し
た
。
難
民
キ
ャ
ン
プ
が
設
置

さ
れ
る
の
は
政
情
の
安
定
し
た
国
で

す
。
人
道
支
援
物
資
に
も
課
税
さ
れ

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
、
送
り
先
も
タ
ン
ザ
ニ
ア
、
ウ

ガ
ン
ダ
へ
と
変
わ
り
、
現
在
は
南
ス
ー

ダ
ン
へ
送
っ
て
い
ま
す
。

い
こ
い
ク
ラ
ブ
で
は
、
 
3
辺
の
合

計
が
1
6
0
卯
の
段
ボ
ー
ル
箱
巧
個

く
ら
い
を
毎
年
送
っ
て
い
ま
す
。

最
終
的
に
全
国
か
ら
集
ま
る
一
万

箱
ほ
ど
を
コ
ン
テ
ナ
に
積
ん
で
、
船

で
現
地
へ
運
ぶ
の
で
す
。
プ
ロ
ジ
エ

ケ
ト
か
ら
は
現
地
で
の
古
着
を
分
け

合
う
人
々
の
様
子
が
知
ら
さ
れ
て
く

る
の
で
、
そ
れ
を
見
て
少
し
で
も
お

役
に
立
て
れ
ぱ
嬉
し
い
と
喜
び
合
い

雉
ι
ψ

ユ
ー
亀
1

t

憂
"
「
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仙
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ま
し
た
。
さ
ら
に
嬉
し
い
知
ら
せ
が

あ
り
ま
し
た
。
南
ス
ー
ダ
ン
で
古
着

を
受
け
入
れ
て
配
布
す
る
の
は
、
か

つ
て
私
た
ち
が
支
援
し
て
い
た
難
民

キ
ャ
ン
プ
の
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
ア
メ

り
力
と
カ
ナ
ダ
へ
移
住
し
て
運
営
し

始
め
た
N
C
0
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

つ
ま
り
わ
か
ち
あ
い
活
動
の
中
か
ら
、

新
し
い
り
ー
ダ
ー
が
生
ま
れ
た
の
で

す
。
こ
れ
は
望
外
の
喜
び
で
し
た
。

昨
年
来
コ
ロ
ナ
禍
で
船
の
出
航
が

遅
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
無
事
に

送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も

う
今
か
ら
我
が
家
の
保
管
庫
に
は
、

古
着
の
詰
ま
っ
た
段
ポ
ー
ル
箱
が
届

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
エ
ク

ト
は
必
要
と
す
る
人
び
と
が
い
る
限

り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
0

(
い
こ
い
ケ
ラ
ブ
・
総
務
篠
田
左
多
江
)

※
「
わ
か
ち
あ
い
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
」

に
つ
い
て
は
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

電
話
一
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3
 
,
 
3
6
3
4
 
'
 
7
8
0
9

第
6
プ
ロ
ツ
ク
み
た
け
ク
ラ
ブ

フ
レ
イ
ル
予
防
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

叫

み
た
け
ク
ラ
ブ
の
有
志
で
小
学
校

の
校
庭
を
借
り
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
巧
名
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
で
み
た
け

ク
ラ
ブ
の
会
員
と
地
域
の
希
望
者
が

参
加
し
て
、
雨
の
降
る
日
以
外
は
毎

日
午
後
7
時
S
8
時
ま
で
の
1
時
問

症

》
臂

一
嘉

、
一

歩
い
て
い
ま
す
。

先
日
は
歩
き
な
が
ら
皆
既
月
食
の

一
部
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

晴
れ
た
日
の
夜
空
を
見
上
げ
な
が
ら

朱
ノ
く
の
も
楽
し
い
で
す
。
私
が
こ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
を
始
め
た
の

は
3
年
く
ら
い
前
で
す
が
、
こ
の
会

は
二
十
数
年
実
施
し
て
い
る
会
で

す
。
歩
き
始
め
て
か
ら
少
し
腰
が
痛

か
っ
た
状
態
が
和
ら
い
で
き
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
は
歩
く
こ
と
が
い

.

一

.

.

魚

.

.

★
プ
ロ
ツ
ク
便
り
★

▼
第
一
ブ
ロ
ッ
ク(

巣
鴨
・
駒
込
地
区
)

0
「
交
流
輪
投
げ
大
会
一
 
9
S
伯
月

Ⅱ
ク
ラ
ブ
が
5
会
場
に
分
れ
開

催
。
松
チ
ー
ム
花
名
参
加
、
賞
品

多
数
。

0
「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」
円
月
舗
日

コ
キ
ア
の
河
口
湖
と
ぶ
ど
う
狩
り

ヘ
。
バ
ス
2
台
で
能
名
が
参
加
。

0
「
会
長
情
報
交
換
会
」
松
月
伯
日

新
旧
会
長
と
女
性
委
員
全
員
巧

名
が
集
い
、
「
に
し
む
ら
」
で
昼

食
を
取
り
な
が
ら
情
報
交
換
を

行
っ
た
。

.

か
に
大
切
か
し
み
じ
み
感
じ
て
い
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。
歩
く
こ
と
で
コ

ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
た
い
ど
思
い
ま

す
。

(
会
長
外
山
克
己

▼
第
三
ブ
ロ
ッ
ク
(
上
池
袋
地
区
)

0
「
青
森
り
ン
ゴ
直
販
会
」
Π
月
鉾
日

上
池
金
魚
ひ
ろ
ぱ
で
の
産
直
販
売

会
に
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
が
参
加
。

▼
第
五
ブ
ロ
ッ
ク
(
西
池
袋
地
区
)

0
「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」
栓
月
2
日

「
五
輪
会
場
・
都
内
巡
り
」
を
、

゛
、ノ

ス
2
台
に
分
け
実
施
 
U
名
参
加
。

◎
池
袋
仲
む
つ
み
会
で
は
、
 
1
K
E

B
U
S
を
利
用
し
た
「
ア
ト
カ
ル
・

ツ
ア
ー
」
を
次
の
2
回
実
施
し
ま

し
た
。

西
コ
ー
ス
、
 
W
月
触
日
、8

名
参
加
。

東
コ
ー
ス
、
 
H
月
舒
日
、円

名
参
加
。

一、
8
 
＼

ノ

.

式
社

株
会

少

期
末
と
新
年
度
当
初
の
行
事
予
定

2
月
巧
日
(
火
)
健
康
教
室

雑
司
が
谷
体
育
館

2
月
恰
日
(
金
)
定
例
理
事
会

2
月
創
日
(
艮
指
導
者
研
修
会

イ
ケ
ビ
ズ
 
6
階

3
月
7
日
(
月
)
芸
能
ま
つ
り

1

中
止

4
月
袷
日
(
邑
 
5
m
輪
投
げ
大
会

豊
島
体
育
館

5
月
円
日
采
)
新
年
度
総
会

イ
ケ
ビ
ズ
6
階

5
月
鈴
日
(
木
)
体
力
測
定

雑
司
が
谷
体
育
館

6
月
6
日
(
月
)
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
火
会

豊
島
体
育
館

6
月
叫
日
(
火
)
健
康
教
室

雑
司
が
谷
体
育
館

中
止

委
験

安
試

=
一忌

(11)令和4年2月15日 いきいき豊島 第 102号

..

@
有限会社丸喜工芸

第 102号

tel.03-5395・6888

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

豊島区南大塚1-23-5

'■

東京都公

[実施

電気工事・空調設備工事

株式会社神林電気

東池袋3-17-1(サンシヤイン60隣り)

合3971-8090(代)

員会指定

免除]

副卓湖藹11

豊島区巣鴨1-23-8

T肌03-3945-1890

いきいき豊島

都市計画・建築計画・設計
ユニパーサルデザインのまちづくり計画

門えK POINT

'ア」クボイント

西.0120782・114

^^^,^.^^^^^1●^」^■一■.」^■^ー

西武池袋線「椎名町」駅より徒歩3分

輿京メトロ有楽町線「要町」駅より徒歩7分

新築

駒ゴルフガーデン

代表取締役;藤井和曇・久保裕

豊島区巣鴨4-27-9 森陶管ビル

TEL03占972.1510 FAX03占972-1引7

営業時間
土日祝日 8:00~21:00

8:00~21:00平日
受付終了 20:00

年中無休(除く 大陶日)元白

含03(3917)5414
L・・'冊

集めた古着を詰めた
段ボール

G:§ガイア翻
豊島区東池袋2-フ-11

合03(398の6696

業務

建築一式工事
りフオーム・りフレッシユエ事

圧縮梱包しコンテナ

で送るのです

'.ー

住まいづくりのオーソリティをめざす

械鎧NK・りファイン

半 T.

(野口建設)
(会杜使命)御客様に喜ばれる、誉められる

そして愛される建築屋になる

TEL3910・1649丘9
豊島区西巣鴨 1-2-6

U R L h廿P://WWW.toshime.ne,jp/"nkrefine
MAIL nk「日行ne@t.t05hlme.ne.jp

令和4年2月15日(1ρ)

h廿P://WWW.gaia-kk.jp

トイ
洗面所

東邦管工建設隻式
社

東京都上下水道指定工事店給水第657号ノ排水第522号

修理、交換及ぴ住まいのリフオーム
修繕も承ります

含03-3917-2644

豊島区西巣鴨1-37●

株式会社口'や」hエコヨニアUコ汀'

空調・給ぢbK衛生・換気・
防災設備の設計・施工

レ・風呂

洗濯機まわり

.'、

給湯
所

^TOTALINTERIORSIGN & DISPL轟Y

日本装飾工業難

豐島区池袋4-21-1

合03-3988-5252

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

■P剖缶"0乢王蛋釜県釜企化推進協会加盟店
住まいのリフォームなら当社へ

渡辺建設グループ、ニ'不動産の売買・、仲介並ず俊

RESN.NAN「前各号に附帯ずる÷切@と業務

リライトホーム

株式会社りゾナント
免許番号東京都知事00)第43078号

、、'、豊島区南長崎、1・25゛.2 、

TEL03■9ぢ1-1521網



a3)令和4年2月15日

'ヤ和3年度'体力測定写噛b回腎lt哥会1野
本年度の測定会は11月25日午後、雑司が谷

体育館にて開催されました。

A (折戸千歳会、とげぬき鵬栄会)

B (平松寿クラブ、大塚百齢会、東南第三クラブ、

江戸橋寿会)

C (亀齢会、いこいクラブ、池袋仰むつみ会、

愛要会)

D (南長崎四丁目福寿会)

単位クラブ参加人数合計30名、常任理事 13

名、合計43名にて実施されました。

測定種目は6種目。①握力、②上体起こし、③

長座体前屈、④開眼片脚立ち、⑤10m障害物歩

いきいき豊島

!◆★おすすめ歩こう会コース★神代植物園へシルバーバスの旅亀.

ループは握力から、 Bは

上体起こし、 Cは長座体

前屈、 Dは開眼片脚立ち

小呑日和の良き日、シルバーパスで神代植物公園

まで小旅行をしてきました。普段は電車でサッと通

り過ぎる街並みを、まったく知己のない街を眺め、

のんびりと路捌べスのアナウンスを聴きながら、こ

んな所に児童公園があり、こんな所に神社やお寺が

ありと、小さな発見を重ねながらの旅でした。

からの口ーテーションで体力を知ってヨ分{拾ゞ鍾動を

測定しました。

測定担当と記録記入担当には常任理事を配置し

て、参加者と確認し合いながら測定を進めました。

今回の測定記録は、来年度の測定記録に活かす

ため参加者の記録が残るように整備したいと思い

ます。参加された皆様は、次回の体力測定にもぜ

ひこ参加をお願いいたします。

(竹野文化保健部長)

▼池袋駅西白、関剣ミス3番のりば・中野駅北口ゆき(池11)

▼中野駅南口、関剰ミス5番のりば・吉祥寺駅北口ゆき仲36)

▼吉祥寺駅南口、小田急ノtス8番のりば・調布駅北口ゆき佶14)

小田急ノベス6番のりば・深大寺ゆき(吉04)神代植物公

園下車深大寺ゆきのノ弌スは他にもあります!

第 102号

、卦

IG 学校臥香川栄養学園
その全ては、人々の健康のために

女子栄養大学
女子栄養大学短期大学部
香川調理製菓専門学校

●附帯施設働込キャンパス)●
菓子工房プランタンレストラン松柏軒

[お問い合わせ先]

女子栄養大学学園広報課T趾03-3915-36卵

(全行程、約2時間。途中で中野サンプラザ、吉

祥寺駅アトレにてトイレ休憩もできます)

庭園の薔薇、温室のべゴ

ニアの花が美しく咲き乱れ

ていました。深大寺山門付近

には美味しい蕎麦屋さんが

たくさんあります。おろし蕎 美しい花々が咲く公園

麦が800円でした。

(神代植物公園はシルバーパスにて半額の250円

で入園できます。京王線、つつじケ丘駅または、調

布駅よりパスも出ています)

(としまっくす神永正行)

第102号

★クラブの集会に慰問来演1★

嬉しいニュースです。コロナ禍で、令和2年からー

斉に途絶えていた大学演芸サークルなどの慰問出演活

動が、昨年末から再開され始めました。イベントの規
1

模にもよりますが、各クラプの集会への出演を依頼す

ると、サークル側の都合が合えぱ出演してくれますの

でお試しください。交通費・お弁当代程度の謝礼で出

演してくれることが多いようです(少人数の集会では

無理かも知れません)。

◆早稲田大学・津軽三味線愛好会「美津巴(みつどもえ)」

◆学習院大学・落語研究会らっけん「めじろ寄席」

◆すがも児童合唱団(大澤よしこ先生)

【連絡方法】いずれも早めに2力月以上前から、ネツト

でHPを検索し、示されている方法などでこ連絡くだ

(問い合せ:広報音のさい。

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

'^. 1-ー、^、゛具^一」一,r

nq 松部ニチヲ.."ル。巾, h廿P://WWW.nichlcon11.亡orrl/

^■

^司

随言」ι訟輩書で「安D」

〒1400014東京都品川区大井1・24-5大井町センタービルフF
TEL.03.5718.390O FAX.03-5718-3901

会報紙・記念誌その他印刷物の制作をお手伝いします

池袋公証役場

大切な財産と御家族のために
お気軽に御相談下さい。

いきいき豊島

豊島区東:也袋3-1-1

サンシャイン60ピル8階

tヌ03.3971,6411

山元税務会計事務所
山元俊一

豊島区西池袋2丁目26番5号

含03-5391-1673

◆前期こ退任会長◆徹称略X令和3年3月付・こ退田

'

大塚公証役場

.:、..,〆

、エ.1

いきいき豊島 N E 1回

JR大塚駅南口駅前

①折戸千歳会

豊島区南大塚2-45-9 ヤマナカヤビル4階

TEL.0369136208

令和4年2月15日(12)

①巣鴨五丁目朝日クラブ

■

①染井さくら会

①悠々会

高齢者スマホ教室実施

東京都は昨秋から、高齢者を対象に

各区で「高齢者スマホ教室」を開き、

相変わらず進まない高齢者の1下化の
改善を図ろうとしています。豊島区で

も都の要請でれ月から始めたこの教

室ですが、募集人数力ηコース 10名

で、全6コースと少ないため、まず区

高連役員から受講を始め、順次会員の

希望者を募集いたしました。

コースにはスマホを「お持ちでない

方向け」のコースと「お持ちの方向け」

のコースがありましたが、無料で体験

できる良い機会でした。

今後も教室を開催の際は早めにお知

らせいたします。

②東南第三クラブ

東京都行政書士会

尾崎晃仁行政書士事務所

③ひは'り会

④和楽会

^

④日出ことぶき会

④親和豊寿会

⑤西池太陽会

豊島区東池袋3-8-5パレドール池袋202号

(故)

⑦高三長寿会

含03.59607731

⑧南長崎三丁目福寿会

,^

高妻敬三郎

池上貞子

武則

小林弘子

゛

独身のお子様の結婚相談承ります

稲垣八重子

(故)小田光野

山田敏雄

(故)加藤喜太郎

゛

'虐、

お子様の結婚に関するお悩み
プロの仲人がお答えします

●03-6912-9899
蒜婚相談所ムスペル

美津江

杉山久雄

Ξ一Ξ

桜木美佐子

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

゛

大野彦麿

'

愛の家保育園
..............................

元気に働き、健康維持

豊島区長崎4-11-3

TEL 03-3957-2801
FAX 03-3957-2845

会員募集中
公益社団法人

"豊島区シルバー人材センター
豊島区東池袋
三丁目55番6号

HP:WWW.toshlma・sjc.org
E・ma11:to$hlma如@$jc,ne.jp

.

、'

ι

^

含σ33982-9533

匿画区乏亟豆]^

子

セフン・イレフン

熱心に受講するみなさん

子ν"

個人事業者のためのタックスサボーター

'i・避:、1ヲ^

豊島区池袋360・2

1趾.03,3983・5087

U

養一般社団法人豊島青色申告会
豊島区西池袋3-13-15

603-3987-2938

囲固(終活支捌
人探し全般・終活パートナー

(終活全般のお手伝い)

函0120.505-535
゛R駒込駅北口
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情
報
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想
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▼
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べ
て
〆
切
は
6
月
巧
日
、
Ⅱ
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釦
日
ま
で
。
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ず
れ
も
所
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ケ
ラ
ブ

と
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名
前
明
記
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事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い
(
誌
面
上
で
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ぺ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
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雅
号
も
可
)
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※
た
だ
し
掲
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の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
問
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午
前
9
時
即
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

争

1

4

.

.

■

,

三

゛

二

二=

ι

一
一

ず

冒
,

◆
前
号
か
ら
誌
名
を
「
い
き
い
き
豊
島
」
と
改
称
、
内

容
も
極
力
刷
新
区
高
連
の
活
動
を
簡
明
に
お
伝
え
す

る
よ
う
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
昨
夏
以
降
は
コ
ロ

ナ
も
小
康
状
態
と
な
り
、
区
高
連
事
業
も
な
ん
と
か
再

開
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
の
で
、
「
活
動
報
告
」
が
い
く
つ

も
掲
載
で
き
て
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

◆
4
S
5
頁
の
「
高
齢
者
ク
ラ
ブ
リ
ス
ト
」
は
、
区
内

の
全
ク
ラ
ブ
を
一
覧
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
入
会円

希
望
者
の
ク
ラ
ブ
選
び
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

頁
の
「
ク
ラ
ブ
活
動
報
告
」
で
は
、
「
い
こ
い
ケ
ラ
ブ
の

取
り
組
み
」
と
し
て
素
晴
ら
し
い
社
会
貢
献
活
動
を
紹
介
で
き
ま

し
た
。
簡
単
に
は
真
似
の
で
き
な
い
本
格
的
な
奉
仕
活
動
で
す
ね
。

同
様
に
ユ
ニ
ー
ク
な
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
寄

稿
く
だ
さ
い
。

◆
残
念
な
が
ら
新
年
に
入
っ
て
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
蔓
延
し
始

め
ま
し
た
。
 
3
年
続
き
の
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
そ
う
で
、
大
切
な
活

動
拠
点
の
閉
鎖
が
始
ま
ら
ぬ
こ
と
を
祈
る
ぱ
か
り
で
す
。
わ
れ
わ

れ
高
齢
者
に
と
り
大
切
な
日
々
が
無
為
に
失
わ
れ
る
の
は
哀
し
い

こ
と
で
す
が
、
全
世
界
が
同
時
の
初
め
て
の
大
災
厄
と
あ
っ
て
は
、

逃
げ
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。

幸
い
日
本
は
感
染
者
も
少
な
く
対
処
で
き
て
い
ま
す
。
各
ケ
ラ

ブ
の
会
員
さ
ん
同
士
注
意
し
合
い
励
ま
し
合
っ
て
、
こ
の
災
厄
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
0

◆
新
年
度
は
本
連
合
会
も
創
立
釦
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記

念
し
て
祝
賀
会
や
記
念
誌
の
発
行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
な
ど

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
会
員
の
増
強
を
図
り
、
本
年
を
飛
躍
の
年
に
し
た

い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
問
も
な
く
開
設
(
た
だ
い
ま
工
事
中
で
す
)

U
R
L
 
=
冒
＼
＼
一
吊
=
与
即
'
m
巨
0
こ
で
＼
0
盲
げ
功
＼

広
報
部
担
当
副
会
長
別
所
弘
一

回
.

長
杉
山
鈴
谷

報

部

広広
報
部
員
小
泉
良
介

石
川
和
代

回
;
回

原
清
美

小
松
慱
一

三
富
一
雄

回
ブY

回
:
回

店
公

0
祉
/
、
"

が
直
 
L

゛
ぎ

豊
島
区
高
連
広
報
(
豊
島
区
高
齢
者
ケ
ラ
ブ
連
厶
尽
5

発
行
人
外
山
克
己

電

話
 
0
三
1
五
九
五
0
1
二
五
二

制
作
・
印
刷
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

電

話
 
0
三
1
五
七
一
八
1
三
九
0
0

=
一
一
で
一
＼
＼
乏
乏
冬
.
三
今
=
0
ヨ
一
.
δ
0
ヨ

.

f

'

'

ハ

,

■
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
こ
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
こ
支
援
こ
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

゛

.

画■

重
要
文
化
財

,=

.,

一
一
,
一
,
一
一
七

R
池
袋
駅
下
庫
徒
歩
十
分

交
通
^
^
鉄
副
都
心
線
雑
司
が
谷
駅
畢

都
電
鬼
子
母
神
前
駅
盃
徒
歩
各
三
分

.

.

.

.
.

(15)令和4年2月15日 いきいき豊島

〒170-0013

東京都豊島区東池袋2-55-6
公益社団法人

豊島区シルバー人材センター内1階

TEL& FAX.03-5950-2511

E・メール toshlma.eld飢Club@sunny.ocn.ne.jp

首都高速5号線

nnガガ

交番

通り

第 102号

至池袋駅

豊磨区役所'

※池袋駅東口より徒歩旧分

,顎

至王子駅

案内板 .妾

地震などの災害時は、一時的に電話が
つながりにくくなります。

1蚕ぎ"'伝識亜錬音方法1鞭智●・諸苛幌゛欝リ武

第 102号

①「171」にダイヤルーガイダンスが流れる

②1をダイヤルする●ガイダンスが流れる

③電話番号を、市外局番からダイヤルする

(XXX) X X X,XXXX

④30秒以内に録音する

因■■困

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

①「171」にダイヤル畔ガイダンスが流れる

②2をダイヤルする゛ガイダンスが流れる

③電話番号を、市外局番からダイヤルする

(XXX) XXX・XXXX

④録音きれた伝言が聞ける(伝言を追加録音

する場合は、3をダイヤル)

ソメイヨシノ発才羊の地

そめい壱盲ネ畠七1ト

いきいき豊島

(m "カ

雑覗浴大鳥神社

- P 全,

ーぽ叉爵豊島区雑司が谷3-20-14

含03-3971-6034
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令和4年2月15日(14)

^■T

六又交差

ネ臣
司
゛、

真吉六

東福寺
豊島区南天塚1丁目 26-10

TEL 03・3941-3374
FAX 03-3941-7616

山派

;「

安心の事前相談で家族の想いが伝わる
心温まるお葬式を

株式会社はらだ葬祭

働

卑き三

.,ーー,.

家族葬・少人数の一般葬をお考えの方
ぜひサ度、劉相談ください

触草肌対痔 03-5904-8121
豊島区来池袋2-13-12 ハイツ空蝉 101

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

働石ひ茎すじ
埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

『"
U

豊島区雑司が谷3-22-18

TEI' 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

1 1 1

いしやさん
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第102号

私.ち高齢者も.指・ SDGSI
子や孫の世代にも、クリーンで持続可能な世界を残してや

りたい!そのための手始めがこのSDGSです。今回は私

たちにとって特に身近なテーマを抜粋してこ紹介します。

いきいき豊島

F

.ず■'

禅^
,,'SnGS

CHAⅡ剖GE 即0κ

゛,

^

生

選ほう

曽

工參今4

,Ⅷ
.
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令和4年2月15日(16)

,..

困っている人を

助けるために、

身近な支援から

はじめよう

水を大仞に、

風呂水も

洗濯用に

ジ

S D G 5 未来都市としま

ズ

運動と規則正しい

生活で健康な身体

をつくろう。

T05HIMA

需普謡器

省エネに努めよう

省エネ商品を

島区巨持読司飽な飴鼻目桓 t50G3]晝支担しτい衰零.

人や国の不平等

0 をなくモう

鳥

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

G典ALS

司

運動をして健康な身体づくり

人々の気持に寄り

添い、みんなで

支え合おうト

エコな暮らしを

楽しみ、地球温暖化

をくい止める。

住み荘粉れる
まちくを

16
早和亡公正を

すべての人に

み.
な'

さ古齢者クラブに入会しましょう 、刃田一

ん 高齢期を、前向きに、心豊かに暮らすために! ^

ともに生きがいと、健康づくりを進めるために!

豊島区高齢者クラブ連合会 TEL.035950-2511
TEL.03-4566-2429豊島区高齢者福祉課

ゴミの分別、

リサイクル、

もったいない精神

地域の活動に

参加して、

住みよい環境

をつくる。

圧政や暴力、

紛争のない

世界を。

市民から自治体、

国から世界へ地球

規模の連帯を目指

そう!

会員募集
、ー、^.

須

ー・^晶;

"竜,晴軸,卿"

ゴミではなく資源として集めます
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