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スケッチに添えて(絵・文:故千原昭彦)

最初は旧宣教師館を取り壊してマンションを建てる計画に反対する運
動から始まったそれが次第に地兀の主婦達が中心の、歴史的建造物保
存運動にエスカレートしていったのである結局、同館は豊島区の登録
有形文化財の第号に指定されたこの時の経験と人脈が、のちに主
婦達を『東京駅の保存運動へと立ち向かわせることとなった
主婦たちに乾杯!

会長あいさつ

保健福祉部高齢福祉課長あいさつ

令和4年度第60回定時総会

「会員加入促進運動」は成功!
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「
雑
可
が
谷
旧
官
教
師
館
」

盆
豆
島
区
雑
司
が
谷
1

,
】
来
・
"
小
都
指
・
延
打
杉
文
化
け

雑
司
が
谷
旧
宣
教
師
館
(
旧
マ
ッ
ケ
ー
レ
ブ
邸
)
は
明
治
卯
年
に

ア
メ
リ
カ
人
盲
教
師
マ
ッ
ケ
ー
レ
ブ
に
ょ
り
建
て
ら
れ
ま
し
た
豊

島
区
内
に
現
存
す
る
最
古
の
近
代
木
造
洋
風
建
築
で
あ
り
、
都
内
で

も
数
少
な
い
明
治
期
の
宣
教
師
館
と
し
て
大
変
貴
重
な
建
物
で
す

マ
ッ
ケ
ー
レ
ブ
は
昭
和
玲
年
(
1
9
4
1
年
)
に
帰
米
す
る
ま
で
、

5
)

(
ち
は
ら
町
並
み
美
術
館
千
原
昭
彦
)

鈎
年
閻
こ
の
建
物
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
布
教
活
動
と
と
も

に
幼
児
教
育
の
拠
点
と
し
て
い
た
こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、
昭
和

舵
年
に
豊
島
区
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
、
さ
ら
に
平
成
H
年

に
東
京
都
指
定
有
形
文
化
財
旧
マ
ッ
ケ
ー
レ
ブ
邸
と
し
て
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
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1
 
2
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コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
て
、

み
ん
な
で
迎
え
る
「
創
立
釦
周
年
」

.

「
ι
:
」
、
'

「
ι
:
」
、
'

区
高
連
会
員
の
皆
さ
ん
、
 
5
月
玲

日
開
催
の
第
釦
回
定
時
総
会
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
て
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
^
去
2
回
は
コ

ロ
ナ
下
の
た
め
や
む
な
く
書
面
で
開

催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今

回
は
3
密
を
避
け
、
感
染
対
策
を
行

い
な
が
ら
対
面
で
実
施
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
高
際
副
区
長
ほ
か
多

く
の
ご
来
賓
を
お
招
き
し
、
元
気
に

会
員
の
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
ま
し

た
こ
と
を
大
ホ
冬
っ
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。

総
会
で
は
恒
例
の
1
0
0
歳
の
皆

さ
ん
の
表
彰
に
加
え
、
令
和
3
年
度

か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
「
△
吾
貝
加

入
促
進
運
動
」
を
行
い
目
標
達
成
さ

れ
た
単
位
ク
ラ
プ
の
皆
さ
ん
を
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
令
和
5

年
度
ま
で
の
3
力
年
計
画
で
行
っ
て

い
る
事
業
で
す
。
令
和
4
年
度
の
目

標
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
長
を
通
じ
て
、
各

単
位
ク
ラ
ブ
に
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い

＼

神
田
刑

た
だ
き
ま
す
。
ロ
コ
ミ
や
知
り
合
い

の
方
を
誘
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
加

入
促
進
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
是

非
お
友
達
や
知
り
合
い
の
方
々
を
誘

つ
て
い
た
だ
き
^
^
^
^
に
つ
な
^

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
存
じ
の
と
お
り
今
年
は
区
高
連

創
立
釦
周
年
の
節
目
の
年
に
当
た
り

ま
す
。
例
年
行
っ
て
お
り
ま
す
事
業

を
釦
周
年
の
冠
を
付
け
て
さ
ら
に

今
年
は
区
制
施
行
卯
周
年
に
も
あ
た

り
、
区
と
一
緒
に
事
業
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。

主
な
事
業
と
し
て
は
、
「
芸
能
ま
つ

り
」
を
8
月
に
西
口
公
園
に
あ
り
ま

す
野
外
劇
場
「
グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ン
グ
」

で
行
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な

か
練
習
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
ク

ラ
ブ
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
是

非
ご
参
ノ
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
思
い

出
の
残
る
「
芸
能
ま
つ
り
」
に
な
れ

ぱ
と
考
え
て
い
ま
す
。

松
月
に
は
東
京
芸
術
劇
場
の
ギ
ャ

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

ラ
リ
ー
を
お
借
り
し
て
「
作
品
展
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
昨
年
は
会
場

の
関
係
も
あ
り
、
区
長
賞
は
中
止
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
区
長
賞
も
用
意
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
皆
さ
ん
の
出
展
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
釦
周
年
を
祝
う
雲
式
典

は
来
年
1
月
に
恒
例
の
新
年
の
つ
ど

い
と
同
時
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
併
せ
て
黒
誌
の
発
行
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
区
高
連
の
会
員
の
多

く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
が
実
り
あ

る
事
業
に
な
れ
ぱ
と
思
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
は
釦
周
年
の
冠
を
付

け
た
た
く
さ
ん
の
事
業
を
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
得
て
進
め
て
い
き
ま
す
の

で
ょ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
古
回
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て

'
,
レ
 
S
フ
レ
イ
ル
予
防
で
い
き
い
き
1
0
0
歳
S

β

日
頃
か
ら
、
本
区
の
高
齢
者
施
策

に
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
今
年
は
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
創
立
釦
周
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
、
区
は
、
区
制
施
行
卯
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
、
「
幽
豆
島
区
制

施
行
卯
周
年
実
行
委
員
△
吾
を
立
ち

上
げ
、
様
々
な
黒
事
業
の
準
備
を

し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
エ
ク
ト
に
は
、
「
一
局
齢

所療診援支養療

細
m

晦
乃

U
一
一

『
『
 
P
心

O
N

M
附鈴U

H

・
魯
・

豊
島
区
保
健
福
祉
部
高
齢
者
福
祉
課
長
猪
飼
敏
夫

店本.

店板.

者
ク
ラ
ブ
連
合
会
釦
周
年
記
念
事

業
」
も
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
課
に
お
い
て
も
、
「
フ
レ
イ
ル
予
防

で
い
き
い
き
1
0
0
歳
」
と
銘
打
っ
て
、

介
護
予
防
大
作
戦
を
は
じ
め
、
区
内

4
大
公
園
で
の
と
し
ま
る
体
操
イ
ベ

ン
ト
や
認
知
症
対
策
事
業
な
ど
様
々

な
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

未
だ
終
息
し
な
い
状
況
の
中
、
い
わ

ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
が
懸
念

さ
れ
ま
す
の
で
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

島
3

令
和
4
年
度
第
印
回
定
時
総
会

3
年
ぶ
り
の
「
定
時
総
会
」
開
催

会
員
の
皆
様
に
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
夏
は
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
マ
ス
ク

着
用
に
よ
る
熱
中
症
り
ス
ク
の
高
ま

り
に
も
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

葱
に
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆

様
の
ご
健
康
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈

念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
ど
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

令
和
4
年
度
・
豊
島
区
高
連
「
定

時
総
会
」
は
5
月
玲
日
(
木
)
イ
ケ

ビ
ズ
6
階
ホ
ー
ル
に
、
全
所
属
ク
ラ

ブ
2
名
ず
つ
の
代
表
を
集
め
て
、
盛

■
■

伺
=

号
◆
●

m

ノ
ず

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
(
全
理
事
ほ

か
、
 
1
2
9
名
出
席
)
。
こ
こ
2
年

間
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
「
書
面
に
よ

る
総
会
開
催
」
が
続
き
ま
し
た
が
、

＼
リ

ン
,

よ
う
や
く
今
春
は
コ
ロ
ナ
も
小
康
状

態
と
な
り
、
当
日
は
久
し
振
り
の
対

面
集
会
で
、
場
内
あ
ち
こ
ち
に
笑
顔

の
交
歓
風
景
が
拡
が
り
ま
し
た
。

定
刻
に
開
△
=
。
高
際
み
ゅ
き
豊
島

区
副
区
長
は
じ
め
多
数
の
来
賓
ご
列

席
の
も
と
、
冒
頭
「
物
故
者
無
祷
」

を
捧
げ
て
「
外
山
会
長
あ
い
さ
つ
」

「
各
種
表
彰
」
「
来
賓
祝
辞
」
と
続
き

早
稲
田
遇
り

【

二
0

ク
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パ
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(3)令和4年8月15日 いきいき豊島 第 103号

医療法人ネ土団

四■因匪
●診療科目休診:日曜・祭日・土曜午後
内科呼吸器科循環器科神軽内科夕削整形外科消化噐外科
泌尿器科形成外科放射線科べインクリニック麻酔科
豊島区要町1-11-13 TEL.3957-3181

h廿P:ノ/WWW.kanamecho・hp.jp/

第 103号

愛語会

内科呼吸器内科・耳鼻咽喉科住全発鋤休診
豊島区池袋2.38.910ビル2階 TEL.59

http:1/WWW.1kebukurosleep.conl/

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

内科梢化器科ニコチン禁煙外来
豊島区要町1-10,3,4

医療浩人社団

太塚

巣鴨

和顧会

豊島区要可1・11・10 S印IA N師儁

フク在宅医療相談僅時受付休
SEPIAN師儁 TEL3957

,司

いきいき豊島

9:30~1

15:00~1

TEL.6905-9701

休診日土曜午後・日曜・祝祭日

二問三,・外来診療

^170-0001豊島区西巣鴨1・19・17

合03・3915-5885

(2端問鰯剛嗣
内科・循環器

@ラ)生禦側】
舛来診療時間月.

10:00~13:00 0

15:00~19:00 0
☆土嵯日午後の外来診寂は、1

TEL03.59

令和4年8月15日【2)

■ R.,...
内科・呼吸器内矛

トワりニッ
王ART CLINI

,水木金土

0 0 0 0

0 / 0 ☆
フ:00までとなり禾す.

6・8010
「高田馬場駅」徒歩3分

●セブン
イレブン

..、^孝Zヲ,
ゆみの
ハートウリニツク

●巣鴨店●東池袋店

稾西線
4吾出口

■

豊島区高田3-14-29 KDX高田馬場ビ」いF

ドン・キホーテ
.

地鱗ととを能

6つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

早稲田口

JR高田馬埋駅

交雷.●

BIG BOX

※定期預金上乗せ金利

お誕生日にプレゼント

「やすらぎの旅」「お笑い寄席」 にこ謬加莢

こ利用無料いυきん健康サポートプランのX

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

※スタンプ6個でプレゼント

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

本店営業部

要町支店

椎名町支店

東長婚支店

豊島区東池袋 1-12-5

豊島区要三11-1-1

豊島区南長崎3.2.14

豊島区南長崎5-28.4

(3984}9110【代)

(395刀3161(代)

(3953M611(代)

{3952}3151(代)

私たちにとってのホスピタリティは、

「人に対する優しさや思いやりをひ根に持コこと」です。

れることに 素:昌1

巣鴨信用金庫
東京都豊島区巣鴨2-10-2
TEL:03-3918-1132

匡癌浩人社団手口顔会

味の真髄を求め続けて

昔ながらの製法・材料でつくりあけ↑ンミン

そこには、歴史の深みから発する

ト本店(池袋東口)の巴案内

趣亘二ΣΣ乏^ 9F
バラエティ豊かな味,メニューゆっ
●洋食●コ
逵亘ΣΣΣ^'サ
待ち合わせに呈適
●コーヒー・紅茶、ケーキセット、
あんみっ,ぜんざい

セ」レフサーピスコーヒーサロン

ご劃答品としても人気
●ワランス菓子、欧風バン
●ケーキ・バン・カステラ等脱答品
●サンドイッチニーナー

々力之

時代をしっかり見つめながら、時代にこぴず

そして洋風の和菓子。

醇があります。

ぴを

ーヒーラウ

りと落劃ナる
ヒー・ケーキ
ドイッチ

池袋
東口

,ノ

ノ

囲
ツ

気
ト

之

t雪03-3971-0211 年中無休
●南池袋店



セ
レ
モ
ニ
ー
を
終
え
ま
し
た
。
今
年

度
は
区
高
連
創
立
釦
周
年
に
加
え
、

豊
島
区
制
施
行
卯
周
年
も
あ
り
、
そ

れ
に
関
連
す
る
ご
祝
辞
を
た
く
さ
ん

頂
戴
し
ま
し
た
。

'
,
N
鴫
受
彰
者
髭
郡
藷
笈

◆
「
寿
高
齢
者
百
歳
」
(
敬
称
略
)

棚
橋
喜
代
子
(
昭
寿
会
)

安
藤
な
を
冠
袋
宮
兀
亙
楽
含

佐
藤
次
子
(
亀
齢
含

久
保
田
初
江
(
駒
込
七
福
会
)

◆
「
区
高
連
役
員
6
年
」

理
事
佐
々
木
敬
彦
(
大
塚
百
齢
会
)

杉
田
博
幸
(
友
和
会
)

山
田
忠
義
(
千
歳
会
)

村
上
宇
一
(
鴛
吾
饗
ご

神
永
正
行
(
と
し
ま
っ
く
す
)

◆
「
区
高
連
役
員
松
年
」

副
会
長
竹
野
康
二
矣
塚
延
交
ど

◆
会
員
増
強
賞
・
受
賞
・
円
ク
ラ
ブ

(
詳
細
は
別
項
・
フ
ペ
ー
ジ
に
紹
介
)

区
高
連
新
役
員
と
.

1
女
性
委
員
会
名
簿

区
高
連
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

◎
企
画
総
務

総
務
部
長

広
報
部
長

会
副

会
割

◎
福
利
厚
生

文
化
保
健
部
長

体
育
部
長

◎
友
愛
奉
仕

友
愛
奉
仕
部
長
(
兼
)
別
所
弘
一

◎
会
計
監
事

◎
女
性
委
員
会

大
門
幸
代

委
員
長

副
委
員
長

原
ハ
ツ
エ

《
ブ
ロ
ッ
ク
女
性
委
員
》

第
一
池
上
貞
子
原
ハ
ツ
エ

第
二
大
門
幸
代
佐
々
木
信
子

西
村
敏
男
第
三
徳
永
茂
代
沼
尾
尚
子

第
四
薮
田
六
ツ
江
新
井
志
保
子

(
兼
)
竹
野
康
二
第
五
中
島
し
づ
ゑ
仁
平
隆
子

*
杉
山
鈴
谷
第
六
石
川
和
代
小
野
寺
喜
美
子

傳
一
第
七
沖
松
良
子
広
瀬
節

*
 
d
松

和
代
第
八
阿
部
文
代
畠
山
広
子

*
石
川

.

一
.

総
会
卵
議
墾

1

令
和
3
年
度
事
業
経
過
報
告

,
収
支
決
算
報
告

ガ

(
全
員
留
任
)

役
員
異
動

監
査
報
告
・
記
念
行
事
等
含
む

令
和
4
年
度
事
業
計
画
案

収
支
予
算
案

ガ

火

(
兼
)
竹
野
康
二
 
0
事
務
局
員

*
井
田
謙
三

*
渡
邊

*
堀
内

(
*
は
常
任
理
事
兼
務
)

◎
常
任
理
事

吉
田
英
昭

佐
々
木
敬
彦

小
泉
良
介

杉
田
博
幸

飛
田
和
江

神
永
正
行

山
田
忠
義

保
刈
孝
彦

.

]◆
会
長
交
代
ク
ラ
ブ
(
敬
称
略
)

駒
込
七
福
会
新
任
高
野
好
昭

月時診

令
和
3
年
度
事
業
報
告
今

当
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
全
事

業
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

区
高
連
の
年
間
事
業
は
釦
行
事
ほ
ど

あ
り
ま
す
が
、
予
定
ど
お
り
実
施
で

き
た
も
の
は
次
の
扣
行
事
に
終
わ

り
、
 
3
分
の
2
余
り
の
行
事
が
中
止

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
事
業
計
画
ゞ
告

豊
島
区
の
総
人
口
が
鈴
万
3
3
4

2
名
(
本
年
1
月
1
日
現
在
)
そ
の

内
価
歳
以
上
の
人
口
は
5
万
6
9

1
4
名
と
、
総
人
口
に
対
す
る
比
率

が
即
・
四
%
に
及
び
さ
ら
に
上
昇
し

つ
つ
ぁ
る
折
、
本
連
合
会
は
つ
ね
に

健
康
友
愛
奉
仕
の
活
動
を
忠

に
、
老
後
の
人
生
を
健
康
で
楽
し
く

遍
月

・
第
卵
回
定
時
総
会
(
書
面
開
催
)

明
る
い
も
の
に
す
る
た
め
、
以
下
の

登
月

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

姦

一
、
社
会
奉
仕
活
動

「
健
康
体
操
」

.

典
a
月

各
種
の
社
会
奉
仕
活
動
を
積
極
的

,

「
い
き
い
き
豊
島
1
0
1
号
」
発
行
に
行
う
。
ま
た
募
金
・
寄
贈
活
動
、

.

交
通
安
全
・
防
災
防
犯
運
動
に
協
力
。

9
月

冊

「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」
個
別
参
加
二
、
友
愛
活
動

0
月

友
愛
・
見
守
り
・
支
え
合
い
ネ
ッ

・
第
羽
回
「
ぺ
タ
ン
ク
大
会
」

ト
ワ
ー
ク
活
動
を
行
う
。
長
寿
者
表

「
ボ
ッ
チ
ャ
大
△
=
」
(
練
習
会
)

敬
。
寝
た
き
り
ゼ
ロ
運
動
の
推
進
。

.

・
介
護
予
防
大
作
戦
・
参
加

三
、
い
き
が
い
を
高
め
る
た
め
の
活
動

広
報
誌
の
発
行
(
8
・
2
月
)
芸

、

1
月

J

第
給
回
「
輪
投
げ
大
会
」

能
ま
つ
り
(
釦
周
年
黒
大
会
8
月
)

「
体
力
測
定
△
ぞ

研
修
旅
行
(
年
3
回
)
映
画
会
(
7

・
第
如
回
「
作
品
展
」
(
区
庁
舎
)

月
)
指
導
者
研
修
会
(
年
2
回
)
作

品
展
(
松
月
)
な
ど
を
開
催
。

2
月

四
健
康
増
進
事
業

「
い
き
い
き
豊
島
1
0
2
号
」
発
行

.

輪
投
げ
(
4
 
・
Ⅱ
月
)
ぺ
タ
ン
ク

・
定
例
理
事
会
(
書
面
開
催
)

(
円
月
)
ボ
ッ
チ
ャ
(
6
 
・
松
月
)

3
月

健
康
教
室
(
6
 
・
 
9
・
2
月
)
体
力

「
区
長
と
の
意
見
交
換
会
」

要
鋒
行

退
任

雑
一
お
も
と
会
新
任

退
任

高
砂
長
寿
会
新
任

退
任

.

小
森
孝
光

原
清
美

高
橋
朝
世

橋
本
輝
雄

.

鈴
木
敏
夫

.
.
.

.

大
沼
映
雄

下
島
淳
延

副
島
健

田
中

堀
内
鋒
行

▼
ご
退
任
会
長
諸
氏
の
永
年
の
ご
尽

.

力
に
、
深
く
感
謝
申
上
げ
ま
す
。

土

0

金木

沖
浦
千
恵
子

/

00

0/

◆
新
設
ク
ラ
ブ

高
齢
者
サ
ロ
ン
友
引
の
会

第
5
ブ
ロ
ッ
ク
木
内
晴
一

三

一
＼

.

早
苗
一
、

.

日

.

.
.

▲
土
●
●
/

土

▲

金

.

木

.

水

.

測
定
(
5
 
・
Ⅱ
月
)

歩
こ
う
会
な
ど

の
実
施
ど
講
習
。

五
、
女
性
委
員
会
の
活
動

各
種
レ
ク
行
事
や
手
芸
教
室
な
ど

の
開
催
。
老
人
週
間
行
事
の
実
施
。

六
、
他
団
体
ど
の
交
流

区
民
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連

携
。
東
老
連
事
業
に
積
極
的
に
協
力
。

七
、
そ
の
他
の
述
営
活
動

総
会
(
5
月
)
(
長
寿
者
・
役
員

表
彰
)
常
任
理
事
会
・
幹
部
会
・
ブ

ロ
ッ
ク
長
会
・
女
性
委
員
会
(
毎
月
)

定
例
理
事
会
(
4
・
2
月
)
の
開
催
。

新
任
会
長
の
研
修
会
開
催
。

八
創
立
釦
周
年
記
念
沸
業

0
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
(
4
月
)

「
シ
ニ
ア
ナ
ビ
と
し
ま
」

0
 
「
黒
芸
能
ま
つ
り
」
(
8
月
)

(
池
袋
西
口
野
外
劇
場
)

0
 
「
黒
作
品
展
」
(
松
月
)

0
 
「
黒
祝
賀
会
」
(
<
霜
5
年
1
邑

0
 
「
創
立
釦
周
年
記
念
誌
」
発
行

▼
高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
4
回

目
と
な
り
コ
ロ
ナ
禍
も
小
康
状
態
に

は
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
マ
ス
ケ
を

外
す
状
態
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
達

の
活
動
も
ま
だ
ま
だ
不
白
由
で
す
が

新
年
度
も
集
会
規
模
を
分
割
す
る
な

ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
全
事
業
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

.
■

主

火

'

.

■

月

.

.

.

土

.

主

.

.

.

.

(5)令和4年8月15日 いきいき豊島 第 103号

駒翅〒]日Ⅱ万乃f'ス

駒込駅から徒歩1分!

医療法人社団駒込の歯医者さん

第 103号

1診療科目
●一般歯科

●審美歯科

●歯科口腔夕1手斗

1診療時間

65432

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

(休診日》日曜・祝日・曜午後,土曜午後

豊島区駒込1-44・'1 TKハイム101号●小児歯科

●インプラント

●訪問歯科

9:00~19:00

▲9:00~17:00 休憩13:00~14:00

.予防歯科●矯正歯科
■ホワイトニング●歯周病

●入れ歯

いきいき豊島

休診日:祝日

訪問歯科診療の
こ案内

小三宮
川富城

敏
清雄男

院長

山本将弘

.

歯医者さんが治療に
お伺いします!

令和4年8月15日(4)

・ψ通院とほほ同等の診療.をこ提供1
します

ψで連絡から・子日以内侍お伺伽・ー
します、 1

ψ'訪問で無料健診を行つでいます

慈幸会

803(3941)567フ

木

.

0

、ノフ

◇脳神経外科

◇胃腸科

◇内科/外科

口関野病院
医療法人社団久福会

.内科.外科.整形外科.脳神経外科・婦人科

ヨ.呼吸器内科.腎臓内科.りハビリテーション科

診課時問月火水木金

卯0~1M0 ●●●●

//●/ /

加~2伽0 ●●/●

日曜・祝日は休麟日です

が'R関野需厩グルーブ耐居老介優支擾璽粂薪、・!、
て)せぎのバ宅ドケアサーぜ臭

珍査センター^

定項目健診)●企業健診 6
康診断書など)●個人健診(
生活習慣病予防健診)●協会けんぼ

^^^匪^

'.

..

含03・5974・72価議劣昇し却

三可

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

池袋の内科・皮膚科・在宅医療

土 医院
a03・3971-1848

別竹外
所野山

弘康克
己

9:00~12;00

安井医院

介螢宣橿専門員(ケアマネージャー

こ利用者様とこ家族に寄り添います
"、"'71"ム

C'玉11;φ}こ本人や巴家族と話し合いケアプランを作成。

●介煙が始まコてからも定期的にこ訪問。,ー、.、ノ'ー"

こ'・.、畑壷、.t真1皐'求

止■"

16:00~18:00

医療法人社団

【休診】木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

豊島区池袋4-17-10(池袋駅から徒歩朽分) '.

ギ毛

診療時問

■診療科目/内科・小児科・外科■

午前 9:00~12:30

午後 5:00~フ:30

.



1

0

▼

0

「
会
員
加
入
促
進
運
動
」
は
成
功
!

新
規
加
入
者
が
3
0
4
名
に

'

◆
は
じ
め
に
・
:
従
来
の
△
吾
貝
増
強
運

動
と
い
う
名
称
は
、
東
老
連
の
指
示

に
よ
り
新
年
度
か
ら
「
加
入
促
進
運

動
」
と
改
称
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

ナ◎
昨
年
度
か
ら
は
じ
め
た
「
<
吾
貝
加

f
1

入
促
進
運
動
」
は
、
多
く
の
ク
ラ
ブ

の
ご
協
力
を
得
て
、
新
規
加
入
者
数

が
全
体
で
3
0
0
名
を
超
え
る
成
果

と
な
り
ま
し
た
。
以
下
は
そ
の
報
告

で
す
。

進
の
.

促
辺
進

り
代
促

作
世
流

間
の
交

中
也

イ
イ

加
入
促
進
対
策
・
実
行
委
員
会

【
目
標
】
ど
し
て

◎
令
和
3
年
度
か
ら
3
年
間
、
各
年

度
W
%
以
上
の
新
入
会
員
を
募
集
!

◎
同
時
に
退
会
者
の
防
止
・
慰
留
を
!

・
:
を
掲
げ
た
こ
の
運
動
で
す
が
、
初

午
度
の
成
績
は
、
区
高
連
全
体
の
目

標
4
4
0
名
に
対
し
て
3
0
4
名
の

新
規
加
入
者
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
前
年
度
の
加
入
者
数
2
5
5
名
と

比
べ
る
と
約
2
割
の
増
加
で
あ
り
、
一

応
の
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

7

【
目
鰹
暖
膨
ラ
ブ
】

{

次
ペ
ー
ジ
に
、
表
彰
ク
ラ
ブ
と
成

績
の
詳
細
を
表
に
し
て
掲
載
い
た
し

ま
し
た
。
初
年
度
は
玲
ク
ラ
ブ
が
達

成
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
増
強
体
験
談
】

特
に
長
崎
第
二
こ
と
ぶ
き
会
の
鈴

名
も
の
大
募
集
は
驚
異
的
で
、
そ
の

秘
訣
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
隣
家
の
息

子
さ
ん
を
皮
切
り
に
、
日
頃
親
し
く

し
て
い
る
友
人
知
人
に
加
入
を
お
願

い
し
て
み
た
ら
、
皆
さ
ん
あ
っ
さ
り

と
ご
入
会
く
だ
さ
い
ま
し
た
!
近

隣
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
し
、
趣
味
の

1
●

.

8

話
老
人
会
の
話
な
ど
の
中
で
相
手

の
お
気
持
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
と
気
付
き
ま
し
た
。
」
(
副
会
長
・

中
角
正
氏
と
会
長
・
渡
邉
要
氏
ご

寄
稿
)

と
、
い
と
も
簡
単
な
ご
返
事

.

.

.

意
外
に
お
近
く
に
未
募
集
の
方
々
が

大
勢
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
ね
。
や
は

り
知
人
勧
誘
が
王
道
で
、
参
考
に
な

.

一
=

.

.

,

, .

り
ま
し
た
。

◎
第
8
ブ
ロ
ッ
ク
の
鰐
%
を
筆
頭
に

第
フ
ブ
ロ
ッ
ク
別
%
、
第
4
ブ
ロ
ッ
ク

袷
%
、
第
ー
ブ
ロ
ッ
ク
π
%
、
第
3
ブ

ロ
ッ
ク
兇
%
、
第
2
ブ
ロ
ッ
ク
釧
%
と

皆
さ
ん
大
変
健
闘
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
た
だ
最
終
目
標
の
「
純
増
」
を
果

た
し
た
の
は
第
8
ブ
ロ
ッ
ク
の
巧
名

=

.
'

.

匝

.

一
一

ず

'

の
み
で
、
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
は
す
べ
て

「
自
然
減
」
の
歯
止
め
に
ま
で
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
わ
れ
わ
れ
の

宿
命
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
第
8
ブ

ロ
ッ
ク
の
大
成
功
を
教
訓
に
、
 
2
年

目
も
こ
つ
こ
つ
と
勧
誘
努
力
を
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
一
眉
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

.

4

'

6

.

5

4

.

3

.

.

4

.

8

閤

8

.

5

4

8

2
7

4

6

■

,

6

休

土

6

1

.

休

金

、

.

木

休

7

休

水

.

.

9

火

休

五

.

.

4

4

2

.

4

4

6

3

0
3

土

6

0

金

、

/

0

4

木

0

0

水

8

0

0

火

0

0

豊
廿

0

月

0

0

(フ)令和4年8月15日

目標達成表彰クラブ

折戸千歳会

折戸千春会

西巣鴨睦福寿クラブ

巣鴨朋友会

第1プロック合計

大塚百齢会

いきいき豊島

東南第三ケラブ

2ブロック合計

33

友和会

25

池ハケラブ

第3プロック合計

30

95

餓齢会

625

和楽会

72

高ニケラブ

10

第4ブロック合計

43

100%

66

404

第5ブロック合計

200

Ⅱ

第6ブロック合計

34

125

51

62

高三長寿会

42

Ⅱ0

10

495

,''

千川二丁目百々代会

4C/26

96

千早いこいケラブ

125

27

64

33

200

50

④7フ%

フブロック合計

67

南長崎三丁剛娜福寿会

2Cn8

30

10

696

南長崎三丁目南部福寿会

34

125

36

292

第 103号

南長崎四丁目福寿会

90

⑥64%

133

609名

805

Ⅱ

長崎二丁目ことぶき会

2C/13

68

13

37

百寿会

82

32

Ⅱ0

Ⅱ

第8ブロック合計

30

47

78

216

⑤ 72%

53

404名

38

183

10

378

3C/35

38

区高連合計

28

157

57

OC/0

医療法人社団日成会

496名

58

池袋え
機能回復(りハビリテーション)・看腫・介棲を中'
とした医療的ケアを必要とする要介護者等の
入所施設・通所りハビリテーション施設」です。

ご白分で"歩けるように、食べられるように"

一私たちスタッフが自立支援します。ー

島区_豊島区池袋本町2-34-1
電話 03-3980,01653・

37

OC川

③78%

112

99

⑧31%

13

175

94

64

225

⑦36%

31

71

75

^

13

100

654名

13

736

第 103号

3C/20

10

317 名

4,431

100

じ

13

753名

74

②84%

100

23

41

100

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

10

447

32

230

69

38

南大塚瓦

L 9:00~12:

L15ρ0乍1_8」
休診白:

125

372名

304

5C/65

ゞ゛"、

'1V7CliT五゜

鼻咽喉科クリー

匪1^風睡監逗,_
0./1,、・1,.1}●ザ Z 11.
ρ,1L壷,1●.jL壷.,jl.Z_ 1{.
木曜・土曜午後・日曜・祝日

159

19m7フ

61

①93%

白野歯科医院

Ⅱ8

101

平均
68%

^■■亜■四■
』塑二^g二.1'ヨ'ゴ■0
ど墾^'リ別'ヨ'ゴ■・
休診日/木酬旧Ⅷ・祝祭日歎土暇は1?:00まで受付

tヌ03・5394.4182
豊島区西巣鴨1.11.16

81

751名

4356
名

いきいき豊島

ツク・

',田
^^^^^^

ふくろうデイサービス
お食事・運動を重視した

10と身体に優しいデイサービス

◇個別機能訓練◇色彩豊かな昼食 0音楽療法

◇外出行事とレクリエーション◇個別入浴

豊島区池袋本町1-25-7馬場ビル1階

含03・5992.3667

月~土

X小林内科クリニック

胃腸科・内科・外科・整形外科・皮フ科・人問ドック
予防接種・内視鏡検査(胃・大腸)

^平日 9:00~18.00 受付時間は
9:00~13:00

診療時間終了の
昼休み 13:00~14:00

30分前までです。^日曜・祝日
豊島区東池袋3-1-1

t雪03・39885700 サンシャイン60ビルフ階

区高連令稀年度決算額と令和4年度予算額

,,、

◆■●■■●●●●●■●●■●●■●●●●●●●●●●...●.■■.■.,.......

診療受付時間

1 ;片'"

^ 5月~9月まで
災予防接種/予約制診療受付時問を短縮します
乳幼児健診/予約制 PM4:00~6:00

前年度繰越金

科同

00

令和4年8月巧日(6)

月

00

.

.

月本診療所

会費

助成金

令和3年度
決算額

事業収入

分担金

日祝

診療時問

寄付金

1,509,990

9:00~12:00

雑収入

15:00~18:00

,

648,000

各03(3918)6272

3,498,000

預り金

令和4年度
予算額

休診日"白曜・祝日・土曜午後

豊島区西巣鴨2-1-16
晰戸通り)

合計

142,500

648,000

2263β35

あずま通りクリニック

657,000

科目

老人クラブの
育成指導

3,513,000

2,600,000

152β30

6,599,154

(在宅支援診療所)

34

657,000

曜日

休診日/日曜'・祝祭日(水曜日代診医師)
豊島区南池袋3-18・34・101

803-3982.7203 ^03.3982-7209

令和3年度
決算額

1200,000

訓査・研究・
広級活動

268,000

11,158β35

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

AM9:00~1:00/PM3:00~フ:00

全国どちらの処方せんも受け付け致します

活動推進費等
他の指導者との

父流

34,550

診療時間

北池◆薬局

令和4年度
予算額

747,464

その他社会活動費

内科小児科神経内科

1,012,500

在宅服薬支援薬局

217,755

分担金

豊島区池袋本町1-45-16
(藤和シティコープ池袋IF)

丑03-3986-503
FAX03-3986-358

その他活動費

寄付金

予備費(次期繰遡

1β76,140

目■匪田田目国■冨^

同回回,,回同 休

回回区・・回回
(休診日)日置・祝日・水曜・土曜午後.

豊島区南長崎2-5-12 ^

を雪03・5988-7595 '

64,384

※詳しくは総会資料をご覧ください。

2,040,705

1,178,800

648,000

在宅診療

゛大橋眼科

30ρ00

553,400

552,461

2263,835

2,764,600

●●●●●●●゛●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■■■

診療時閻◆ 9:00~12:30
14:00~17:30

休診日◆土・日・祝、
火曜午後

6,599,154

657,000

村弁真鼻咽喉科医院

2,507,000

30,000

●●●●●●●●●●●●●●●●■■■■■●●●●●●●●●

=、

●診療時間●平日:9:00~]2:00
:15:00~] 8:00

士曜日:9:00~12:00

●休診●木曜日・日曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

含3951-3431

..

579395

11,158β35

.. ..

、「^塚」1
、駅前

合計

介護老人保健施設

すの郷

..

池袋・サンシャイン60/7階
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ぶ
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催
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熱
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の
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ス
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す
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文
化
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部
長
)
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回
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時
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持
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す
(
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発
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記
録
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に
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ま

す
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を
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(9)令和4年8月15日 いきいき豊島 第 103号

「みんなの体操」からスタート

のことでお困りのことはありませんか?

退院後の自宅生活や取りなど
皆様の在宅介を年中無休でサポートします。

ぜひご相談ください。

第 103号

避多・泉湧S罫
松'卵叫(品)5911・1264

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

社会福祉法人泉湧く家

若草保育園

10m障害物歩行の測定

く査、長崎眼科

豊区南大塚1・10・3

含03・3945・6372

Nagasaki Eye clinic

受付時問 火水木金土

. ....8:15~11:45

..ー..14:45~17:45

休診日:木曜・日段・祝日

豊島区長崎4丁目30番1号

駒込第二
若草保育

行政に直接希望や意見を伝えたり、説明を受ける機会です

いきいき豊島

豊区駒込5丁目1・3

含03.3949.9152

合03-3957.7137

..

冒区舌進輪艇け大令

゛.

巽内藤義肢製作所

14:30~1

義肢・装具・福祉用具

1 1

@
ながしま傍夕1裂ク1ノニック

(一社)日本義肢協会登録・東京133号

'^

豊島区南大塚3-30-13

TEL:03-3981-3288(代)
WWW.naitohgishi.CO.jp

帖^^皐^C、削ICT^●賦UT^冒0

◆診擦科目/醐神経外科・内科◆休肋日/日暗日・祝日

ソレ!

受付は診療終了30分荊まで

翌区長晒3-19-14ミザールビル1F

TEL:03.5917.6850 FAX:03.5755占575

令和4年8月15日(8)

入れるわよ!

金園妻医院
飴鴎鄭.2.12 TEL伽.3957・5502

9:00~12

15:00~18

★第2 ・ 4月昭午後 16:00~18:30

釣罰
、1講

健康とっても便利
コラムお薬手帳を持ちましょう

★お薬手帳を持っていると・・

複数の病院から処方された薬を

冊て管理てきるので、

飲み合わせによる事故を防げます

過去の副作用なとも履歴で記録され、

適切なお薬の処方に役立ちます

かかりつけの薬局を持つと

より効果的てす

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科
皮膚科・りハビリテーション科・泌尿器科

医療法人社団いろは会

市販薬などの薬歴も

記録しておくと

より適切な処方に

役立ちますよ。

'地域に根ざしだ
あ泛だかい医療を目指して

梦畷r埋長汐病院 m南大塚クリニツク
内科・楯環器内科・呼吸器内科・外科・消化器外科・堅形外科

脳拘経外科皮膚科●尾器科眠科目尋咽課科・Jハビリテーシヨン科

※厘尿外来務匿臣A問ドック(半日・旧,1泊),苔璽韻診奇鉱

TEL.03-3984-6161
区池袋1-5-8 (池袋駅西口aヒ)より徒歩5分1

＼
".、、

口

中村耳咽喉科医院
月火

.. .8:50~11:30

.14:00~17:00

8:50~11:00

日・・弟2・粲4の午前のみ診してい素す.

休診日・・・木・日・祝・土(重1・ 3 ・ 5)

豊島区長 2丁目16-18

診療時問

日/午前10時~午後
午後 4時~午後 7時

木・土曜/午前10時~午後 1
【休診日】木曜午鐙・土曜午後・日曜・祝日

島区南大塚2・41-9 坂本ビル1階

03・3943・727ワ

特別養護老人ホーム

含03-3957-1887

丑一三閲

東池袋桑の実園
●特別狭護老人ホーム東池袋桑の実園
入所・短期入所(ショートステイ)

●東池袋桑の実園デイサーピスセンター
●東池袋桑の実園事業所内託児施設くるみのおうち

合035928-1360
豊島区東池袋5-39-18

http;//WWW.kuW抑omieo.jp/

ー,

00000/

診療時問

9:00~1

★●●一●一ー



(11)令和4年8月15日

★「社会奉仕の日」について★.、;
__こ'r)

9月15日は老人福祉の記念日。こ。、、')'
の日から1週間を「老人の日、老人'゜、串'シ"
週間」として全国の老人会が、一斉"/"いきいき豊島NE 1す
に社会奉仕活動を実施しております。'、

いきいき豊島

私達も、「健康・友愛・奉仕活動」の実践を、各クラブ自

由な形で実施してみましょう。ブロック合同で実行されて

もいいですね。 (友愛奉仕部長別所弘一)

..

★単位クラブで開きませんか?★

①「折り紙教室」・一会員さんや、ひろぱの職員さんが教

える折り紙を作る会です。飾り箱や飾り物など簡単に折

れますよ。

②「近隣のお散歩会」,・バスや都電も使わず小一時間くら

いで帰ってくる「お散歩会」は、足弱の会員さんでも参

加できる行事です。こ近所の公園や寺社を巡るコースを

お喋りしながら歩きましょう。

第 103号

●●号●●●●●●申■■●●●●●号●●●●●■

持続可能な安全・安心を目指して
(全ての人に、安全・安心をそっと届けたい)

高齢者の就業を応援しています

盛塗、翻RMフオース

第 103号

★東老連新書の回覧を1★

今呑5月、東老連では都内の全ク

ラブに「東老連新書」と銘打ってつ

ぎの本を配布しました。

「今を生きるあなたへ」瀬戸内寂聴

「元気に下山」五木寛之

「老いる意味」森村誠一

「認知症の私から見える社会」

丹野智文

◎会員の皆様にこ回覧ください。

※回覧順を記入した栞を挟み、回覧

日を記入して貰うと追跡ができ、

紛失も避けられます。

豊島区池袋2丁目49-1 高橘乾幸ビル2階

合03-6915-2271(代表電諭
含03-6912-8401(応募専剛

.

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

新築・りフオーム・りフレッシユエ事

G籍ガイア翻
豊島区東池袋2-フ-11

合03(398の6696

建築一式工事

東京都公安委員会指定

[実施試験免除]

:fh廿P://WWW.gaia-kk.jp

東池袋3-17-1(サンシャイン60隣り)

合3971・8090(代)

いきいき豊島

理容室タケウチ

豊島区南大塚3-24-10

a03-3983-1606

羣剛'

超曇飼

元気に働き、健康維持

会員募集中

豊島区西巣鴨4・12・8

TEI":03-6903-7106

'宗点公益社団法人
、豊島区シルバー人材センター

豊島区東池袋
含03-3982.9533二丁目55番6号

HP:WWW,toshlrna・sjc.org
匿画区乏亙亙]^E・rna11:t05himaku@sjc.肥.jp

^

令和4年8月15e ao)

_゛ノ

公念"

誰でもできる、
やさしいボッチャです

U

東京都匁1Ⅱf(2)第99020 号

、

個人事業者のためのタックスサポーター

・・@西、便今^経営

鮖

@

話一般社団法人豊島青色申告会
豊島区西池袋3-13・15

803-3987-2938

トイ

洗面所

東邦管工建設擬

/_
フフフ〆・-i

^

東京都上下水道指定工事店給水第657号ノ排水第522号

修理、交換及ぴ住まいのリフオーム
修繕も承リます

a03-3917-2644
豊島区西巣鴨1-37●

レ・風呂

洗濯機まわり

'

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

ιミ》
怯連・巨頃・血圏量壮

株式会社口'や」bエコヨニアリコク"

空調・給排水衛生・換気・
防災設備の設計・施工

住まいづくりの万ーソリティをめざす

村釧NK・りファイン
(野口建設)

(会社使命)御客擾に喜ばれる、誉められる
そして愛される建築屋になる

TEL.3町0-16496匂豊島区巣鴨1-2-6

東京メトロ有楽町線「要町」駅より徒歩7分

..

U R L h廿P://WWW.tosNma.ne.jp/"nkreflne
MAIL nkrefine@t.toshima.ne.jp

.

..ー;'【

.

力徒4杉田

駒ゴルフガーデン

Tf111;;!;す;61;;614顎卿

. ..'..

営業時問
土日祝日 8:00~21:00

8:00~21:00平日
受付終了 20:00

年中無休(除く元旦大陶日)

含03(3917)5414
豊島区駒込4-2-19 局

■1

.

ニ:

土地活用、相続相談、アバート経営、など

不動産に閥すること何でもお気軽にご相談ください!

鳥こころエステート類

実
戦
形
式
に
望
む

ボ
ツ
チ
ャ
交
流
大
会

6
月
6
日
(
月
)
豊
島
体
育
館
に

て
こ
れ
ま
で
数
回
の
講
習
を
経
て
い

よ
い
よ
実
戦
形
式
の
大
会
。
た
だ
今

回
は
訟
組
も
の
多
数
参
加
で
午
前
と

午
後
に
分
け
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た

役
員
側
も
不
慣
れ
な
の
で
、
略
式
に

4
組
ず
つ
羅
当
た
り
(
4
エ
ン
ド

X
3
ゲ
ー
ム
)
の
交
流
大
会
と
い
た

し
ま
し
た
。

墨

゛

-
t一一中

、

.

《
午
前
の
部
》

ー
コ
ー
ト

2
コ
ー
ト

3
コ
ー
ト

《
午
後
の
部
》

ー
コ
ー
ト

2
コ
ー
ト

チ
ヤ
リ
テ
ィ
ー
映
画
会

3
コ
ー
ト
池
袋
仲
む
つ
み
会

反
省
点
一
ボ
ッ
チ
ャ
は
勝
ち
抜
き
ゲ

ー
ム
な
の
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
す
る

必
要
が
あ
り
時
問
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
た
め
チ
ー
ム
数
が
多
く
な
る
ど

予
選
会
を
開
か
な
け
れ
ぱ
な
り
ま
せ

ん
。

そ
こ
で
今
回
無
合
順
位
を
決
め

な
い
交
流
大
会
と
し
た
の
で
す
が
、

し
ば
ら
く
は
こ
の
方
式
で
馴
れ
た
い

と
思
い
ま
す
。

※
採
点
方
法
に
一
部
ミ
ス
が
あ
り
ま

し
た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

次
回
か
ら
は
も
っ
と
簡
単
・
明
瞭

な
採
点
表
に
改
善
い
た
し
ま
す
。

(
西
村
体
育
担
当
副
会
長
)

「
お
終
活
」
を
観
て
:
・

7
月
円
日
(
火
)
南
大
塚
ホ
ー
ル

に
て
「
お
終
活
」
こ
の
タ
イ
ト
ル
を

,
.
ー

見
た
だ
け
で
絶
対
面
白
そ
う
!
必

ず
観
た
い
!
と
思
っ
た
。
ベ
テ
ラ

ン
俳
優
の
橋
爪
功
、
一
局
畑
淳
子
の
熟

年
夫
婦
の
日
常
生
活
や
夫
婦
喧
嘩
を

見
て
、
そ
う
そ
う
、
あ
っ
た
あ
っ
た

南
長
崎
四
福
寿
会
A

長
二
こ
と
ぷ
き
会

南
長
崎
四
福
寿
会
B

西
池
太
陽
会

い
こ
い
ク
ラ
ブ

と
領
き
、
今
は
亡
き
夫
と
の
他
愛
な

い
喧
嘩
を
思
い
出
し
、
重
ね
合
わ
せ

L

て
涙
し
た
り
笑
っ
た

り
、
映
画
を
通
じ
て
夫

婦
の
な
ん
で
も
な
い
よ

う
な
日
常
が
い
か
に
大

事
か
ど
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
脇
を
固
め
る

豪
華
助
演
陣
も
そ
れ
ぞ

れ
名
演
技
で
二
人
を
盛

上
げ
、
最
後
は
「
夫
婦

つ
て
い
い
な
ー
・
」
と
、

★
ブ
ロ
ツ
ク
便
り
☆

▼
第
ー
ブ
ロ
ッ
ク
(
巣
鴨
・
駒
込
地
区
)

0
「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」
6
月
7
日

「
吹
割
の
滝
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
」
へ
、

バ
ス
ー
台
で
鵠
名
参
加
。

▼
第
2
ブ
ロ
ッ
ク
(
南
大
塚
地
区
)

0
「
日
帰
り
研
修
バ
ス
」
7
月
れ
日

「
秩
父
長
瀞
巡
り
」
で
お
土
産
い
っ
ぱ

バ
ス
ー
台
で
賜
名
参
加
。

、
0

し▼
第
3
ブ
ロ
ッ
ク
(
上
池
東
池
地
区
)

0
「
情
報
交
換
会
」
6
月
れ
日

尽
食
会
」
を
兼
ね
て
開
催
器
名
参
加
。

▼
第
4
ブ
ロ
ッ
ク

(
雑
司
高
田
目
白
地
区
)

0
「
情
報
交
換
会
」
3
月
N
e

「
江
戸
ご
で
開
催
川
名
参
加
。

▼
第
5
ブ
ロ
ッ
ク
(
西
池
袋
周
辺
地
区

0
百
帰
り
研
修
バ
ス
」
松
月
4
日

「
五
輪
会
場
巡
り
と
ホ
テ
ル
ラ
ン
チ

吾
バ
ス
ー
台
で
4
名
参
加
。

0
「
浜
離
宮
お
花
見
会
」
3
月
N
e

桜
は
早
か
っ
た
が
菜
花
満
開
 
6
名

参
加
。

▼
第
6
ブ
ロ
ッ
ク
(
池
袋
本
町
地
区
)

0
「
総
会
一
以
外
特
に
な
し
。

▼
第
フ
ブ
ロ
ッ
ク
婁
高
松
千
川
地
区

0
「
総
会
」
以
外
特
に
な
し
。

▼
第
8
ブ
ロ
ッ
ク
(
南
長
崎
地
区
》

0
「
総
△
三
以
外
特
に
な
し
。

、
人
釜
、
、

い
っ
整
理
古
る
ー7

、

J
辻

ホ
ッ
と
さ
せ
る
心
温
ま
る
映
画
で
し

た
。
(
女
性
委
員
会
副
委
員
長
・
原
)

急
ミ
・

之

籬

工

4
, i

"

/1
〔
//

一

所
器湯

台
給

一
一

凸

、
.

一
一

f
1二

゛
開

ナ
四
一

"

ノ
ー
'
ー

ご
一



想
書
感

吉
ル

三
一
口

◆
文
藝
春
秋
6
月
号
に
「
北
の
国
か
ら
」

の
脚
本
家
・
倉
本
聰
氏
が
、
表
題
の
よ

う
な
提
言
を
し
て
い
ま
す
。

《
浪
費
と
は
お
さ
ら
ぱ
、
子
孫
の
た

め
地
球
を
洗
い
直
す
ー
・
》
と
正
面
切
っ

て
、
一
需
の
代
表
記
事
で
全
国
の
老

人
た
ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
昨
今
の

S
D
C
S
運
動
同
様
の
省
エ
ネ
・
環
境

保
全
の
提
唱
で
し
ょ
う
が
、
老
人
た
ち

に
「
貧
幸
」
を
あ
ら
た
め
て
奨
め
て
い

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

N
＼

老
人
よ
、
電
気
を
消
し
て

「
貧
幸
」
に
戻
ろ
う
!

Ξ

1
脚
本
家
倉
本
聰
氏
の
提
唱
に
つ
い
て

老
人
諸
氏
に
一
つ
の
提
案
が
あ
る
。
市
部
だ
け
が
光
り
輝
い
て
い
る
。
北
朝

眠
り
呆
け
て
い
る
壮
年
は
放
つ
と
い
鮮
は
全
き
闇
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て

て
、
朝
早
く
か
ら
目
の
醒
め
て
し
ま
う
日
本
列
島
。
恥
ず
か
し
い
程
の
光
の
洪

老
人
た
ち
へ
の
提
案
で
あ
る
。
声
を
上
水
で
あ
る
。
列
島
全
て
が
輝
い
て
し
ま

げ
始
め
た
若
者
た
ち
に
、
賛
意
の
旗
を
っ
て
い
る
。

振
っ
て
や
ろ
う
で
は
な
い
か
。
一
緒
に
僕
は
現
在
釘
歳
。
刀
年
前
、
生
き

声
を
上
げ
よ
う
で
は
な
い
か
ー

て
暮
し
て
い
た
敗
戦
直
後
の
日
本
列
島

実
際
問
題
我
々
老
人
に
は
、
こ
、
何
は
、
宇
宙
か
ら
見
た
な
ら
恐
ら
く
今

十
年
地
球
を
痛
め
つ
け
、
こ
、
ま
で
の
の
北
朝
鮮
と
同
じ
漆
黒
の
閤
に
包
ま

環
境
危
機
を
招
い
て
し
ま
っ
た
そ
の
犯
れ
て
い
た
に
ち
が
い
な
い
。
釦
年
前
、

人
た
る
責
任
が
あ
る
。
古
い
ア
メ
リ
カ
ー
9
6
0
年
前
後
は
ど
ぅ
だ
っ
た
か
。

の
先
住
民
の
言
葉
に
「
地
球
は
子
孫
か
ま
だ
ま
だ
光
量
は
少
な
か
っ
た
だ
ろ

ら
借
り
て
い
る
も
の
」
と
い
う
も
の
が
う
。
印
年
前
、
 
1
9
7
0
年
代
。
今
程0

あ
る
が
、
我
々
老
人
は
そ
の
大
仞
な
借
の
光
は
な
か
っ
た
に
ち
が
い
な
い
。

5

り
物
を
、
汚
し
、
傷
つ
け
、
め
ち
ゃ
く
年
前
あ
な
た
は
い
く
つ
だ
っ
た
か
。

2

ち
ゃ
に
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
を
そ
の
代
だ
っ
た
か
、
即
代
だ
っ
た
か
。
少
な

ま
、
子
孫
に
渡
す
こ
と
は
大
い
な
る
恥
く
と
も
あ
な
た
は
そ
の
時
代
を
生
き
、

だ
と
考
え
ね
ぱ
い
け
な
い
。
我
々
に
は
そ
の
時
代
の
光
量
が
当
り
前
だ
っ
た
筈

'

順
罪
す
る
義
務
が
あ
る
。
そ
れ
を
老
後
だ
。
そ
の
光
量
の
中
で
あ
な
た
は
恋
を

の
最
後
の
我
々
の
仕
事
に
し
な
い
か
。
し
、
家
庭
を
持
ち
、
倖
せ
の
中
で
自
立

N
A
S
A
が
宇
宙
衛
星
か
ら
撮
っ
た
し
て
行
っ
た
筈
だ
。

夜
の
地
球
の
写
真
が
あ
る
。
あ
の
写
真
そ
の
時
代
に
帰
る
の
は
い
や
で
す

を
見
る
と
樗
然
と
す
る
。
地
球
の
陸
地
か
。
耐
え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
か
?

の
大
部
分
は
暗
黒
だ
が
、
わ
ず
か
に
都
【
引
用
"
文
藝
呑
秋
(
2
0
2
2
年
6
昌
豆

◆
「
貧
幸
」
と
は
な
に
?

貧
幸
と
は
「
北
の
国
か
ら
」
の
作
中

で
出
て
く
る
倉
本
氏
の
造
語
で
す
。
戦

後
の
生
活
難
・
貧
困
の
時
代
に
、
貧
し

く
と
も
家
族
・
近
隣
が
助
け
合
っ
て
、

平
和
に
心
豊
か
に
暮
ら
す
幸
せ
を
奨
め

た
言
葉
で
す
が
、
随
分
古
び
た
言
葉
を

再
登
場
さ
せ
た
も
の
で
す
ね
。

◆
老
人
へ
の
省
エ
ネ
の
呼
び
掛
け
:
.

提
唱
の
本
文
は
読
ま
れ
た
方
も
多
い

で
し
ょ
う
が
、
そ
の
要
旨
で
す
。

窟
本
聰
「
浪
費
と
は
お
さ
ら
ば
、

子
孫
の
た
め
地
球
を
洗
い
直
す
!
」
】

.

,..

こ
の
よ
う
に
呼
び
掛
け
た
上
で
、
倉

本
氏
は
わ
れ
わ
れ
高
齢
者
な
ら
「
貧
幸

の
生
活
」
に
耐
え
ら
れ
る
か
ら
、
こ
れ

か
ら
実
行
し
て
い
こ
う
と
、
細
か
な
日

常
生
活
で
の
省
エ
ネ
対
策
チ
エ
ッ
ク
を

奨
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
例
え
ぱ
、
「
二

ユ
ー
ス
」
な
ら
新
聞
は
購
読
せ
ず
、
 
T

V
で
ニ
ユ
ー
ス
を
見
る
と
か
、
テ
ィ
ッ

シ
ユ
ペ
ー
パ
ー
は
使
わ
ず
、
布
巾
や
ハ

ン
ケ
チ
を
使
う
と
か
。
メ
モ
用
紙
に
は

使
用
済
み
の
F
A
X
用
紙
の
裏
を
使
う

と
か
・
:
チ
エ
ッ
ク
の
項
目
は
・
冷
暖

房
・
あ
か
り
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
物
・
水
・

移
動
・
伝
達
・
医
学
な
ど
多
岐
に
わ
た

つ
て
い
る
の
で
す
。

.
.

重
要
文
化
財

.

,
チ

蒜
司
忍

鬼
子
母
袖
堂

亀
.
ご

W/ノ

豊
島
区
悼
司
が
谷
三
の
十
五
の
二
十
廿h

電
話
 
9
元
八
二
)
八
三
四
七

.一
.

..
.

れ
は
東
京
五
輪
が
や
っ
と
終
わ
っ
た
ア

ナ
ロ
グ
全
盛
期
、
昭
和
卯
年
代
へ
の
後

戻
り
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
海
外
旅
行
や
空
の
旅
は
ま
だ

高
嶺
の
花
で
、
高
速
道
も
少
な
く
宅
急

便
も
な
く
、
携
帯
電
話
も
電
卓
も
パ
ソ

コ
ン
も
な
い
時
代
で
す
。
我
々
老
人
や

ご
隠
居
世
代
は
す
べ
て
の
便
利
・
快
適

さ
を
我
慢
し
て
も
い
い
で
す
が
、
現
役

世
代
に
そ
れ
を
強
制
は
と
て
も
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
望
む
の
は
経
済
を
停
め

る
と
か
、
現
在
の
政
治
経
済
シ
ス
テ
ム

を
一
気
に
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
よ
う
ど
い

う
本
格
的
な
政
治
活
動
と
し
て
、
こ
の

運
動
を
始
め
な
け
れ
ぱ
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。

.

R
池
袋
駅
畢
徒
歩
十
分

都
電
鬼
子
ミ
駅
下
車
徒
広
各
三
分

■

◆
目
標
は
「
1
9
7
0
年
代
の
資
努

費
率
へ
の
回
帰
1
・
」

わ
れ
わ
れ
老
人
た
ち
が
、
倉
本
氏
の

提
唱
に
従
っ
て
省
エ
ネ
運
動
を
始
め
た

と
し
て
も
、
果
た
し
て
効
果
が
得
ら
れ

る
か
は
大
変
疑
問
で
す
。
 
2
0
3
0
年

ま
で
の
S
D
G
S
目
祭
達
成
さ
れ
た

と
し
て
も
、
今
の
地
球
温
暖
化
は
止
ま

ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
面
の
削
減
目
標
は
、
釦
年
前
の

1
9
7
0
年
代
へ
の
回
帰
で
す
が
、
こ

を
活
か
し
て
、
賢
い
国
を
作
ろ
う
」
と

呼
び
掛
け
て
い
た
の
で
す
。

残
念
な
が
ら
な
だ
い
な
だ
氏
は

2
0
1
3
年
に
亡
く
な
り
、
老
人
党
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
数
年
後
に
閉
じ
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
志
は
倉
本
氏
と
同
様

で
わ
れ
ら
老
人
た
ち
の
心
意
気
を
代
弁

し
て
く
れ
た
素
敵
な
バ
ー
チ
ャ
ル
政
党

で
し
た
。

こ
の
際
、
倉
本
先
生
に
は
、
ぜ
ひ
ど

も
新
し
い
倉
本
式
の
「
老
人
党
」
を
立

ち
上
げ
て
欲
し
い
も
の
で
す
ー

先
生
も
こ
の
「
貧
幸
」
の
奨
め
で
世

の
中
が
変
わ
る
と
は
思
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
敢
え
て
一
流
誌
に

特
別
寄
稿
し
た
の
は
、
こ
れ
を
「
人
生

最
後
の
ひ
と
仕
事
」
に
す
る
ご
覚
悟
な

の
で
し
ょ
う
。

=

◆
倉
本
氏
へ
の
要
請
!
第
二
の
「
老

人
党
宣
言
」
を
!

加
年
程
前
精
神
科
医
で
作
家
の

な
だ
い
な
だ
氏
は
ネ
ッ
ト
上
に
バ
ー
チ

ヤ
ル
政
党
「
老
人
党
」
を
立
上
げ
、
多

く
の
賛
同
者
を
集
め
て
、
政
界
に
多
様

な
意
見
を
提
示
し
マ
ス
コ
ミ
の
注
目
を

集
め
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
ネ
ッ
ト

で
の
交
流
が
始
ま
っ
た
ぱ
か
り
で
も
あ

り
、
老
人
た
ち
自
身
に
ょ
る
自
由
な
意

見
交
換
の
場
と
し
て
、
私
も
ぺ
ー
ジ
を

覗
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

な
だ
い
な
だ
氏
は
「
お
年
寄
り
の
知
恵

▼
思
慮
深
く
円
熟
し
た
長
老
の
意
見

で
、
未
来
あ
る
青
壮
年
た
ち
を
励
ま
し

応
援
す
る
「
老
人
宮
を
、
倉
本
氏
に

復
活
し
て
欲
し
い
!
こ
れ
こ
そ
わ
れ

わ
れ
老
人
た
ち
の
望
む
こ
と
で
す
。

か
つ
て
の
な
だ
氏
や
哲
学
者
・
梅
原

猛
先
生
の
よ
う
な
、
今
わ
れ
わ
れ
を
代

弁
し
り
ー
ド
し
て
く
れ
る
、
知
識
人
や

賢
人
先
達
の
登
場
を
こ
こ
ろ
か
ら
望
ん

で
い
ま
す
。杉

山
鈴
谷
(
巣
鴨
朋
友
会
)

所
土
務

査
事

調
介

屋
之

家
慎

地
藤

土
遠

ぎしを咋吻印
一
冒

.

ず匡
.

E

f

三
一

.

一
=

'

(13)令和4年8月15日 いきいき豊島 第 103号

池袋若葉法律事務所

第 103号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

'、゛■

あ海たφ.《生を
門'冊φ想い出廷ld

..'

_ 1 'ニ__・

1》q 株式会社ニチコ三"ルー httPゾノWWW.nichicomi.C
14東京都品川区大井1-245 大井町センタ
、5718-390O FAX.03-5718

〒140.0

TEL.0

..

1'

TEL.03-3955-6688
FAX.03-3554-8848

豊圏区長崎2・12-142F

h杜P://touki-endou.com/

土地家屋調責土遠藤慎之介

"'』

いきいき豊島

^
、

豊島区池袋本町'2丁目3-3

TEL03-3971-2005
ービルフF

3901

.゛..ゞ

大塚公証役場

「造言」は,
大切な財

お気軽{

池袋ノ

JR大塚駅南口駅前

豊島区南大塚2-45-9ヤマナカヤビル4階

TEL.0369136208
==

、正証書で「安D」
と御家族のために

こ御相談下さい。

、き正'白
東池袋3-1

'ル8階ン60

971,6411

豊島

サンシャ

603・

令和4年8月15日(12)

゛

00 脚癖務そ_

真吉宗豊山派

東福寺

ルールを守って
安全運転

島区南大塚1丁目2610

EL 03-3941-3374

AX 03-3941-7616

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

安心の事前相談で家族の想いが伝わる
心温まるお葬式を

株式会社はらだ葬祭
家族葬・少人数の一般葬をお寺えの方

ぜひ一度、御相談ください

解竿乱対応 03-5904-8121
豊島区東池袋2-13-12 ハイツ空蝉 101

囲石_ひ七すじ
埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

ソメイヨシノ発祥の地

~Ⅱ

Ⅱ,■

豊島区雑司が谷3-22-18

TEI' 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

そめい迂今ネ畠寺ト

1 1 1

いしやさん

豊山派重林寺

=F

真吉宗



豊
島
区
高
連
文
壇

1
池
袋
朗
高
齢
会

寄
り
て
来
1
鯉
魚
ら
の
群
を
撫
で
や
れ
ば

か
た
く
吸
わ
れ
て
五
指
生
臭
1

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
満
開
の
丘
に
井
め
ば

黄
泉
の
花
園
に
在
る
幻
ヒ
な
る

丸
め
た
る
薄
舐
は
ぐ
ご
ヒ
牡
丹
花
は

色
見
せ
始
む
、
あ
役
の
気
を
得
て

林
義
子

折
戸
千
歳
会

脳
ト
レ
で
浮
か
ん
だ
答
も
う
忘
れ

歩
こ
う
会
い
さ
ん
で
先
行
き
後
疲
れ

花
桃
や
や
っ
と
咲
い
た
か
三
年
目

原
ハ
ツ
エ

西
巣
鴨
睦
福
寿
ク
ラ
ブ

門
松
の
ま
だ
飾
り
あ
る
図
書
館
に

今
年
始
め
の
図
書
を
借
り
来
{

旅
行
に
は
行
か
れ
な
く
て
も
老
い
二
人

お
に
ぎ
り
二
つ
桜
の
下
で

あ
ヒ
何
年
卓
球
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か

【
る
こ
食
べ
つ
つ
語
る
も
楽
1

お
ふ
み

に
や
せ

高
松
交
友
会

老
眼
鏡
か
け
て
世
の
中
読
み
始
め

ー
か
ら
れ
て
マ
ス
ク
の
中
で
舌
を
だ
{

老
い
の
恋
先
が
な
い
の
で
命
が
け

笠
原
た
か
ー

初
孫
の
ホ
ッ
ぺ
に
チ
ユ
ウ
ー
こ
れ
も
恋

タ
イ
エ
ッ
ト
ケ
ー
キ
横
目
に
飲
む
涙

石
川
裕
子

1
大
塚
延
寿
会

野
辺
に
立
つ
地
蔵
の
手
に
も
柁
菖
蒲

退
院
の
祝
い
に
選
ぶ
夏
帽
子

暫
く
は
も
の
も
含
わ
ず
に
喰
う
西
瓜

北
村
富
治
郎

末
広
会

紫
陽
花
に
引
寄
せ
ら
れ
て
立
ち
止
ま
り

紫
陽
花
に
魅
せ
ら
れ
寺
に
通
い
詰
め

紫
陽
花
を
ほ
め
て
一
枝
貰
い
受
け老

楽
生

見
つ
か
ら
ぬ
筈
だ
眼
銚
は
わ
が
頭
上

肘
タ
ッ
チ
女
房
に
{
た
ら
肘
鉄
砲

家
事
で
き
ぬ
夫
の
で
き
ぬ
口
答
え

杉

帥

,
、
詩

゛
旦

'
ー
、

ー
'

一
.
゛
,
゛
゛

巣
鴨
朋
友
会

コ
ー
ラ
ス
を
続
け
て
卒
寿
ボ
ケ
知
ら
ず

二
人
逹
れ
老
眼
鏡
ヒ
補
聴
器
ど

中
田
節
子

島

爺

'
'

■
事
務
所
員
は
火
曜
貝
木
曜
日
に
常
駐
し

て
ぃ
ま
す
。
勤
務
時
問
は
午
前
9
時
即
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

■
文
芸
欄

、
、
、
 
r

.

.
,
、
'

.
細
t
.

L
、
一

、
.
渥
ワ
:
^
:

見
、
.

.
'

(
な
る
べ
く
新
作
で
一
人
3
句
ま
で
)

■
読
者
欄

活
動
情
報
・
意
見
・
咸
想
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
6
月
巧
日
、
Ⅱ
月

釦
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い
(
誌
面
上
で
は
ぺ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
)
。

※
た
だ
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

'.
,

一
=

=
.
一一

一

鰹
欝
寵

▼
昨
年
度
よ
り
 
0
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
回
回

豊
島
区
高
連
広
報
(
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
)

発
行

人
外
山

己

電

話
 
0
三
1
五
九
五
0
1
一
一
五
三

制
作
・
印
刷
株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

電
話
 
0
三
1
五
七
一
八
1
三
九
0
0

=
=
で
一
＼
＼
乏
乏
冬
.
=
一
今
一
0
0
ヨ
一
.
n
0
昌

と
し
て
鋭
意
準
備
中
で
し
た
区
高
連
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
す
が
、
新
年
度
当
初
よ
り
正
式
に
公
開
・
運
用
を

開
始
い
た
し
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
ス
マ
ホ
で
見
て
い
た
だ
く
こ
と
を

主
目
的
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
お
り
、
「
お
知
ら
せ
一
と
「
活
動
報
止
巳

だ
け
で
な
く
「
ク
ラ
ブ
活
動
全
般
の
お
問
合
せ
な
ど
」
に
も
対

応
し
た
り
、
将
来
的
に
は
「
△
吾
貝
さ
ん
相
互
の
意
見
・
情
報
交

換
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
」
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
更

新
や
入
力
方
法
に
不
慣
れ
な
た
め
ま
だ
ま
だ
不
完
全
な
ぺ
ー
ジ

で
す
が
、
ぜ
ひ
こ
覧
い
た
だ
け
れ
ぱ
幸
い
で
す
。

シ
ニ
ア
ナ
ビ
と
し
ま
丁
一
昔
m
一
§
m
丁
一
ヨ
Φ
,
m
Φ
コ
6
こ
更

索

番交

J通
゛

厘
ス
ボ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼

本
紙
の
発
行
に
際
し
こ
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
こ
支
援
こ
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

=
'
、

'
花

▼
新
年
度
に
入
り
ま
し
て
、
区
高
連
も
い
よ
い
よ
創

.
立
釦
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
広
報
部
で
は
、
本
誌
の

▼
Ⅱ

三
さ
ま
ざ
ま
な
お
願
い
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
全

面
的
な
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
本
号
は
「
総
会
報
告
・
特
集
号
」
で
す
が
、
多
く

噐

の
「
活
動
報
告
」
も
掲
載
で
き
ま
し
た
。
は
じ
め
て

老
人
関
係
の
「
読
書
感
想
文
」
も
掲
載
し
て
み
ま
し
た
。

裏
表
紙
の
「
ク
ラ
ブ
づ
く
り
の
呼
び
掛
け
」
も
初
の
試
み
で
す
。

▼
コ
ロ
ナ
の
蔓
延
は
三
夏
目
を
迎
え
て
も
い
ま
だ
収
ま
ら
ず
、

今
後
の
事
業
の
実
施
も
不
透
明
で
す
が
、
す
べ
て
前
向
き
に
準

備
を
す
す
め
て
「
で
き
る
形
で
の
実
施
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

わ
れ
わ
れ
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
一
日
も
無
為
に
で
き
な
い
貴

重
な
日
々
で
す
。

広
報
部
担
当
副
会
長
別
所
弘
一

広

部

艮

長
杉
山
鈴
谷

幸

広
報
部
員
小
泉
良
介
石
川
和
代

原
清
美
小
松
傳
一

三
富
一
雄

雫

ー
ー
凰
、

.

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
な
、

.

1分 .

05)令和4年8月巧日 いきいき豊島

〒170-0013

東京都豊島区東池袋2一弱一6
公益社団法人

豊島区シルバー人材センター内1階
TEL& FAX.03 -5950-2511

E・メール toshima.elder.dub@sunny.ocn.ne.jp

ガυ

首都高速5号線

第 103号

至池袋駅

倒念通一ー^

、又点キらほし銀行公

豊島区役所↓

※池袋駅東口より徒歩旧分

,司

至王子肌

案内板 中金

第 103号

老人クラブを応援する
お買い物サイト
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いきいき豊島

まずはクリック!

か・エール

シニアナビとしま

ル

令和4年8月15e a4)

(1名)
(5名)

(10名)

.

「第9回ニチコミ大賞川柳!!腕自慢!!」開催

.

シ・ニア川柳作品募集中

jl

大賞:商品券 10,000円
優秀賞:商品券 5,000円
努力賞:商品券 1,000円

募集期問:令和4年9月30日まで

/まずはクリツク!
ナ、川柳ニチコミ

コ

nlchlcom;



第103号

名クラブをっく3、/憐名クラ.'・・・'つく3、仏憐・"、、、3S,
地域にクラブがない・一入た、上紐;乏牙_がない・・そんな皆さん!

こ自分たちで、クラブを作ってみませんか?

【高齢者クラブはこんな活動をしています】

社会奉仕活動 生きがいを高める活動

■一人暮らしや寝たきりの高 ■研修旅行■作品展

齢者への訪問や安否確認 ■芸能まつり■手芸

■地域清掃 ■カラオケ

■資源回収など 皿コーラスなど、、

いきいき豊島

健康を進める活動

.
■健康体操■体力測定

■歩こう会■輪投げ●

■ぺタンク■ボツチヤ

■フラダンスなど■霊踊

令和4年8月15日(1.6)

......,...............................................

【高齢者クラブを立ち上げてみよう!】
自分に合った高齢者クラブがない・・もっと活動を盛り

上げたい・ーそんなあなたに。高齢者クラブを立ち上げて

みませんか。高齢者クラブはメンバーが集まれぱどなた

でも作ることができますまた、高齢者クラブ連合会に

加入すれぱ活動の一部に補助金が出るので活動の足掛か

りになります

,

.....................................................

み

さ。

その他にも各高齢者クラブでは

さまざまな活動を行っています!

高齢者クラブに入会しましょう
高齢期を、前向きに、心豊かに暮らすために! ^

ともに生きがいと、健康づくりを進めるために!

豊島区高齢者クラブ連合会 TEL.03-5950-2511
豊島区高齢者福祉課 TEL.03-4566-2429

まずは豊島区役所高齢者福祉

課にお気軽にで相談ください!

結成までので説明や結成に必

要な書類等をお渡しします

豊島区役所高齢者福祉課

管理グループ

をヌ03-4566-2429
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