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高
野
之
夫

身
近
な
こ
ど
か
ら
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緒
に

に
取
り
み
ま
し
ょ
う
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「
ア
ン
ケ
ー
ト
」
か
ら
見
え
た
も
の

会
心
豊
か
に
、
い
き
い
き
と
、

1
0
0
歳
健
康
を
め
ざ
し
て

豊
島
区
長
高
野
之
夫

平
素
よ
り
、
本
区
の
高
齢
者
施
策
進
行
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す

を
は
じ
め
行
政
運
営
の
各
般
に
わ
た
私
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り
、

り
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
,
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
安
全
・
{
女
心
を
一
局

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

め
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
強
力

ま
た
、
本
誌
第
1
0
1
号
の
発
刊
に
推
し
進
め
て
き
ま
し
た
。
ワ
ケ
チ

を
機
に
、
新
誌
名
を
い
き
い
き
豊
ン
接
種
な
く
し
て
、
コ
ロ
ナ
と
の
戦

島
S
人
生
を
豊
か
に
、
健
や
か
に
、
、
い
は
終
わ
り
ま
せ
ん

と
も
に
生
き
る
S
 
と
し
て
、
り
二
す
で
に
、
一
局
齢
者
へ
ワ
ク
チ
ン
接

ユ
ー
ア
ル
さ
れ
た
こ
と
を
、
心
よ
り
種
も
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。
今
度

は
、
感
染
防
止
に
十
分
留
意
の
う
え
、

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

新
誌
名
は
、
と
て
も
親
し
み
や
す
い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
へ

く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
で
、
ま
さ
の
対
策
を
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
積
極
的
な
活
動
を
さ
れ
る
豊
島
で
実
践
し
、
心
身
の
活
力
の
維
持
や

区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
広
報
体
力
低
下
の
防
止
を
図
っ
て
い
た
だ

誌
に
ふ
さ
わ
し
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
だ
と
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
貴
会
区
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
フ
レ
イ

の
活
動
と
広
報
が
、
よ
り
充
実
し
た
ル
対
策
を
積
極
的
に
展
開
す
る
こ
と

も
の
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
で
、
 
1
0
0
歳
健
康
を
め
ざ
し
て
ま

い
り
ま
す
。

す

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
結
び
に
、
豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ

染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
外
出
自
粛
等
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、

に
ょ
り
、
一
局
齢
者
の
方
々
の
生
活
不
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
申

活
発
に
ょ
る
フ
レ
イ
ル
(
虚
弱
)
の
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す

忙
中
閑
あ
り

無
性
に
絵
を
描
き
た
く
な
り
、
描
く
の
は
海
か
ら
昇
る
朝
陽
ば
か
り

長
い
お
休
み
の
中
ゴ
ロ
ナ
禍
に
ょ
っ
て
今
迄
に
な
い
時
間
を
過
ご
す

再
び
描
き
始
め
た
の
は
海
の
中
に
消
え
ゆ
く
夕
陽

人
生
の
一
生
は
長
い
よ
う
で
短
い

人
生
の
不
思
議
さ
を
感
じ
る

1
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コ
ロ
ナ
禍
二
年
Ⅱ
の
夏
で
す
が
、

j
 
、
,
ゾ
く
、
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才
"
勇
ン
ル
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ー
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ワ
ク
チ
ン
の
普
及
で
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
!

j
、
一
磨
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で
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,
゛
尋

高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
員
の

皆
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
お
元
気

で
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
に
も
「
元
気
で
す
!
」
と
大
き
な

声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

さ
て
、
区
高
連
の
広
報
誌
の
発
行

が
今
回
で
「
1
0
1
号
」
を
数
え
る

に
至
り
、
記
念
す
べ
き
号
と
な
り
ま

し
た
。
先
達
の
皆
さ
ん
が
年
2
回
の

発
行
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
敬
意

を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

「
1
0
1
号
」
は
「
い
き
い
き
豊
自
四
」

の
タ
イ
ト
ル
で
装
い
も
新
た
に
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て
読
ん
で

楽
し
い
、
知
り
た
い
内
容
が
満
載
の

広
尋
叫
に
な
れ
る
よ
う
皆
さ
ん
の
応

援
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
区
豊

の
事
業
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
事

業
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年
も
対
面
で
行
う
こ
と
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
総
会
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
急
き
ょ
、
昨
年
同
様
書

面
に
ょ
る
決
議
に
い
た
し
ま
し
た
。

結
果
、
す
べ
て
倫
案
に
つ
き
ま
し

て
ご
賛
同
い
た
だ
き
可
決
い
た
し
ま

し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
たし

か
し
な
が
ら
高
齢
者
に
と
り
ま

し
て
、
集
ま
っ
て
顔
を
見
て
話
し
を

し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
機

会
が
減
っ
た
と
い
う
こ
と
で
ゞ
兀
気

の
源
が
な
く
な
っ
た
こ
と
が
一
番
残

念
で
し
た
。
今
年
に
入
り
依
然
コ
ロ

ナ
禍
の
状
態
で
す
が
、
価
歳
以
上
の

高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま

り
、
多
く
の
人
に
接
種
が
い
き
わ
た

れ
ぱ
少
し
咸
抗
木
と
い
う
心
配
が
和
ら

ぐ
の
で
は
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。こ

ん
な
状
況
下
で
す
が
、
工
夫
を

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
単
位
ク
ラ

ブ
も
あ
り
、
多
く
の
人
が
一
力
所
に

集
ま
ら
な
い
よ
う
に
会
場
を
分
け
て

の
「
輪
投
げ
大
会
」
な
ど
を
行
っ
た

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
い

ろ
い
ろ
皆
さ
ん
で
工
夫
し
て
い
け
れ

ぱ
と
思
い
ま
す
。

話
が
変
わ
り
ま
す
が
、
昨
年
は
事

豊
島
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
外
山
克
己

業
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ

の
機
会
を
利
用
し
て
会
員
の
皆
さ
ん

に
「
舎
貝
ア
ン
ケ
ー
ト
調
大
且
」
を
行

い
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
ご
恊
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
詳
細
に
つ
い
て
は
本
号
で
特
集

ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
の
で
省
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
今
後
の
区
高

連
の
活
動
に
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
ご

意
見
と
期
待
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
に
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

織
り
込
ん
で
い
き
ま
す
の
で
ょ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

'
1
 
y

一
一
膨

◎
来
年
は
「
区
高
連
創
立
^
周
年
」
と

記
念
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
こ
で

区
高
連
で
は
釦
周
年
記
念
行
冴
た

め
の
弄
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
記

念
曹
発
行
や
記
念
式
典
の
企
画
な

ど
行
う
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
今

後
と
も
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
支
誓

恊
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
本
区
の
高
齢
者
施
策

に
^
^
な
る
ご
^
、
力
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、
外
出
の
自

粛
や
人
と
の
交
流
の
機
会
が
減
少
し

た
こ
と
に
ょ
り
、
運
動
機
能
の
哀
え

需
知
機
能
の
低
下
な
ど
、
高
齢
者

の
方
々
の
健
康
へ
の
影
響
が
努
ぎ

れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
順
聖
進
ん
で
い
る
た
め
、
感

染
防
止
に
十
分
留
意
の
上
、
趣
味
の

活
動
や
健
康
志
向
の
取
り
組
み
を
行

心
身
の
活
力
の
維
持
や
体
力
低

、
、

し下
の
防
止
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

人
生
を
豊
か
に
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

S
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
、
フ
レ
イ
ル
対
策
を
S

豊
島
区
保
健
福
祉
部
高
齢
者
福
祉
課
長
猪
飼
敏
夫

y
」

,
琴
蓄
"
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、
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゛
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と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
こ
そ
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ー

フ
レ
イ
ル
対
策
!
」
を
古
儲
者
ク

ラ
ブ
の
活
動
で
{
武
し
て
い
た
だ
け

れ
ぱ
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
な

お
、
今
夏
の
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、

マ
ス
ク
着
用
に
ょ
る
熱
中
症
り
ス
ク

の
高
ま
り
に
も
十
八
刀
ご
一
蕪
く
だ
さ

・
念
・

1
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、
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、
0

し

さ
て
、
区
で
は
、
本
年
4
月
に
、

こ
れ
ま
で
毎
年
発
行
し
て
い
た
「
高

齢
者
の
て
び
き
」
を
全
而
り
ニ
ユ
ー

ア
ル
し
、
「
シ
ニ
ア
X
と
し
ま
ぐ
ら
し
」

を
発
行
し
ま
し
た
。
従
来
の
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
に
加
え
、
フ
レ
イ
ル
予
防
、

認
知
症
、
医
療
サ
ポ
ー
ト
か
ら
社
会

ま
し

し
ら

と
ぐ

令
和
3
年
度
第
"
回
定
時
総
会

本
年
も
「
定
時
総
会
」
は
残
念
な
が
ら

「
圭
日
面
議
決
」
と
な
り
ま
し
た

令
和
3
年
度
豊
島
区
高
迎
「
定
年
修
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

時
総
会
」
は
5
月
N
日
(
金
)
イ
ケ
の
た
め
、
書
面
に
よ
る
表
於
急
き
ょ

ビ
ズ
で
開
催
の
予
定
で
し
た
が
、

咋

変
更
し
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

〕
一

智

)
)
)
)

舌

@

血
=

幽
■

参
加
、
防
犯
・
防
災
ま
で
幅
広
い
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
読

み
や
す
く
、
璽
白
の
よ
う
に
使
っ
た

り
、
読
み
物
と
し
藁
し
ん
だ
り
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

結
び
に
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆

様
の
ご
健
康
、
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈

<
市
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

、

'

、
、

=
r

一
努
誇
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■
直

¥
゛

回
回

連
合
会
で
は
今
年
こ
そ
は
と
、
正

常
な
総
会
の
開
催
を
め
ざ
し
て
準
備

を
進
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
「
非
常
事

能
茸
岳
」
の
再
延
長
の
た
め
 
5
打

6
日
界
部
会
で
や
む
な
く
変
更
を

決
定
、
直
ち
に
そ
の
旨
を
ブ
ロ
ッ
ク

会
経
由
で
各
ク
ラ
ブ
に
通
知
す
る
と

と
も
に
、
至
谷
議
安
否
と
「
書
面

山
口

一
一
一

.

.

(
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
)
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(3)令和3年8月15日 いきいき豊島 第 101 号

和幸株式会社

地元の不動産屋

東京都知事(9)第44159 号

TEL:03-3980-3841
豊島区池袋本町2-38-17

https://WWW.ikebukuro-wako.jp

第101号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

土地活用、相続相談、アバート経営、など

不動産に関すること何でもお気軽にご相談ください!

こころエステート饗

^

Lコ
.^

豊島区西巣鴨4-12-8

TEI':03-69037106

^「体は食べ物がっくる」という栄養医学の考え方のもと、一貫した
医療サービスをで提供します。^疲れ目・目のかすみから緑内障・白

としま

東京都知与1(2)第 99020 号

■、【

内障の手術まで、眼のさまざまな病気・症状に、経験豊かな医師が対応し

いきいき豊島

ます。

'ニ),

/ノ

リニユーアル新発行のシニアXとしまぐらし

き」と連携して、地域密着型の細やかなケア・サービスを行い、個々の方

に合わせたりハビリを行います。^で自宅で日常的な生活を送り
ながらのりハビリを希望される方のため、で自宅での「言語訓練」「嘩下訓練」

「高次脳機能訓練」を行っています。

、、

太塚

巣鴨

西170-0001豊島区西巣鴨1-19-17 各' 03-3915-5885

,電鳧

本院4階の専門フロアと併設施設「ことぶ

令和3年8月15日(2)

、ー゛ノム"

j'モ谷1、、多ふゞ§
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地繋とと也に

6つの特典
~当庫で公的年金をお受取りのお客様に~

※定期預金上乗せ金利

※お誕生日にプレゼント

※「やすらぎの旅」「お笑い寄席」にこ参加

※しんきん健康サポートプランのこ利用無料

※浅草の「浅草演芸ホール」割引入場券を進呈

※スタンプ6個でプレゼント

皆様のお役にたつ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

血
本店営業部

要可支店

椎名町支店

東長紛支店

豊島区東池袋 1-12-5

豊島区要町 1-1-1

豊島区南長齢3-2-14

豊島区南長崎5-28-4

(3984)9110(代

(395刀3161(代

(3953)4611(代

(3952)3151(代

私たちにとってのホスピタリティは

「人に対する優しさや思いやDを心根に持つこと」です。

」王^

味の真髄を求め続けて

巣鴨信用金庫
はれること忙

時代をしっかり見つめながら、時代にこびず

昔ながらの製法材料でつくりあげたパン、そして洋風の和菓子。

そこには、歴史の深みから発する芳醇があります。

東京都豊島区巣鴨2-10-2

TEL:03-3918-1132

ト 本店(池袋東口)のこ案

F グリル
ラエティ豊かな味、メニュー
洋食

F 喫茶店

ち合わせに最適
コーヒー・紅茶、ケーキセッ
あんみっ、ぜんざい

F テイクアウトフロア
ルフサービスコーヒーサロン

賠答品としても人気
フランス菜子、欧風パン
ケーキ・パン・カステラ等賠,
サンドイッチコーナー

5三呈_ ぴを

9F コーヒ

ゆったりと落
●コーヒー・
●サンドイッ

^

ト、

々力之

ーラウン

"ナる雰囲
ケーキセッ

●本店 a03-3971-0211年中無休

女

●板橋店

品

タ々力女

●巣鴨店

通

●東池袋店 ●南池袋店

==



表
決
書
類
」
を
送
り
、
返
送
を
依
頼

い
た
し
ま
し
た
。

5
月
巧
日
以
降
、
全
ク
ラ
ブ
の
「
議

決
書
」
の
返
送
到
着
を
待
っ
て
今
期

総
会
は
全
議
案
の
承
膨
得
ま
し
た

の
で
、
こ
こ
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

(
花
ク
ラ
ブ
・
△
吾
貝
数
4
4
3
1
名
)

【
議
案
】

令
和
2
年
度
・
事
業
経
過
報
告

1

収
支
決
算
縦
告

ノ

.

ノ

(
後
述
)

役
員
改
選

令
和
3
年
度
・
聖
高
粂
)

収
支
予
算
粂
)

ノ

5

.

ノ

.

/
/

0
△

0
0

0
0

0
0

/
/

な
お
、
「
寿
高
齢
者
表
彰
」
と
「
役

員
表
彰
」
も
、
ク
ラ
ブ
経
由
の
略
式

表
彰
と
黒
品
贈
呈
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
「
1
0
0
歳
以
上
会
員
」

と
「
役
員
功
労
者
」
の
受
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
(
敬
称
略
)
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
寿
高
齢
者
 
1
0
0
歳
以
上

野
々
裾
子
(
折
戸
千
歳
会
)

矢
島
裕
三
(
禄
寿
会
)

佐
藤
恒
子
(
親
和
豊
寿
会
)

岸
野
文
子
(
池
袋
仲
む
つ
み
会
)

梶
川
ツ
ネ
子

(
南
長
竺
丁
目
北
部
福
寿
会
)

章

0

(
器
ク
ラ
ブ
2
2
9
名
参
加
)

そ
こ
で
対
応
策
と
し
て
企
画
し
た
の
が
集

会
に
よ
ら
ぬ
活
動
で
、
昨
年
6
月
の
コ
ロ
ナ

対
策
特
別
号
『
お
う
ち
え
』
の
発
行
と
、

秋
か
ら
一
盆
し
た
「
△
喬
貝
の
誰
繍
査
ア
ン

ケ
ー
ト
」
で
、
そ
の
鞁
告
書
も
年
度
末
ま
で

に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

火

0

0

区
高
連
新
役
員
と

女
性
委
員
会
名
簿

(
*
は
常
任
理
事
兼
務
)

外
山
克
己

竹
野
康
二

別
所
弘

西
村
敏
男

(
兼
)
竹
野
康
二

*
杉
山
鈴
谷

*
石
川
和
代

*
小
松
傳
一

0

◆
区
高
連
役
員
6
年
以
上

理
事
渥
美
享
士
(
奥
塚
白
奏
)

器
高
木
治
男
靈
さ
く
ら
ケ
乏
乙

◆
区
高
連
役
員
松
年
以
上

器
堀
内
鋒
行
(
高
砂
長
寿
会
)

瑞
副
島
健
(
雑
一
お
も
と
合

乳
加
藤
喜
太
郎
(
親
和
豊
寿
会
)

理
事
八
木
福
雛
(
長
生
会
)

区
高
連
会
長

副
会
長

副
会
長

副
会
長

◎
企
画
総
務

総
務
部
長

広
報
部
長

会
計ト

会
言

◎
福
利
厚
生

(
兼
)
竹
野

文
化
保
健
部
長

*
井
田

体
育
部
長

◎
友
愛
奉
仕

友
愛
奉
仕
部
長
(
兼
)
別
所

◎
会
計
監
事

◎
常
任
理
事

吉
田
一
講

原
清
美

小
泉
良
介

飛
田
和
江

山
田
忠
義

沖
浦
千
恵
子

讐

月

,
'
,
鴫

'
ー

y

翁
＼

康
二

謙
三

◎
女
性
委
員
会

委
員
長

副
委
員
長

《
ブ
ロ
ッ
ク
連
絡
員
》

第
一
池
上
貞
子

第
二
大
門
幸
代

第
三
徳
永
茂
代

第
四
薮
田
六
ツ
江

第
五
中
島
し
づ
ゑ

第
六
石
川
和
代

第
七
沖
松
良
子

第
八
阿
部
文
代

0
事
務
局
員

☆0/000001

令
和
2
年
度
事
業
報
告
令
和
3
年
度
事
業
計
画

七
、
そ
の
他
の
磐
幕
動

奨
石
(
5
月
)
?
号
・
役
員
器
ご

地
罵
区
の
総
人
口
が
2
8
7
,
 
3
0
0
名

{
件
肌
乎
会
・
幹
剖
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
長

(
本
年
1
河
1
日
現
在
)
そ
の
内
、
閃
歳
以

会
・
女
性
委
員
会
(
毎
月
)
の
開
催
。
定
例

上
の
人
口
は
5
7
,
 
2
9
3
名
と
、
総
人
口

肌
災
石
(
4
・
2
月
)
の
開
催
。
新
任
会
長

に
対
す
る
比
率
が
円
・
9
%
に
お
よ
び
さ
ら

の
研
修
会
開
催
な
ど
。

に
上
昇
し
つ
つ
ぁ
る
折
、
区
兆
は
つ
ね
に

健
康
、
友
愛
奉
仕
の
活
動
を
中
心
に
、
老

新
年
度
も
例
年
ど
お
り
事
業
計
画
は
立
て

後
を
健
康
で
ぞ
く
明
る
い
も
の
に
す
る
た

ま
し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
繰
り
返
さ
れ
る
「
緊

め
に
次
の
*
業
を
器
し
ま
す
。

b
僻
態
官
戸
の
た
め
事
業
の
中
止
が
多

弌
礼
会
本
什
活
動

発
し
て
お
り
ま
す
。
一
需
者
の
ワ
ク
チ
ン
接

各
様
の
社
△
菜
Ⅱ
活
列
を
科
極
的
に
行

種
は
済
み
ま
し
た
が
、
全
年
齢
で
の
免
疫
獲

う
。
ま
た
募
金
・
寄
贈
活
動
、
交
通
、
翆

得
ま
で
こ
の
集
会
制
限
は
続
く
の
で
し
ょ
う

防
災
防
犯
運
動
に
恊
力
。

、
0

か
。
区
古
匙
は
新
年
度
も
集
△
競
模
を
分
割

ニ
、
友
愛
活
動

す
る
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
乱
業
を
す
す

友
愛
・
見
守
り
・
支
え
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

め
て
ま
い
り
ま
す
。

ク
活
動
を
行
う
。
長
寿
者
表
敬
。
'
寝
た
き
り

今
後
の
行
事
予
定

ゼ
ロ
運
動
の
推
進
。

▲
、
▲
、

生
き
が
い
を
商
め
る
た
め
の
活
動

広
級
乱
の
発
行
(
8
・
2
村
)
囲
碁
・
将

「
ポ
ッ
チ
ャ
鷲
凶
会
」
イ
ケ
ビ
ズ
地
卜
室

棋
鞭
大
会
開
催
。
芸
能
ま
つ
り
(
3
月
)

第
一
 
S
四
ブ
ロ
ッ
ク
・
 
8
月
器
日
(
刃
)

研
修
旅
行
(
年
3
回
)
映
画
会
(
7
打
)
指

第
五
S
八

9
村
れ
日
(
火
)

ガ

.

一
響
研
修
会
(
午
2
回
)
作
品
展
(
Ⅱ
月
)

尻
響
研
修
会
」
イ
ケ
ビ
ズ
6
階
ホ
ー
ル

を
開
催
。

9
月
8
日
(
水
)
午
後
2
時

四
、
健
康
垪
進
水
業

「
健
康
教
室
」
イ
ケ
ビ
ズ
地
下
室

輪
投
げ
(
4
・
Ⅱ
打
)
ぺ
タ
ン
ク
(
円
村
)

9
^
2
日
^
^
^
^
^
2
^

ノ
＼

ノ
ミ

i
ゞ
y

ボ
ッ
チ
ャ
(
8
・
松
月
)
開
催
。
健
康
教
室
(
6
・

「
ぺ
タ
ン
ク
大
会
」
西
池
袋
八
南

W
月
N
日
(
木
)

9
・
2
月
)
休
力
測
定
(
5
 
・
Ⅱ
河
)
歩
こ

う
会
な
ど
の
{
盆
と
賎
日
。

「
介
護
予
防
大
作
戦
」
区
民
セ
ン
タ
ー

▲
此
、

女
件
委
"
貝
会
の
活
動

円
"
器
日
公
■

1

各
種
レ
之
1
や
妥
厶
教
室
な
ど
の
開

「
輪
投
げ
^
会
・
3
m
式
」
血
^
島
体
育
館

咋
催

Ⅱ
月
巧
日
(
刈
)

老
人
遡
闇
行
冴
実
施
。

▲
、
、

他
Ⅲ
体
と
の
需

「
休
力
測
定
会
」
雑
司
ケ
谷
休
育
館

一
ノ

Ⅱ
月
部
日
(
木
)

区
社
金
俳
恊
英
厶
と
鐙
携
恊
力
。

束

^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
^
。

「
^
品
^
」
区
^
^
0
8
^
」
^
^
に
^
一
^

Ⅱ
月
日
程
末
定

*
嬉
腔
要

堀
内
鋒
行

佐
々
木
敬
彦

判
Ⅱ
二

高
橋

杉
田
博
幸籬

三
富
一

保
刈
孝
彦

橋
本
卸
男

当
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
全
事
業
が
大

き
な
叱
郷
を
受
け
ま
し
た
。
区
豊
の
年
問

烹
未
は
器
一
皐
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
予
定
ど

お
り
実
施
で
き
た
も
の
は
次
の
8
行
事
に
終

わ
り
、
 
4
分
の
3
余
り
の
行
事
が
中
止
さ
れ

ま
し
た
。

9
月
一

ー
イ
く
〒
゛
゛
ー
、
,
'
'
,
 
y

老
人
週
問
「
社
会
奉
仕
活
動
の
日
」

.

公
口
計
2
3
3
8
名
参
加
)

「
指
導
者
研
修
会
」
(
鉐
名
)

.

「
健
康
教
室
」
(
認
名
)

0
月
り

コ

ご

ノ
~

、
.
、
一

第
鎚
回
「
ぺ
タ
ン
ク
大
会
」(

8
チ
ー
ム
C
名
)

「
介
護
予
防
大
作
戦
」
参
加

ノ
ノ
、

刈
月

i

ル

ノ

ノ
'

血
、

第
能
回
「
輪
投
げ
大
会
」

人
数
制
限

.

(
巧
チ
ー
ム
町
名
)

「
体
力
測
定
」
(
如
名
)

一
一
ぼ
一

j
/

才

ノ

大
門
幸
代

＼

原
ハ
ツ
エ

ノ

0

祝

0

/

日

/

P

0

/

会

原
ハ
ツ
エ

佐
々
木
信
子

沼
尾
尚
子

新
井
志
保
子

仁
平
隆
子

上
^
十
^
一
昆
^
^

広
瀬
節

畠
山
広
子

土

メ

0

島
P

金

0

/

休

木

0

/

水

土

後
科
 
1

ギ
外
 
8

曜
化
科
3

1
 
土
淵
酔
ス

・
秋
麻
5
側

日
外
ク
 
9
.
d

祭
形
ツ
3
h

△
=
・
,
整
仁
乱
小

吾
曜
科
ク
T
O

二
一
口
日
外
ン
 
e

愛
・
・
科
啼
飾

ム
つ
内
ぺ
 
n

儁
経
科
ね

神
線
3
W

団
^
^
.
艸

土
"
.
器
放
 
1
 
W

ネ
,
.
環
科
 
d
w

目
科
城
町
轍

、
、
、
,
"
診
科
器
島 /

0

火

金

0

ノ
ノ

0

.

、

/

木

.休

水

一
一

.

火

し
"
▲

月

'

.

尋

.

土

鈴
木
敏
夫

0

麹

金

冬

1

士

/

0

木

0

0

金

/

0

0

木

上

0

日
1

祭
釧

曜
7

日
9

0

水

/

0

r

0

火

0

0

(5)令和3年8月15日

第
38
回

イ F I
口

長

いきいき豊島
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1越どハートクリニツク 1返ゞ
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豊島区高田3-14-29 KDX高田馬場ビル1F

,1 》

第 101 号 第 101 号

土

臣療泌人社団愛語会睡眠障害/睡眠時無呼吸症専円

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

内科梢化器科ニコチン禁煙外
豊島区要町1-10-3-4階

匡療法人ネ土団

喉科院舒約謝イ 診:
ビル2階 TEL,597
ikebukurosleep.com/

内科ぺインクリニック在宅医療相談随時受付休診旧瓔祭E
豊島区要可1-11-10 S印IA NEXT 偶

医痔法人字土団

手口彦頁会

豊島区要可1-11-10 S印IA NEXT 傭

、03-3947-088

9:00・]300 0

14:30・】8念0 0

在宅療養支援診療所

完全干釣制)休診旧吸祭
TEL.5917-2607

手口弓貢会

休診日:火曜・日曜・祝日△:14:30-17:30

豊島区巣▼鳥1-3]・1 T・レジデンス巣鴨IF

http://VVVVVV.tanabe-dentel.jp

いきいき豊島

TEL.3957ーフ501

ー、

?ぼ小林内科クリニック

0

TEL.6905-9701

,風、

診療受付時間

8:30~12:00

15:30~18:00

4 3 2

◇脂神経外科

◇胃腸科

◇内科/外科

牙繍%61',.。。側(晶)597フ・8070
診/予約制

早稲田口

JR高田馬燭駅

e'

. .

5月~9月まで
診療受付時問を短縮します

PM4:00~6:00

.

令和3年8月15日(4)

休

日祝

.

診療詩問月火水木金土

9:00~13:00 ●● ... .

●/ノ'14:00~17:00 /ノ"、 命

14:00~20.00 ●● /●命

日眠・祝日は休診日です

休

月本診療所

休
診療時間

リム

9:00~12:00

15:00~18:00

含03(3918)6272豊"嘉鬻罰船
休診日トト日曜・祝日・土曜午後

安井医院
医療法人社団

診療詩問

■診療科目/内科・小児科・外科■

午前 9:00~ 12:30

午後 5:00~フ:30

《休診日》日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

豊島区駒込1-44-1 TKハイム101号

慈幸会

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

'地域に根ざした
あたたかい医療を目指して

1躯臂胤W長汐病院

月

03(3941)567

0

0

内科・循環器内科'呼吸器内科・外科;削わ器外科,整形外科
脳神経外科良慮科泌尿噐科眼科亘鼻咽嚴科りハビリテーション科
※救急診廼窓口は 24 工.
※糖尿外来予防接種・人問ドック伴日旧・1泊)・各種羅康診断実範

TEL.03-3984-61
豊竪区池袋 1-5-8 【池袋駅西口(北)

瓢理1^人工透析(全個室透析)

駒込あおば内科

診療時間

」'゛

9:00~13:

運゛
・,!
゛ゞ

16:00~19:0

【休診日】火

豊島区駒込13
(1Fマクド

月

曜午後、木嘘、土曜午後、日曜、祝日

努示lja5981-6888

白野歯科医院

6]
より徒歩5分】

^■■匝■困四
_戈堅^_9」旦1ご1ι1旦_10
ど四二^ιヨ』凶■'コ■、
'診Πノ木昭・日昭・祝祭日※士昭は]フ:00まで受村

を,03-5394-4182
豊島区西巣鴨1-11-16

訪問診療・外来診療
(2塒間鰯舗陶

内科・循環器内科・呼吸器内科

ゆみのハートワりニッワ

内科呼吸器内科・耳鼻
豊島区池袋2-38-9 10

h廿Pゾ/WWW

外来診療時間

YUMINO

00~13:00

☆土曜日午後の外来診療は、17:00までとなります.

TEL.03.5956-8010

1、身M'ゞ,ゞ、だ゛畉発'A、1兵立叉く'三藩シ多・ど'藩辻ばナ、1ゞ父ノ返 1へ y●、;、七才ず

'ミ1珍忌式鄭ゞイ,シt、ジ交番'●二

H E A

「高田馬場駅」徒歩3分

、 1

T

ンな'声すがも歯科



司

』'.
リ

釡

区
高
連
健
康
教
室

コ
ロ
ナ
禍
約
9
力
月
ぶ
り
の

ス
ト
レ
ッ
チ
少
々
疲
れ
ま
し
た
"
"

手
ノ
」前

人

戎

金

父Ⅱ

会

釡

業

助

人

噺

分

寄

り

,

一
イ
"

一
,
ー
、
、

コ
,
"

,

ノ

訟
名
の
ご
参
ノ
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

外
山
会
長
、
小
嶋
係
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
木
津
先
生
の
指
導
で
始
ま

り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
の
み
ん
な

の
体
操
で
準
備
運
動
で
身
休
を
り
ラ

ツ
ク
ス
さ
せ
て
、
水
泳
の
泳
法
を
取

り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
(
ク
ロ

ー
ル
・
バ
タ
フ
ラ
イ
・
平
泳
ぎ
・
背

冒

r

一
二
一

目
の
健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

入
梅
の
初
日
、
蒸
し
暑
い
午
後
、

会
員
B
名
、
役
員
H
名
、
小
嶋
係
長

ほ
か
区
か
ら
の
応
援
を
合
わ
せ
て
計

j

6
月
巧
日

(
火
)
雑
司

ケ
谷
体
育
館

に
お
い
て
今

年
度
第
1
回

゛

ノ

釡

1

身
の
脱
力
運
動
、
両
足
を
そ
ろ
え
て

の
上
玉
動
、
少
々
き
つ
め
の
筋
肉

伸
ぱ
し
墨
動
。
聞
き
覚
え
の
あ
る

メ
ロ
デ
ィ
ー
「
紙
ひ
こ
う
き
」
の
曲

に
乗
せ
て
全
身
を
伸
び
や
か
に
動
か

す
体
操
。
参
加
者
の
方
々
は
軽
や
か
、

楽
し
げ
に
行
っ
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。
こ
こ
で
小
休
止
、
フ
エ
イ

ス
タ
オ
ル
を
使
う
体
操
。
邸
使
う

体
操
。
最
後
に
2
人
1
組
で
「
も
し

も
し
カ
メ
よ
」
の
り
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
の
体
操
。
整
邸
体
操
忍
了
、
盛

り
だ
く
さ
ん
で
疲
れ
が
出
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

(
文
化
穩
部
餐
符
康
己

ク
ラ
ヲ
摺
■
切

、
司
*
太

八
刀

.

.

泳
ぎ
等
)

＼
刀
問
。
こ
こ

で
小
休
止
、

床
に
足
を
伸

ぱ
し
た
姿
勢

を
取
り
、
開

脚
運
動
、
全

今
回
の
紹
介
ク
ラ
ブ

◆
第
玉
ブ
ロ
ツ
ク

.
.
.

.

.

.

永
寿
会

Ⅱ

.

、
 
1
 
J

゛

岨
●

、
ト

t

.

土

U

.

K
E
B
U
S
の

1

ア
ト
カ
ル
・
ツ
ア
ー

.
"
.
と
し
ま
の
魅
力
再
発
見
に

参
加
し
て

第
五
ブ
ロ
ッ
ク
永
寿
会

会
長
中
島
育
子

出
発
は
区
役
所
本
庁
舎
か
ら
で
す

が
、
私
ど
も
の
場
所
は
山
手
通
り
と
西

゛
、
、

池
通
り
の
角
で
す
。
ご
無
理
を
申
し
上

げ
立
教
通
り
で
乗
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

当
日
天
気
予
級
は
雨
で
し
た
が
、
普

段
の
行
い
が
良
く
一
度
も
傘
を
開
く
こ

と
な
く
、
熊
谷
美
術
館
、
ト
キ
ワ
荘

マ
ン
ガ
ミ
ユ
ー
ジ
ア
ム
、
白
由
学
園
と
、

ど
こ
も
桜
の
花
、
山
吹
、
ケ
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
が
咲
き
誇
り
、
本
当
に
ょ
い
半

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ガ

イ
ド
の
城
所
さ
ん
の
ご
説
明
で
、
知
ら

な
か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
細
い
路
地
を
上
手
に

運
転
し
て
く
れ
た
運
転
手
さ
ん
に
も
拍

手
が
飛
ん
で
、
楽
し
く
有
五
裳
な
半
日

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

イ
ケ
バ
ス
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

(
前
号
掲
載
の
お
す
す
め
コ
ー
ス
を
早
速

謡
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
広
鞁
部
)

金

レ

一
一

.

j

.

木

ノ

.

戸

.

曜日

水

.

.

火

.

.
.

籍

.

月

λ

.

.

ψ
4

.

◆

3
月
器
日
の
日
曜
日
、
赤
バ
ス
に
一

」
度
は
乗
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
に
、
永

寿
会
で
申
込
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

.

.

藷
3

9
1

ー
~

土

ν

◎

.

.

金

闇

/

、
 
a
 
i

熊
,
癖
武1

0

.

木K

0

00

.

00

ず

'

.

火

.

0

智

ν

月

0

.

0

、

゛

0

t

.

嶢
"
Ⅱ

C
加
二
'

盡
な

y

一
璽

1

d
階

d
岬

袋
0

池
兆

東
イ

区
ヤ

島
ン

豊
サ

'

留

ヂ

、
ス
(
都
呪
)
で
錦
糸
町
行
き
で
上
野
広

小
路
下
車
、
上
野
松
坂
屋
前
か
ら
(
一
早

諦
)
金
町
駅
前
行
き
に
乗
換
え
、
金
町

駅
前
か
ら
京
成
バ
ス
(
戸
ケ
崎
操
車
場
)

行
き
で
『
水
元
公
園
』
下
車
。
片
道
約

2
時
怜
の
ノ
ス
芯
丁
で
す
!

広
い
公
園
内
や
花
菖
蒲
園
を
ゆ
っ
く

リ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
し
た
り
昼
食
豁
一
、
梅

雨
前
の
ひ
と
と
き
コ
ロ
ナ
の
閉
鍵
工
間

か
ら
開
放
さ
れ
て
、
美
味
し
い
空
気
胸

い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
溢
れ
る
一
日
で
し
た
。

乗
換
え
が
多
い
の
で
疲
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
ト
イ
レ
休
憩
に
利
用
(
松
坂
屋

と
金
町
駅
前
)
し
た
り
、
と
に
か
く
り

ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
が
い
い
で
す
ね
!

あ
ま
り
疲
れ
た
ら
、
 
J
R
で
さ
っ
と

帰
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
(
笑
)

(
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
報
告
の
ご
寄
稿
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!
広
蝦
部
)

二

4

・
"
・
水
元
公
園
へ

シ
ル
バ
ー
バ
ス
の
旅

匿
名
希
望

先
日
、
葛
飾
の
水
元
公
園
ま
で
、
全

=

行
程
シ
ル
バ
ー
パ
ス
利
用
で
、
花
一
需

園
(
翁
)
を
見
学
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

大
塚
駅
ま
で
は
都
電
で
集
合
、
都
バ

マ
、
、
ク

口

'

.
'

^
休
診
臼
乃
、
、
発

田
回
図
後
t

目
回
回
中
 
9

西
図
図
踊
7

四
回
回
日
倣
舶

'

▲
●

.

.

.

.,一
.

.

匝

.

竪
、

了
4
 
F

休
診
日

▲
'

0
0

休
診
日

0
0

0
0

0
0

歯呪/

(フ)令和3年8月15日

素敵なツアーになりました

いきいき豊島

鞍

第101号

P

'、

'之

i、

燭

、,ーノ

^
, y'等

電拶

C耳

i、ー.、

y

、ノ

診療時問

午前 10:00~13:00

午後 14:30~19:00

第101号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

水木金士日・祝

全国の老人フラプの

活動を紹介しマいます!

"

矯正は月2回
水曜午後と士昭午前

吉羊 L くはホーム(tージマ、!

村井目鼻咽喉科医院

●診療時問●平日:9:00~12:00

:] 5:00~18:00

土曜日:9:00~]2:00

●休診●木曜日・日曜日・祝日

豊島区目白4丁目7-12

a3951-3431

<ノ

叱 4会"●軍"・'41会1

0ιCb'しCT"

、", y,、ノ',、、

ニチコミ

木津美佳先生

http://WWW.nichicomi.com/

自然を満喫できる癒しの空間水元公園

いきいき豊島

'ニ、

゛呉一忌』

全国どちらの処方せんも受け付け致します

ー""蛎^冨一

雁玉、

北池゛薬局

リズムに合わせた心地良い体操

't^勢1、^、ノ^

亀恐 薪,、'

ー、大橋眼科
毛、、毛

診療時間◆ 9:00~12:30 ξ. ,、三一、、,

1400~1730.,「新大塚j
休診日串灸腰1謬 1,1,駅前ご,

^

在宅服薬支援薬局

総=,
覇●,
轟上一^、

弓、.

典^

豊島区池袋本町1-45-16
(藤和シティコープ池袋IF)

a03-3986-5032
FAX0339863587

区高連令和2年度決算額と
令和3年度予算額

歯科クリニック
月火

収入の部
科

令和3年8月15日(6)

..

内科

..

15

一般歯

小児科神経内科

令和2作度決算額

費

'^」

1ι.

雑

付

..

預

1,789,099

J 、1」

収

666,000

3,541,000

ι叉」

在宅診療

令和3年度予界額

単位:円

分

@
ながしま傍外裂クリニック

81,500

ノ、
【ー】

666,000

支出の部

1,509,990

NAGA3H^,距UR0曇ι凧0IC'ι且 M宅^AL CU"1C T0豊,枇M',KU オ0KYO

◆診療科目/脳神経外科・内科◆休診日/日曜日・祝

648,000

利

3,513,000

242,920

老人ケラブのh成指導

16

2,523,000

診療時問

仲問作り促進

9:00~12:00

受付は診療終

豊島区長崎3-19-1

TEL:03-5917-6850

648,000

14:30~ 18:00

他の世代との交i創逃

調査・何院・広杵誕動

6,986.535

活動推進費箸

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

令和2年度決笄額

266,000

他の指導者との交流

30

その他社会活動費

池袋・サンシャイン60/7階

胃腸科・内科・外科,整形外科・皮フ科・人問ドツク
予防接種,内視鏡検査(胃・大腸)

^平日 9.00~18.00 受付時間は
土曜 9:00~13:00 診療時間終了の
昼休み 13:00~14:00

30分前までです。電^日曜・祝日

a03-3988-5700
,'

52,604

Zi

0分前まで

ミザールビル1F

AX:03-5755-5575

9,108,020

池袋の内科・皮膚科・在宅医療

その他活動費

485,873

令和3作度予御.額

付

予仙蹴(次W隣越)

単位:円

土屋医院
谷03-3971・1848

948,262

ノ>、
1τ1

19,812

940,600

2,734,218

診療時間

1,278,640

9:00~12:00

666,000

16:00~18:00

、祝日【休診】木曜午後・土曜午後

豊島区池袋4-17-10(池袋駅から徒歩15分)

30,000

78,800

539,フ76

1,509,990

503,400

6,986,535

2,506,400

¥

648,000

塚目

30,000

2,605,000

..9:00~12:30

●/●15:00~18:30

休診日:木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

'ド 0'

'神10゛、C

咽喉科ク
^^^

517,] 80

口関野病院

9,108,020

医療法人社団久福会

"内科.外科.整形外科、脳神経外科・婦人科

Ξ゛呼吸器内科"腎臓内科.りハビリテーシヨン科

L閏

ニック
^屡困

関野病院グループの居宅介瑳支援事業所

てフぜきのψや烹卜勿・アサ曳ヒス,
介喪支援専門員(ケアマネージャー)が常駐

こ利用者様とこ家族に寄り添います

/

.介護を必要とされる方に最適なサービスを サービスの

こ本人やこ家族と話し合いケアプランを作成。 介

.介護が始まってからも定期的にご訪問。

.介護に関するこ相談や助言で精神面でもサーピスの費用の計算・請求
サボートいたします。

1"二盟"

ニチコ

度繰越全

'ゞ深L

{一竺t」吋^^

挙',

科/矯圧歯科/歯科口腔外科



身
L
よ
こ
と
か
ら
、
一
緒
に

、

,
に
取
組
み
し
ょ
う

豊
島
区
政
策
経
営
部
 
S
D
G
S
未
来
都
市
推
進
担
当
課
よ
り

2
0
1
5
年
9
月
に
、
国
連
サ
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
の
実
現

ミ
ツ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
を
目
指
し
て
い
ま
す
こ
の
末
来
を

能
な
開
発
目
標
・
仂
仁
除
曾
二
N
ず
一
ゆ
叶
え
る
た
め
に
は
、
国
際
社
会
だ
け

口
ゆ
ぐ
Φ
一
0
で
ヨ
含
一
n
昆
一
仂
(
S
D
G
S
)
」
で
な
く
、
国
や
豊
島
区
を
は
じ
め
と

は
、
 
2
0
3
0
年
ま
で
に
地
球
規
模
す
る
地
方
自
治
体
、
企
業
、
さ
ら
に
、

の
あ
ら
ゆ
る
課
題
を
克
服
し
、
よ
り
一
人
ひ
と
り
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

良
い
世
界
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
標
ん
。
持
続
可
能
な
世
界
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
、
今
S
D
G
S
に
つ
な
が

と
し
て
い
ま
す

経
済
・
社
会
・
環
境
に
お
け
る
さ
る
「
行
動
」
が
求
め
ら
れ
、
さ
ま
ざ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
ま
な
方
々
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す

豊
島
区
は
、
 
S
D
G
S
に
取
り
組

Π
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す

S
D
G
S
は
理
念
と
し
て
、
「
誰
む
先
進
的
な
自
治
体
と
し
て
、
令
和

2
年
に
東
京
の
自
治
体
で
初
め
て
、

国
か
ら
「
S
D
G
S
末
来
都
市
及
び

一
'

司

自
治
体
S
D
G
S
モ
デ
ル
事
業
」
に

標
選
定
さ
れ
ま
し
た

白
念
司
目

豊
島
区
が
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

発開

ト
"
、
加
り
に
挑
戦
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

団
一
ゞ
信
▼
棚
^
能
の
は
、
 
2
0
1
4
年
、
東
京
^
区
で

゛
鴫

"

血
べ

、

61

1

続
唯
一
の
「
消
滅
可
能
性
都
市
」
と
の

■

持

゛
一
.
.

の
指
摘
を
受
け
た
こ
と
で
す
。
当
時
、

島
゛
゛
●

目項
駕
か
ら
羽
歳
ま
で
の
若
年
女
性
人

7

口
が
、
今
後
釦
年
で
半
減
す
る
と
い

1

う
推
計
が
出
さ
れ
た
の
で
す
が
、
こ

れ
を
受
け
、
豊
島
区
は
2
0
1
5
年

稀

典

に
「
子
ど
も
と
女
性
に
優
し
い
ま
ち

巨

づ
く
り
」
「
高
齢
化
へ
の
対
応
」
「
地

方
と
の
共
生
」
「
日
本
の
推
進
力
」

と
い
う
4
つ
の
柱
を
据
え
、
文
化
を

基
軸
に
持
続
発
展
す
る
国
際
ア
ー

ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー
都
市
を
目
指
す

構
想
を
策
定
し
ま
し
た
公
園
な
ど

の
ハ
ー
ド
面
の
整
備
、
ま
た
、
「
東

ア
ジ
ア
文
化
都
市
2
0
1
9
豊
島
」

な
ど
文
化
を
は
じ
め
と
す
る
ソ
フ
ト

面
の
事
業
展
開
を
組
み
合
わ
せ
、
区

と
し
て
総
合
的
に
施
策
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。

「
国
際
ア
ー
ト
・
カ
ル
チ
ャ
ー
都

市
構
想
と
は
、
単
に
文
化
を
振
興

す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
資
源
や
特

性
を
活
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と

緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
街

の
魅
力
を
高
め
、
こ
れ
に
ょ
り
、
住

み
た
い
人
・
訪
れ
た
い
人
・
住
み
続

け
た
い
人
を
増
や
し
て
地
域
経
済
を

活
性
化
し
、
そ
の
税
収
増
を
教
育
・

福
祉
な
ど
区
民
サ
ー
ビ
ス
に
還
兀
し

て
好
循
環
を
生
み
出
す
と
い
う
考
え

方
で
す
こ
れ
は
、
ま
さ
に
S
D
G

S
と
同
じ
方
向
性
の
考
え
方
で
あ

り
、
そ
ね
が
S
D
G
S
の
先
進
自
治

'
、
、
、

体
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

S
D
G
S
末
来
都
市
と
し
て
選
定

1

.
一

゛

ψ

1

一
"
一
"
一

二

乞
0

』
岳こ譲

金

さ
れ
て
以
降
、
「
S
D
G
S
に
取
り

組
む
に
は
何
を
す
れ
ぱ
い
い
の
か

と
い
う
お
声
を
た
く
さ
ん
頂
戴
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
そ
こ
で
、
区

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
S
D
G
S
に

取
り
組
む
た
め
に
、
と
し
ま
S
D

G
S
チ
ャ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
を
制
作

し
ま
し
た
。

企
業
や
団
体
な
ど
と
連
携
し
て
S

D
G
S
に
取
り
組
む
こ
と
も
重
要
で

と
福
祉
を
」
で
は
、
「
感
染
防
止
の

マ
ス
ク
着
用
や
、
外
出
後
の
手
洗
い
・

う
が
い
を
徹
底
し
よ
う
」

ゴ
ー
ル
フ
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん

.

な
に
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に
」
で
は
、

「
自
動
車
で
の
移
動
を
減
ら
し
、

1

K
E
B
U
S
な
ど
の
公
丑
ハ
交
通
機
関

を
使
っ
て
移
動
し
よ
う
」

「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ー
ル
H

・
ゴ

ち
づ
く
り
を
」
で
は
、
「
区
民
ひ
ろ

ぱ
で
世
代
を
超
え
た
交
流
を
し
よ

,
つ
」

・
ゴ
ー
ル
松
「
つ
く
る
責
任
つ
か
う

貝
任
」
で
は
、
「
食
材
は
適
量
を
購

入
し
て
食
べ
残
し
を
や
め
、
ご
み
の

削
減
に
貢
献
し
よ
う
」

こ
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
が
日
頃
か

ら
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
普
段
の
生

活
に
少
し
工
夫
を
加
え
て
で
き
る
こ

と
が
、
 
S
D
G
S
の
実
現
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

こ
の
「
と
し
ま
S
D
G
S
チ
ャ
レ

ン
ジ
ブ
ッ
ク
」
は
、
区
役
所
本
庁
舎

と
東
西
区
民
事
務
所
で
配
布
し
て
お

り
ま
す
が
、
必
要
最
小
限
の
部
数
し

か
印
刷
し
て
お
り
ま
せ
ん
そ
れ
は
、

印
刷
紙
の
量
を
減
ら
す
こ
と
も
、
 
S

D
G
S
に
つ
な
が
る
た
め
で
す
以

下
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
の
デ
ー

タ
を
見
る
た
め
の
Q
R
コ
ー
ド
を
掲

"

載
い
た
し
ま
す
。
ご
自
身
の
携
帯
電

話
な
ど
で
読
み
込
み
、
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
と
幸

回
.
一

い
で
す

豊
島
区
は
、
 
S

回
.
回

D
G
S
へ
の
取
り

組
み
を
と
お
し
て
、
「
国
際
ア
ー
ト
・

カ
ル
チ
ャ
ー
都
市
」
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
ど

緒
に
S
D
G
S
に
取
り
組
み
、
「
誰

人
取
り
残
さ
な
い
」
豊
島
区
を
と

も
に
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
区
政
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

す
が
、
何
よ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
「
行

動
」
が
非
常
に
重
要
で
す
こ
の
チ

ヤ
レ
ン
ジ
ブ
ッ
ク
で
は
、
 
S
D
G
S

の
Π
目
標
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

解
説
す
る
だ
け
で
な
く
、
 
S
D
G
S

を
「
自
分
事
と
し
て
認
識
し
行
動

す
る
た
め
に
、
「
と
し
ま
で
で
き
る

S
D
G
S
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
し
て
、

目
標
ご
と
に
行
動
例
を
紹
介
し
て
い

ま
す実

際
の
行
動
例
を
、
部
紹
介
い

た
し
ま
す

・
ゴ
ー
ル
3
 
「
す
べ
て
の
人
に
健
康

(9)令和3年8月15日 いきいき豊島
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区 /h

第 101 号

.,

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

起心佳広かる在宅医療卜介謹のご存知ですか?小規模多機能サービ 元気に働き、健康維持
介護のことでお困りのことはありませんか? ネ多卦易一勿が魅身で中

会員募集中退院後の自宅生活や看取りなど
皆様の在宅介護を年中無休でサポートします。 盟東京病院

ぜひご相談ください。 ★ 文京区大塚4-38 TEL (3944)6111公益社団法人

.醤・泉湧く家 豊島区シルバー人材センター 皿鬼子母神診所

[外来・往診・健診]豊島区東池袋
含033982・9533IZUM1榔典鼠U■尼

二丁目55番6号 雑司が谷3-3・17 TEL (3984)6821
.゛,晶_4品5911-1264 鬼子母神診所歯科TEL(3984)8290HP:WWW.toshima-sjc.0四 豊島区シルバー^

E・mail:toshima@sjc.ne.jp社会福祉法人泉湧く家 ■グループホーム雑司が谷みみずくの里
雑司が谷2-13-21TEL (5釧1) 3066

東京都公安委員会第
...'...

■介護センター健生
雑司が谷3-3-17 TEL (5960) 0838

■南池袋訪問看護ステーシヨン
南池袋3.4.2 TEL (3989) 0372

■介護老人保健施ひかわした
文京区千石2.1.6 TEL (5319) 0780

【時間】平日/午前10時~午後
午後 4時~午後 7

木・土曜/午前10時~午後
【休診日】木曜午後・土曜午後・日暇・祝日

区南大塚2-41-9 坂本ビル1階
03・3943・727ワ

医療法人財団

豊島健康診査センター
●企業健診(法定項目健診)

●個人健診(健康診断書など)
●協会けんほ(生活習慣病予防健診)

^^^匠^

合03・5974・72価畷劣乳し却

特別養護老人ホーム

第 101 号

合03-5928-1360
豊島区東池袋539-18
http: WWW.kuwanomien.jp

圍つ徒4杉田
発署罷_397L闘1ξ花儲器お;d.1461亀脚,.姦東京保健生訟同組合

株式会社金子園営業/10時~18時定休/水曜、第3火曜大塚3-36-7TEL.03'3947'7018

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。
内科・りウマチ科・アレルギー科・感染症内科

あずま通りクリニック 皮科・りハビリテーション科・泌尿器科

2 噐'

2019
.童アリア文化'車
.憾轟のイメーリ壷桝鵬した
21の宝ちづく0記*事窟

牲に.ずっと'まコず

^ツクィ・サンフォレスト東池袋
訪問護,ケアマネジメント

いっでも安心へルバーステーション併設

1人ひど肋{ご安師きるケアプランを作成いたします!

サービス付き高齢者向け住宅

匝羽ケアプラン介

合03占960-8770
豊島区東池袋5-43-6グレイプス」東池袋

2012

2020

セーつコ宝ユニ,イ

^^敦縛

ニック
(在宅支援診療所>

内科・小児科・皮膚科、訪問診療、往診応需

診療時問曜日

月~土 AM9:00~1:00/PM3:00~フ:00

休日/日曜・祝祭日、(水曜日代師)
豊島区南池袋3-18-34-101

容03.3982.7203 ^03・3982・7209

rsoC1魚慶夢痔」
rn冶尋1^1是,鳥●貫」
重ゑ抑のグプ凡系窒

いきいき豊島

1999

医療法人社団日成会介護老人保健施設

2014

財最睦の急●

コロナレコフク

嵐町牲罫吊の症掛

2021
紐する

池袋えひ'すの,E脛
能回(りハビリテーション)・・介を中心

とした医的ケアを必要とする要介護者等の
「入所施設・通所りハビリテーション施設」です

ご自分で"歩けるように、食べられるように"

一私たちスタッフが自立支援します。ー

豊島区池袋本町2-34-1

電話 03・3980-0165

^アート・
カルチ,ー^

区!

凋冥司鹿a尋皐
06●我 1

X

SOG,衆棄b市

心含

令和3年8月15日(8)

^■●●●

" 1、111

ノ

東池袋桑の実園
●特別養護老人ホーム東池袋桑の実園

・短期入所(ショートスティ)
●東池袋桑の実園ディサービスセンター
●東池袋桑の実園事業所内託児施設くるみのおうち
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「
ア
ン
ケ
ー
ド
」
か
ら
見
え
た
も
四
1
 
、
一
,
一
1
＼
一
一

△
貫
の
見
状
と
劃
■
述
策
、
Υ
二
/
一

会
員
の
現
状
と
、
要
望
と
対
策
・
・
V
二
、
/
一

今
春
、
区
高
連
が
発
行
い
た
し
ま
し

た
「
厶
吾
貝
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
報
告
圭
白
」
は
、

各
ク
ラ
ブ
に
一
部
ず
つ
配
布
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
ま
だ
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い

な
い
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
そ
の
概
略
を

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

昨
秋
、
コ
ロ
ナ
禍
で
集
会
も
ま
ま
な

ら
ぬ
中
、
全
ク
ラ
ブ
一
斉
の
ヲ
ノ
ン
ケ

ー
ト
調
査
」
と
、
そ
の
回
収
作
業
に
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全

N
ク
ラ
ブ
4
7
フ
7
人
を
対
象
に
調
査

し
ま
し
た
が
、
回
収
率
は
3
3
9
6
人

で
n
 
・
ー
%
で
し
た
。

あ
り
、
そ
の
内
息
子
・
娘
か
ら
の
介
護

は
釦
・
 
8
%
、
配
偶
者
か
ら
の
介
護
が

6
%
で
す
。

12・
介
護
認
定
は
受
け
て
い
な
い
人
が
沌

.

8
%
(
介
賜
岫
定
を
受
け
た
人
は
巧

5
%
で
、
そ
の
う
ち
要
支
援
1
と
要
支

援
2
が
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
)
。

.

.

会
員
の
性
別
は
7
割
が
女
性
で
、
平

.

均
年
齢
は
貌
・
5
歳
で
す
。

住
居
の
9
割
近
く
は
持
ち
家
で
あ
り
、

.

借
家
は
1
割
に
も
な
り
ま
せ
ん
(
た
だ

し
そ
の
持
ち
家
の
築
年
数
や
防
災
上
の

構
造
は
不
明
で
す
。
老
朽
家
屋
が
多
い

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
)
。

一
人
暮
ら
し
は
4
人
に
1
人
、
 
N
 
・
 
6

.

%
。
ま
た
、
配
偶
者
と
の
同
居
叫
・
4
%
、

息
子
・
娘
と
の
同
居
は
M
・
ー
%
で
す
。

・
介
護
を
受
け
て
い
る
人
は
9
・
4
%
で

Ξ

i

.

恭
郁

タ

日
常
生
活
に
つ
い
て
は
、
自
分
で
食

事
の
準
備
し
て
い
る
人
が
砧
・
 
4
%
、

自
分
で
買
い
物
を
し
て
い
る
人
は
n
.

フ
%
で
し
た
。

・
ム
吾
貝
の
フ
レ
イ
ル
度
は
、
自
己
チ
エ
ッ

ク
の
結
果
⑳
・
 
5
%
で
あ
り
、
そ
の
内

部
歳
以
上
が
4
割
、
卯
歳
以
上
が
5
割

と
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
フ
レ
イ
ル
に

な
っ
て
い
ま
す
(
平
均
年
齢
を
越
え
る

と
フ
レ
イ
ル
度
が
急
に
増
す
の
が
高
齢

者
の
通
例
で
す
が
、
健
康
に
留
意
し
て

フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
卯
歳
台
の
方
も

お
ら
れ
ま
す
)
。

外
出
の
頻
度
は
、
毎
日
が
%
・
 
4
%

で
少
な
い
の
が
気
に
な
り
ま
す
(
こ
れ

は
コ
ロ
ナ
の
外
出
制
限
の
せ
い
だ
っ
た

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
外
出
で
き
る
か

否
か
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
直
結
す
る

重
要
な
要
素
で
す
)
。

現
在
ス
マ
ホ
の
使
用
率
が
川
%
、
携

帯
が
お
%
、
使
用
し
て
い
な
い
が
⑳
%
、

ス
マ
ホ
の
普
及
で
ワ
ケ
チ
ン
予
約
な
ど

か
白
由
に
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

(
奪
資
料
一
グ
ラ
フ
3
 
《
松
ペ
ー
ジ
》
)

仕
事
を
し
て
い
な
い
人
は
刀
・
 
6
%
、

仕
事
を
し
て
い
る
人
は
N
・
3
%
い
ま

.

、
、

タボサスクタのめ

'

す
。
仕
事
の
目
的
は
生
活
費
の
た
め
が

心
%
で
す
が
、
生
き
が
い
や
健
康
の
た

め
に
働
く
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

収
入
源
は
公
的
年
金
が
熨
・
3
%
で

.

や
は
り
多
く
、
そ
の
収
入
で
の
暮
ら
し

向
き
は
『
血
日
通
』
と
い
う
人
が
印
%
を

占
め
、
『
ゆ
と
り
が
あ
る
』
が
W
%
も
い

る
反
面
『
一
古
し
い
』
と
い
う
人
が
揺

5
%
も
い
る
の
が
現
実
で
、
そ
の
格
差

が
気
に
な
り
ま
す
。

日
頃
の
健
康
法
は
、
①
食
事
に
気
を

.

付
け
る
②
定
期
検
診
を
受
け
る
③
睡
眠

④
口
内
清
潔
⑤
気
持
ち
の
平
安
⑥
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
⑦
趣
味
⑧
地
域
活
動
⑨
保
健

知
識
⑩
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
と
な
っ
て
い

ま
す
。

日
頃
の
生
活
に
「
生
き
が
い
」
が
あ
る

人
が
釦
・
 
8
%
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
思

い
つ
か
な
い
人
が
卯
%
も
い
ま
す
。

の

者
業
、
,
=
●

事

人
個

.

一

現
在
参
加
し
て
い
る
地
域
活
動
は
、

①
際
者
ク
ラ
ブ
の
集
会
や
活
動
②
町

会
活
動
③
祭
礼
な
ど
④
趣
味
サ
ー
ク
ル

⑤
軽
ス
ポ
ー
ツ
⑥
社
会
奉
仕
な
ど
で
す

が
、
た
だ
問
題
は
会
員
な
の
に
す
べ
て

不
参
加
が
鈴
・
 
6
%
、
将
来
も
不
参
加

が
能
・
 
8
%
も
い
る
こ
と
で
活
動
に
改

善
の
余
地
が
あ
り
そ
う
で
す
。

・
一
器
者
ク
ラ
ブ
活
動
の
希
望
順
位
は
、

①
新
年
会
(
叛
塑
豆
②
旅
行
会
③
力

ラ
オ
ケ
会
④
歩
こ
う
会
⑤
聖
会
⑥
軽

ス
ポ
ー
ツ
・
課
の
会
な
ど
で
す
が
、
「
参

加
し
た
い
行
事
が
な
い
」
が
お
%
も
あ

り
反
省
材
料
で
す
。

シ
ニ
ア
大
学
へ
の
意
向
は
、
受
講
し
た

.

い
^
・
8
%
、
受
講
し
た
く
な
い
^
・
9
%
、

無
回
答
部
・
 
4
%
で
し
た
公
本
員
の
大

半
は
シ
ニ
ア
大
学
に
は
興
味
が
な
い
の

で
す
が
、
一
般
の
シ
ニ
ア
に
は
叡
論

座
に
興
味
の
あ
る
人
が
多
く
二
ー
ズ
は

高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
シ
ニ
ア
大
学
ば

単
位
ク
ラ
ブ
で
で
き
な
い
知
的
活
動
を
、

区
や
連
合
会
の
力
で
補
う
重
要
な
活
動

で
し
ょ
う
)
。

系

'

器
0

.

卓

会
員
か
ら
の
要
望
や
意
見
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
し
た
。
以
下
そ
の
あ
ら
ま
し

と
、
ク
ラ
ブ
や
連
合
会
の
対
応
策
に
つ

い
て
ご
返
事
い
た
し
ま
す
。

A
一
広
報
関
連

「
ど
こ
で
何
を
や
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
」
「
参
加
し
た
い
が
方
法
は
?
」
「
知

り
合
い
が
い
な
い
」

※
単
位
ケ
ラ
ブ
の
広
縦
が
一
番
必
愛
、

そ
の
た
め
の
勉
強
会
を
開
き
た
い
。

B
一
△
吾
貝
募
集

「
誘
わ
れ
れ
ぱ
入
る
か
も
」
口
人
暮
ら

し
の
人
こ
そ
誘
お
う
」

※
常
碍
<
盆
を
劉
誘
し
よ
う
!
そ
の

た
め
の
勉
強
会
を
開
こ
う
。

C
一
行
事
の
充
実

「
参
加
し
た
い
行
事
が
な
い
」
「
休
日
に

や
っ
て
欲
し
い
」
「
平
日
が
い
い
」
「
見

学
さ
せ
て
」
「
も
っ
と
行
事
を
や
っ
て
」
「
コ

ロ
ナ
禍
で
も
何
か
や
っ
て
」
「
役
員
だ
け

で
や
っ
て
い
る
」

※
村
水
内
芥
の
充
火
ど
改
辨
、
近
隣
ケ

ラ
、
フ
と
^
^
^
、
^
"
^
^
^
止
^
'
^
^
、

^
^
^
ー
ク
^
の
^
^
な
ど
。

D
一
理
解
者
と
の
連
携

「
ク
ラ
ブ
活
動
は
あ
り
が
た
い
」
「
友
達

と
の
交
流
が
巻
い
」
「
町
会
の
ケ
ラ
ブ

は
大
切
で
す
」
「
ク
ラ
ブ
は
楽
し
ん
だ
者

(
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
)

塚
 
4
 
-

恨
大
・

大
発

判

'
哩
.
一

一
1
＼

山
"
一

ご
一
二
、

Υ
.
1
一

J
 
、
{●

ヨ
^
一

>
こ
一
、
三
一

,
'
■
ヲ
'

一
一
一
^
、
^
一

一
一
^
,
一
^
^

ヨ

P

叩
=

ク

四

0

^
、
、
^
^
N
~
日

ず
.

=二

-
J

マ

<
,

.

口
争

、
<

一

一
=

.

.

(11)令和3年8月15日

見在の暮らし(家計)の状況
総合的にみてどう感じますか。

60

50

40

30

?0

10

いきいき豊島

大亥
苦しい

やや
言しい

;、つう 大妄やや
ゆとり力ゆとi幼
あるある

与回答

、毛

^手
舜

ヨ;、"."゜J]

ゞ、

,づ

第 101 号

病気の早期発見と予防にっとめよう

1,健康診査や健康相談を}調しよう

2.健劇こっいて学習しよう

3.気鯏湘談で論「か加っけ因兢とう

4,歯を大切にしよう

第 101 号

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

^。

籍シウトウ

靴材料及附属品

QI.会員の現状アンケート
35

いきいき豊島

30

..

25

帥

15

10

ルールを守って
安全運転

.'

聾内藤義肢製作所

受けたことがある場合、要介護度は次のうちどれですか。

要支樫1

..

義肢'装具・福祉用具

要支鐸2

(一社)日本義肢協会登録・東京 133号

豊島区南大塚3-30-13

TEL03-3981-3288(代)
WW、N.naitohgishi.CO.jp

要介副 要介謹2

令和3年8月15e ao)

あなたは要介護を

受けたことがありますか。

渡辺建設グル戸ブ'、、不動産の売買・仲介並ぴに管理業務
R是S垈NAH「前各号に附帯する一打の業務

要介言3

株式餅士りゾナント
免許番号東京都知事 00)第43078号

豊島区南長崎 1・25-12

TEL03.3951・1521(代)

妻介ぎ4 要介護5 わからない

＼

はやレ,ゞゆ,うき、 J、J

、1、 税・二理'ごご士
林゛,、、'、ニ

フ、フイナンシャ長方ツナー
ニ"ゞ, J' J 'ノノノ゛ゞ J、 J JJJ、"イY、、」.'ナ

豊島区南大塚 1-32-19 後藤ビル2階

TEL :03(5978)0510
ttp:ノ/VVVVW.tkcnf.com/hayashvpc/

受けたことがある
(15.5%)

受けたことがなし
(74.8%)

男目舌

ー.

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

南口駅前

▲刃

証役場
ヤマナカヤビル4

9136208

東京都公安委員会指定

[実施試験免除]

随言」ι訟正証故「安D」
大切な財産と御家族のために

お気軽に御相談下さい。

池袋公証役場

東池袋3-17-1(サンシャイン60隣り)

合3971-8090(代)

茎幽

豊島区東j也袋3-1-1

サンシャイン60ビル8階 t

tヌ03・3971.6411

石川税理士事務所

豊島区東池袋1-473-17 山京ビル501

TEL:033987-4563

税務

記帳

誘一般社団法人豊島青色申告会
豊島区西池袋3-13-15

03-3987-293

器会

1、●
相続の相談はお任せ卞さしYf 五1弓

、、、"{

林会計事、務所

、g 叉ヨ'f'

J/



(13)令和3年8月15日

4三チ:'P ^',

井専,毛立

ゑ尋.紗暴
ゞ'多多毛
毛

圃

毛§
竃壁厶叉壽

^

毛ず
^二壱途

①

'夛

①

新任・互弐ズ名御.ゞ父jぐ^

①

巣鴨五丁目朝日クラブ

①

折戸千歳会

/g驫》戸1芽"父之愈,、守ンeyシ1炉"ξ一罷、一ψ子、》牙'、.、武、琴 fこ^;努一冬1^装1'、、ejf'S,一蚤ミー、吋すで

いきいき豊島

②

染井さくら会

東南第三クラブ

!悠々会

.

高橋照子

いきいき豊島 N E

松岡國夫

' '

、ノ

鈴木直子

豊高連の会員証で、
忘れ物が届きました!

今呑、大塚駅前にりユツクの忘れ

物があって交番に届けられました。

中に「豊高連・会員証」があったの

で、巣φ鳥署から高齢者福祉課経由で

身元が判明、クラブ会長から本人に

連絡して、りユックは無事本人に戻

りました。こ本人は連絡を受けるま

で「忘れたことも忘れてた」と力四

会員証のお陰です。

田辺貞子

③

、、.ノ

世羅幸枝

④

④

④

すべての町会自治会に
クラブを!

ひぱわ会

⑤

第101号

日出ことぶき会

禾Ⅱ劣鷺1三ミ

⑦

豊島区内には129の町会や自治会が

あります。そして同様に区内には高齢

者クラブが、現在72クラブあります。

高齢者クラブは町会単位に結成される

ことが多いのですが、これは強制や義

務ではなく、高齢住民有志により自主

的に組織されており、近隣の町会から

会員が集まるクラブもあるのです。

区内の高齢者がどこかのクラブに入

りたいと思ったとき、地元にクラブが

なけれぱ近隣地域を探さねぱなりませ

ん。また近隣のクラブが自分の好む行

事をしていないときは、その行事をし

ているクラブを探して入ることになり

ます。

親和豊寿会

西池太陽会

岡部俊夫

高三長寿会

小田光孝

食べ物数え歌上

安田紀子

宮城敏男

]日に食べておきたい食べ物とその量を
数え歌で覚えましょう。

鉄道唱歌の節で歌ってくださいね。

高齢者クラブの第一の目的は社也

元高齢者同士の交流・楽見睦」ですから、

まだクラブのない田会・自治会では、

ぜひ有志の皆さんが語らってクラブ

の結成をお考えください(最小限20

名以上集まれぱ、補助金対象のクラ

ブとなります。その際は連合会もお

手伝いさせていただきます)。

また現在のクラブでは、単一町会

の会員だけでかたまることなく、広

く近隣の皆さんを勧誘して親睦活動

を広げましょう。そして各クラブの

好きな趣味や行事を続けて、交流し

合いましょう。

★町会・自治会の皆さん、ぜひ地域

の高齢住民の組織化を応援してくだ

さい。

辻

第101号

スマートフォンなどの通信機器を

使用していますか。

福田房子

久明

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

無回筈
(4%)

使用して

(20.2

聖暑》
鬼^晶、匠.'^'.冒'容b.ー'

快遜.理喚・創'会社

株式会社口'ヤ」bエコヨニアUコク"

よく噛ム"マ"、歯を大七刀仁!

空調・給排水衛生・換気・
防災設備の設計・施工

使用していると言つた方の

内訳

壱'
蓄1簿:

西武池袋線「椎名町」駅より徒歩3分

東京メトロ有楽町線「要町」駅より徒歩7分

いきいき豊島

◆

..

グラフ3

. .

電気工事・空調設備工事

マート

.

株式会社神林電気

,11."一〒一t

'ー

,1'、"、 61
ξ玉一春1ン 1

ーエ1-'句集..,忌マ信去松ど・
-1・ T迄燕ゾヨン苦手小でもφk!
り鄭_,_,,.^"

.ーーー

1 1 1

間毒.剛.ぎ

豊島区巣鴨1-238

TEL03-3945-1890

西.0120・365-261
TEL03-3981-0711(代) FAX:03-3981-1093

営業所:東京・調布・神奈川・大阪

令和3年8月15日(12)

ナ 女ず

謬謬葬"

四?加心X0乢王第1晶盲企化推進協会加盟店
住まいのリフォームなら当社へ

釜鳶風詞尾^

"赴^,0ゞ父

...

冒圏

リライトホーム

函0120・782・114

コ

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

硫釧扇屋商事

^

新築

TEL03-3945-0911

4§ガイア 株式
会社

豊島区東池袋 2-フ-11

谷03(398の6696

建築一式工事
りフォーム・りフレッシユエ事

豊島区巣鴨1-18-11

冒置

.

芋三圭

'ゞ' i、'

. .

hせP://wwwgaia・kk.jp

トイ

洗面所・

.

東邦管工建設類

.

東京都上下水道指定工事店給水第657号/排水第522号

修理、交換及び住まいのリフォーム
修繕も承ります

合03-3917-2644

豊島区西巣鴨 1-37-9

レ・風呂
洗濯機まわり

33年の信頼と実績!

^聖和器乳僧

聖和建設翻
凱ト・夘サ・ビス類

特定建設業/宅地建物取引業/マンション管理業

外装・屋根の塗装/各種リフォーム
建物管理/マンションの清掃

東京都豊島区南池袋 2-47-14 聖和ビル(豊島区役所目の前)

=ニ

半云

勝
ち
で
す
」

施
域
の
奉
什
活
動
の
即
解
者
ど
の
述

携

関
係
団
休
ど
の
協
力
。

、

E
 
一
悩
み
・
一
古
情

「
家
族
の
介
護
で
参
加
で
き
な
く
な
っ

た
」
「
男
性
が
少
な
い
」
「
自
分
に
合
っ

た
ク
ラ
ブ
は
ど
う
探
せ
ぱ
い
い
の
」
「
一
右

手
向
き
の
活
動
も
」

※
側
別
の
悩
み
に
も
親
切
に
対
応
し
た

区
の
批
ψ
襍
と
も
迎
挑
し
よ
う
。

0

い
F
一
奉
仕
・
友
愛
活
動

「
町
へ
の
奉
仕
活
動
は
ク
ラ
ブ
と
し
て
も

働
き
が
い
が
あ
る
」
三
人
暮
ら
し
の
方

の
見
守
り
は
大
切
」
「
美
化
や
花
づ
く
り

は
高
齢
者
の
得
意
技
」
「
ゴ
ミ
減
・
ラ
ジ

オ
休
操
も
」

※
地
域
や
身
の
回
り
へ
串
仕
は
、
,
一
一

助
活
動
で
も
あ
り
大
切
で
す
。

G
一
生
き
が
い

「
旅
行
会
を
や
っ
て
」
「
年
寄
り
の
集
ま

れ
る
場
所
を
」
「
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
い
」

「
趣
味
の
会
を
ー
・
」

※
シ
ニ
ア
,
回
け
の
活
動
を
増
や
そ
う
。

,
"
ク
ラ
ブ
の
特
技
を
持
と
う
。

H
一
健
康

「
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

日
本
舞
踊
・
ヨ
ガ
教
去
土
・
太
極
拳
・
一
ブ

ニ
ス
教
室
な
ど
を
!
」

※
ケ
ラ
ブ
役
員
は
、
ま
ず
率
先
し
て
何

か
健
康
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う
!

1
 
一
教
養

「
文
学
・
万
"
ボ
集
講
座
・
 
P
C
 
・
ス
マ
ホ

教
室
・
俳
句
川
柳
教
室
・
文
集
や
広
報

案
内
づ
く
り
教
室
を
!
」
「
地
域
の
艾
化

の
伝
承
は
長
老
の
仕
事
」

※
教
養
謙
や
文
化
活
動
も
人
切
、
ワ

ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
も
覚
え
よ
う
。
助

成
分
の
小
苗
縦
告
Ⅲ
拐
な
ど
の
勉

強
会
を
述
八
"
会
で
開
こ
う
。

J
 
一
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ボ
ー
タ
ー

「
ク
ラ
ブ
活
動
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
」

「
何
も
経
験
が
な
い
の
に
役
員
に
さ
せ
ら

れ
た
」
「
P
C
も

ス
マ
ホ
も
な
い
」

ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ぱ
さ
ら
に
進
め

て
「
ケ
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を

作
り
、
助
力
を
求
め
る
ケ
ラ
ブ
に
派

一
地
し
た
い
。

K
 
一
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
と
連
携

「
元
気
な
お
年
寄
り
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
働
き
ま
し
ょ
う
」
「
ワ
ー
ド

で
ク
ラ
ブ
四
打
事
案
内
が
作
れ
る
よ
う

に
教
え
て
欲
し
い
」

※
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
よ

う
な
ル
気
な
シ
ニ
ア
が
ご
局
齢
者
ク
ラ

ブ
に
人
っ
て
活
動
を
助
け
て
欲
し
い
。

前
述
の
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
を
、

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
で
養
成
で
き
な
い

か
?
セ
ン
タ
ー
と
の
迎
携
も
ぢ
ぇ

た
い
。

※
ク
ラ
ブ
役
員

の
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
す
。

区
鎧
や
ブ

ロ
ッ
ク
で
勉

繋
厶
を
開
き

サ
ポ
ー
ト
し

「
ち
は
ら
町
並
み
美
術
館
」
が

今
秋
伯
月
よ
り
閉
館
し
ま
す
!

区
高
連
会
員
証

で
無
料
入
館
の
同

館
は
、
都
合
に
よ

り
伯
月
よ
り
閉
館

い
た
し
ま
す
。
鑑
賞
を
こ
希
望
の

方
は
、
現
在
夏
季
休
館
中
の
た
め
、

9
月
巧
日
S
即
日
の
間
に
こ
来
館

(
同
館
よ
り
)

く
だ
さ
い
。
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実
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独
り
身
も
伺
命
に
あ
ら
憾
月
い
て

タ
餉
の
茶
碗
拭
い
て
仕
舞
い
ぬ

足
任
せ
に
禦
を
す
れ
ば
そ
よ
ぐ
風

き
っ
ど
な
に
か
が
見
つ
か
る
は
ず
だ
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徂
徠
Π
往
未
・
行
き
未
す
る
こ
ど

林
義
子

ー
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ー
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川
則

高
松
交
友
会

日
に
一
度
短
い
足
で
散
歩
す
る

僕
の
妻
小
ジ
ワ
ど
小
言
多
く
な
り

母
校
か
ら
届
く
便
り
は
寄
付
ぱ
か
り

笠
原
た
か
{

0
叉
1

巣
鴨
朋
友
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
い
つ
も
5
分
で
ま
わ
れ
右

皷
だ
ら
け
笑
顔
ぐ
ら
い
じ
や
誤
魔
化
せ
ぬ

中
田
節
子

陽
差
1
浴
び
散
歩
1
な
が
ら
骨
ケ
ア
ー

こ
の
歳
で
骨
ま
で
{
や
ぶ
る
ス
ペ
ア
リ
ブ

石
川
裕
子

生
き
て
た
か
梅
雨
に
の
こ
の
こ
が
ま
が
え
る

老
人
会
さ
せ
て
く
れ
な
い
議
居

杉
山
す
ず
や

灣
§
1
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J
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大
塚
延
寿
会

夏
向
き
に
動
か
す
箪
笥
畳
跡

共
に
老
い
草
笛
吹
く
や
初
夏
の
土
手

行
み
ぬ
実
家
の
跡
や
柿
若
葉北

村
富
治
郎

千
早
い
こ
い
ク
ラ
ブ

青
葉
吹
く
湫
石
1
の
ぶ
猫
の
塚

風
薫
る
子
ら
が
は
じ
け
る
遊
歩
道

母
の
日
は
あ
な
た
の
笑
顔
ハ
イ
ク
ラ
ス

別
所
弘
一
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■
文
芸
欄

(
な
る
べ
く
"
で
一
人
三
句
ま
で
)

皿
説
者
欄

意
見
・
咸
類
・
要
望
な
ど

▼
す
べ
て
〆
切
は
6
河
巧
日
、
Ⅱ
月

釦
日
ま
で
。
い
ず
れ
も
所
属
ク
ラ
ブ

と
お
名
前
明
記
の
上
、
事
務
局
ま
で

ご
寄
稿
く
だ
さ
い
(
誌
面
上
で
は
ぺ

ン
ネ
ー
ム
や
筆
名
、
雅
号
も
可
)
。

※
た
だ
し
掲
載
の
可
否
は
編
集
部
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。
悪
し
か
ら

ず
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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文
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十
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八
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八
三
四
七

■
事
務
所
員
は
火
曜
日
、
木
曜
日
に
常
駐
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
午
前
9
時
即
分

か
ら
午
後
4
時
で
す
。

唄
池
袋
駅
下
車
徒
歩
十
分

交
通
地
下
鉄
副
都
心
線
雑
司
が
谷
駅
下
車

都
電
鬼
子
母
神
前
駅
下
車
徒
歩
各
三
分

ず

窃tご

、
,
イ

一
ψ
,
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毛

抽
,
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』一

一
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廊
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一
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亀
膨

賛
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板

託

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
本
号
よ
り
誌
名
を
「
い
き
い
き
桜
向
」
に
り
ニ
ユ
ー
ア

ル
い
た
し
ま
し
た
。
表
紙
が
と
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
改
称
を
醒
t
て
高
野
区
長

が
、に

絵
画
と
コ
メ
ン
ト
を
ご
生
糒
い
た
だ
き
、
お
陰
様
で
賑

や
か
に
表
紙
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
今
夏
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め

史
上
初
の
「
無
観
客
大
会
」
経
わ
り
、
折
角
の
国
際

交
流
や
暑
鴛
霧
の
機
会
は
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
の
大

成
功
編
い
た
前
回
大
会
を
知
る
私
た
ち
は
、
そ
の
後
に
生
ま
れ

た
多
く
の
皆
さ
ん
に
も
、
あ
の
感
動
を
ぜ
ひ
昧
わ
っ
て
い
た
だ
き

た
か
っ
た
だ
け
に
簿
心
で
な
り
ま
せ
ん
。

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
青
壮
年
の
皆
さ
ん

に
も
普
及
す
る
今
秋
に
は
、
私
た
ち
の
活
動
も
平
常
に
戻
れ
る
も

の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

「
作
口
槌
は
、
区
庁
舎
八
階
の
廊
下
で
の
展
示
に
な
り
ま
す
。

「
芸
能
ま
つ
り
」
は
南
大
塚
ホ
ー
ル
で
の
開
催
で
す
。
皆
さ
ん
ご
準

備
を
お
興
し
ま
す
。

▼
広
級
部
で
は
、
「
い
き
い
き
豊
島
」
の
次
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
立

上
げ
を
準
備
中
で
す
。
会
誌
と
ネ
ッ
ト
の
双
方
で
会
員
問
の
佶
帳

交
換
を
緊
密
に
し
た
い
の
で
す
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
て

も
、
ま
だ
不
慣
れ
な
方
が
多
い
の
で
、
「
ス
マ
ホ
教
去
ど
や
「
パ
ソ

コ
ン
教
室
」
も
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
今
後
と
も
曾
島
区
の
進
め
る
「
一
器
者
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
」

こ
、
私
た
ち
白
身
も
一
層
努
力
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
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の
着
用
を
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蕪鷲、
゛
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反
射
材
や
明
る
い
色
の
服
を

着
用
し
て
、
交
通
事
故
を
防

キ
L
ま
し
ょ
う
。

.
地
智
趣

J

区
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
御
礼 保

熊"ψ

本
紙
の
発
行
に
際
し
こ
協
賛
い
た
だ
き
ま
し

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
厚
く
御

一

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
こ
支
援
こ
協
賛
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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東京都豊島区東池袋2一騎一6
公益社団法人

豊島区シルバー人材センター内1階

TEL& FAX.03 -5950 -25下1

E・メール toshima.elder.club@sunny,ocn、ne.jp
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至王子駅

治

第 101 号

yx

因四■困

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

ずっと、元気に。
誰もがいつまでも活躍できる社会へ

安心の事前相談で家族の想いが伝わる
心温まるお葬式を

株式会社はらだ葬祭
家族葬・少人数の・一般葬をお老えの方

ぜひ・一度、御相談ください

24時岡対応
03-5904-8121TEL

豊島区東池袋 2-13-12 ハイツ空蝉 101

いきいき豊島

,',、

'b'、ー、'ー
゛■ヌ't隠、ノ
谷捻

金

働石_ひヒすじ
埋葬・字彫り・墓石・石材工事一式

"ν

ゞー

ン

手ず4 -÷',

、1 キ゛、"書1、

ー、1修
.盆、、五紗
,.,

『Ⅱ
Ⅱ

・:・広報誌の名称変更「いきいき豊島」になりました.:・
本誌の名称は永年「豊島区高連広報」としておりなかなか凝った案が集まりましたが、常任理事会で

ましたが、本誌が101号を迎えたのを機にル、きい数回の選考の末に、民高票を集めたのが、このル、
き豊島」に変更いたしました。 きいき豊島」でした。

他区の連合会も同様の広報誌を発行しており、そ 高齢者クラブの主な目的は「心身ともに活き活き

の誌名もまちまちですが、単に「広報」とするより、と薯らす」ことでしょうし、あっさり・すっきり簡潔
クラブ活動の「ポリシーや目的」を感じられる誌名な誌名となりました。

に変えたい、との広報部の希望が入れられました。 大幅に変わる表紙デザインとともに、「いきがいと

当初、誌名案には「朋るいとしま」「住みよい・ー」「健活気に満ちた区高連活動」を、皆さんとともに考え

やか・ー」「お達者一・」など豊島にちなんだものや、「る「いきいき豊島」を目指したいと思います。
豊島倶楽部」「豊島人」「豊かな人生」「稔りの刻」など、 (広報部)

豊島区雑司が谷3-22-18

TEL 03-5911-1483
FAX 03-5911-1484

令和3年8月15日(14)

会

、ιノ

生雷イ

气,1卜武

いしやさん

安心・安泰の樹木葬永代供養のお寺

四谷怪談お岩様菩提所

髄"妙行寺

fゾニチコミ

・地下鉄三田線西巣鴨駅より8分
・都電荒川線西ケ原4丁目より3分

豊島区西巣鴨 4-8-28

IEI,:033915-1263

私たちは豊島区高齢者クラブの活動を応援しています。

霜苦しい夜は...
ぬるめのお風呂に入る

体温が低くなるほど寝付きがよくなります。38度

くらいのお風呂で汗をかき、体温を下げましょう。

霜る前に軽い運動を宙る
運動をしたあとは体温が下がりやすくなるので、寝

る前に運動すれば眠りやすくなります。

ソメイヨシノ発祥の地
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①美化・清掃・緑化
お家の周りを、いつもきれいに!

季節の花鉢など草花も育てて

飾って!

美化は、防犯にも役立ちます!

いきいき豊島
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見守り・ひと声運動、たすけあい1

ラジオ体操、みんなの体操、ウォーキング

毎日外出!

交通安全・防災訓練・住みよい街づくり運動

令和3年8月15日(16)

ι

^^

^

^
、

^
、

町会・自治会のこみ減運動に協力

しましょう!

環境保全にみんなで協力、誰でも

できるエコロ三ι高ヨ!局'

、
口

み
ト!

^、.^

な
さ古者クラブに入△しー r、、

^^

高齢期を、前向きに、心豊かに暮らすために! ^

ともに生きがいと、健康づくりを進めるために!

豊島区高齢者クラブ連合会 TE .03595 -2511
豊島区高齢者福祉課 TEL.03-4566-2429

今はどのクラブも、コロナ禍で自由にクラブ

活動ができませんが、会員の皆さんはぜひお家

で、お一人でもでき、高齢者でもできる「社会

奉仕」(関連してSDGS)に協力しましょう!

※毎年9月20日は、全国一斉「社会奉仕の日」

です。
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