
豊島区障害者地域支援協議会 相談支援部会研修 

結果報告 

テーマ 〖親が捉えた発達障害者の理解と支援〗 

講師 
飯塚ひろみ氏 

（一般社団法人コミュニケーション研究所アジュガ代表理事 

日時 令和 4年 11月 1日（火）13時 30分～15時 30分 

場所 豊島区立心身障害者福祉センター ３階大会議室 

参加 

対象者 

豊島区知的障害者支援事業所連絡会、豊島区障害者団体連合会、豊

島区精神障がい者事業所連合会、指定特定相談支援事業所、豊島区

障害者地域支援協議会の関係者等 

参加者 57名 

内容 

「発達障がいを持つ人と共に過ごすために、私たちができること」を

考える。何かと誤解を受けてしまいがちな発達障がいを持つ方々へ

の接し方について、正しい知識と接し方を学ぶ。 

 講師の方は、発達障害を持つユニーク行動と感じ方について、長男

の療育、いじめ、反抗期、受験を経て得た体験をもとに、同じような

疑問を抱く親御さんを対象としたカウンセラーとして活動を開始。そ

の後、福祉業界関係者にはない斬新な発想と表現手法での講義内容

が評価され、知的障害者支援施設等における障害理解・人権擁護・虐

待防止研修の講師として、ご活躍されています。 

 

【アンケート結果】 

 

参加しての感想（アンケート結果） 参加した動機（アンケート結果） 

大変良かった 23 59.0％ 

良かった 9 23.1％ 

ふつう 2 5.1％ 

あまり良くなかった 0 0％ 

良くなかった 0 0％ 

無回答 5 12.8％ 

 

講師の話は参考になったか（アンケート結果） 

大変参考になった 27 69.1％ 

参考になった 10 25.7％ 

あまり参考にならなかった 1 2.6％ 

無回答 1 2.6％ 

 

テーマに関心があった 24 61.5％ 

事務所に 

テーマに関する課題があった 
0 0％ 

上司や同僚に誘われた 10 25.7％ 

その他 1 2.6％ 

無回答 4 10.3％ 
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