
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このはの家：月・金曜日販売 

★2月 いちごチョコロール（140円） 

ビターなココア生地にチョコと苺のクリームを

巻き込みました。見た目がケーキのようで、かわ

いらしい一品です！ 

 

★３月 ツナとブロッコリーのバタコパン 

（210円） 

コーンスープで作ったパン生地に、ツナとブロ

ッコリーをオーロラソースで和えたものを乗せ

て焼き上げました。ブロッコリーがごろごろし

ていて、とても食べ応えのある一品です！ 

 

                           

 

 

 

 

 

 

2・3月のおすすめパン 
季節ごとのおすすめパンのご紹介。売り切れ必至ですので、お早めにどうぞ！ 

 

パン・焼菓子を購入された方は

ふれあいにてセットコーヒー

（100 円）をお買い求めいた

だけます♪ 

カフェふれあい 営業時間 

平日：9時～17 時※第 2金曜のみ15 時まで  

※ラストオーダーは閉店時間の30 分前です 

※区役所閉庁日と土曜・日曜・祝日はお休みです 

いけぶくろ茜の里：火・木曜日販売 
 

★2・３月 

おうちカレーパン（２00円） 

いつも給食パンをお届けしている幼稚園からのリク

エストで生まれましたお子さまも食べられる優しい

味の焼きカレーパンです 

天然塩の塩パン（150円） 

根強いファンが多い定番のパンです。具なし！粗塩

をふっただけというシンプルすぎるパンですが、米

粉入りの甘い生地によく合うんです。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 このはの家 

 

11：45～ 

12：45 

いけぶくろ 

茜の里 

11：45～ 

12：45 

 いけぶくろ 

茜の里 

11：45～ 

12：45 

このはの家 

 

11：45～ 

12：45 

 

※売り切れ次第、販売終了となります。 

お問合せ：豊島区保健福祉部障害福祉課 03-3981-1786 

日替わり 2 つのパン屋さん 
障害者福祉施設が手作りパン・焼菓子を販売します。 

場所：豊島区役所本庁舎 4階 エスカレーター前 

※売り切れ次第終了です。 

 

 

 

住所：豊島区南長崎 5-18-7-102 電話・FAX：03-6850-3019 

 

このはのパンは当日の朝みんなで作り、焼き上げています。 

生地から手作りで種類が豊富です。 

定番商品から個性的なパンまで週替わりでお楽しみいただけます。 

 

 

 

住所：豊島区池袋 4-15-10 電話：03-5960-5231 

FAX：03-3989-2115 

お惣菜パン・菓子パンにもちもちの米粉生地を使用しています。 

このはの家 

いけぶくろ茜の里 

月 

 

11時 45分～12時 45分 

火 

 
木 

 

11時 45分～12時 45分 

 

金 

 

パン屋さんの販売時間 


