
事業者の届出により、以下の事業者を選択的介護事業者として登録しています。

介護保険サービスと保険外サービスを組み合わせることで、
一人ひとりの生活に合わせたサービスを選択できます。

自立支援の観点から、保険外サービスを含めた
インフォーマルサービスを積極的にケアプランに
位置付けている区内居宅介護支援事業者

生活援助を中心とした保険外サービスを提供する
サービス

書類の確認・分別、ペットの世話、庭掃除や客間の片付け、
同居家族分の家事 など

選択的介護登録事業者とは

選択的介護登録事業者 一覧

選択的介護協力事業者

一人暮らしでも安心

日常生活の支援

アースサポート豊島

事業所名 所在地 連絡先 受付日時

ケアマネステーション南大塚

ケアフレンド豊島

０３-５９７４-３４００

０３-５９５２-７５００

０３-５９５４-９８７８

０３-５９８２-１０２４

０３-５３１９-４５００

０３-５９１７-０１８８

月～土(年末年始除く)
８：３０～１７：３０

月～土(祝・年末年始除く)
９：００～１８：００

年中無休
９：００～１８：００

月～金(祝・年末年始除く)
９：００～１７：００

月～金(祝・年末年始除く)
９：００～１８：００

月～金(祝・年末年始除く)
９：００～１８：００

豊島区上池袋１-７-７

豊島区長崎２-４-９

豊島区南長崎６-15-６

豊島区池袋本町１-46-５

豊島区南大塚２-32-６
ＭＡＳＡビル１階

豊島区雑司が谷２-22-18-１階

豊島区風かおる里
居宅介護支援事業所

ケアプランセンターまんぞく

やすら木

利用者保護に配慮した適切な方法で保険外サービ
スを提供している区内訪問介護事業者

選択的介護実施事業者

保険外サービス例

活 用 ガ イ ド保険外サービス訪問介護

選択的介護協力事業者（居宅介護支援事業者） 保険外サービスについてもご相談ください

例

電球・蛍光灯の
交換

ヘルパーと一緒に
書類の確認・分別 話し相手

利用者の意向に合わせた外出支援を行うサービス

日用品以外の買い物への同行、趣味等への同行、友人等
のお見舞いへの同行 など

潤いのある毎日

外出の支援

例

理容施設・趣味等への同行



※事業所により保険外サービス内容や料金等は異なります。詳しくは各事業所にお問合せください。

※保険外サービス内容については、介護事業者検索システム（ https://carepro-navi.jp/toshima )でもご確認いただけます。

アースサポート豊島

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

保険外の掃除・洗濯、日用品以外の買い物など ５５０円／１０分、１,４３０円／３０分 

２時間まで ２,２００円／３０分
２時間を越えるとき １,６５０円／３０分 外出先での見守り、車いすでの移動介助など 

連絡先 受付日時

０３-５９７４-３４００
月～土(年末年始除く)
８：３０～１７：３０豊島区上池袋１-７-７

保険外サービス内容 料金（税込）

ケアフレンド豊島

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

ペットの世話、庭の手入れ、窓磨き、趣味活動の手伝いなど ２,７５０円／１時間

２,７５０円／１時間美容院や趣味活動の付き添い、デパート等への買物へ同行など  

連絡先 受付日時

０３-５９１７-０１８６
月～土(祝・年末年始除く)

９：００～１８：００豊島区長崎２-４-９

保険外サービス内容 料金（税込）

大起エンゼルヘルプ 豊島ケアセンター

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

日用品以外の買物、日常生活範囲外の掃除など ５,０６０円／２時間

５,０６０円／２時間院内介助、美容健康施設への同行など

連絡先 受付日時

０３-５３９１-６７８９ 年中無休
９：００～１８：００

豊島区池袋４-11-４
メゾンドール池袋101

保険外サービス内容 料金（税込）

ニチイケアセンター豊島

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

話し相手、家族不在時の見守りなど １,７８２円／３０分

１,７８２円／３０分通院介助・外出付き添いなど

連絡先 受付日時

０３-５９７９-５９８３ 月～金(祝・年末年始除く)
９：００～１８：００豊島区池袋４-27-５ 和田ビル１階

保険外サービス内容 料金（税込）

やすら木

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

保険外の掃除・洗濯など ３,０００円／１時間

３,０００円／１時間外出付き添いなど

連絡先 受付日時

０３-５９５２-７５００ 月～土(年末年始除く)
９：００～１８：００豊島区雑司が谷２-22-18-１階

保険外サービス内容 料金（税込）

本町まんぞく介護

事業所名 所在地

【生活支援】

【外出支援】

保険外の掃除・洗濯・買い物など ３,３００円／１時間

２,２００円／３０分、３,３００円／１時間通院介助・外出付き添いなど 

【その他】 １,９８０円／月センサー機器による見守り

連絡先 受付日時

０３-５９５４-９８７８ 月～金(年末年始除く)
９：００～１８：００豊島区池袋本町１-46-５-２階

保険外サービス内容 料金（税込）

ＱＲコードを
ご利用ください

選択的介護登録事業者 一覧
選択的介護実施事業者（訪問介護事業者） 居宅を訪問しサービスを提供します


