
仕事をさがす

　ハローワーク池袋サンシャイン庁舎　東池袋3-1-1��サンシャイン60ビル3階
　　　　　　　　　　・職業相談部門　☎5911-8609 ・雇用保険給付課　☎5958-8609
　　　　　　　　　　　　　＊�サンシャイン庁舎には、マザーズコーナーが設置されています
◎マザーズコーナー
　�仕事と家庭の両立を目指す方のニーズに合ったお仕事の相談・紹介、応募書類の添削や面接対
策など、就職に向けたサポートが受けられます。
　キッズスペースもあるので、お子様連れでも安心してご利用できます。
　早期就職をご希望の方は、予約制・担当制による個別支援を受けることができます。

相談時間 月曜〜金曜　8：30〜17：15（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

ハローワーク（職業安定所）

問 ☎5911-8609（部門コード47＃）

問 女性事業担当　☎5211-2855

◎女性しごと応援テラス
　�働きたいけど…何から始めたらいいの？など女性の再就職に向けての窓口です。情報・パソコ
ン・ミニセミナーなどのコーナーやキッズスペースがあります。
利用時間 �月曜〜金曜　9：00〜20：00�

土曜　9：00〜17：00（日曜・祝日・年末年始を除く）

東京しごとセンター　千代田区飯田橋3-10-3

問 方面（労働条件・解雇・賃金）　☎3971-1257　労災課（労働保険）　☎3971-1259
安全衛生課　　　　☎3971-1258

◎池袋労働基準監督署
　池袋4-30-20　豊島地方合同庁舎1階

職場についての相談

豊島区 子育て情報ハンドブック 87

仕
事
を
さ
が
す

２３０６豊島区子育て6(KG) .indd   87 2023/05/11   15:18:58




