
   西巣鴨第三保育園の SDGs 

        ～持続可能な未来のために～ 

 

 

 事務所の取り組み目標 

 

 

～毎日体操、健康で元気なからだづくり～ 

・毎朝、9時 15分から体操をしています。 

習慣にすることで、脳も活性化され、 

心もからだも遊びへの準備 OK! 

セーフコミュニティ（怪我予防）にもつながります。 

～安心・安全な居場所としての保育園～ 

・毎日保育園に来ることが 

楽しみになるように、 

いろいろなことをして 

遊ぶこと、 

美味しい給食を食べること。 

みんなの保育園が、 

みんなの生活の居場所に 

なりますように。 

 

第一次避難場所への訓練 地震の訓練

より 

誕生食一例 


