
 

５月 すくすく～手遊び・リズム遊び紹介～ 

 

５月３０日（水）、第１回すくすくを開催しました。今回は、５組の親子にご参加 

いただきました。お子さんの身体測定や手型、足型をとった後、手遊びやふれあい遊び、

パネルシアターを見たりしました。また、ウクレレの演奏に合わせて歌を歌い、楽しい 

時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手遊びやパネルシアターが 

始まると、保育士の方をよく 

見て、保護者の方と一緒にリズム

にのったり、笑顔を見せたりと 

楽しそうな表情を見せてくれま

した。 

 歌の時間が終わったあとは、保護者の方同士

でお話をされたり、日頃のお悩みやおうちでの

様子を伺いました。 

 マイ保育園の登録をされた方や、保育園の 

見学をされた方もいて、保育園を知っていただ

くよい機会になりました。 

 次回のすくすくは、 

6月２７日（火）を予定しています。 

 詳細はホームページ等をご確認

ください。 


