
栄養指導がありました 
 

 

先日、幼児クラスが栄養士さんに栄養指導をしていただきました。クラスごと

に、食事のマナーについて教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事の時間になると、子どもたちから「背中はピーン！だった。」「テーブルとお

腹はグー（こぶし）一個分だったね。」と、気にしている姿もありました。 

栄養士さんに「食事の時の正しい

姿勢は？」と聞かれると「お背中ピ

ーン！」と答えたり「苦手なものは

ないですか？」と聞かれると、その

時は元気に「ない！！」と答えるな

ど、子どもたちは楽しみながらお話

を聞いていました。 

かぜぐみ

の様子 

そらぐみ 
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ひかりぐみ 
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