
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯ゼロ作戦

戦!! 
豊島区の歯科衛生士さんに来てもらい、３歳わかくさぐみと５歳やまぐみの 

保護者に向けてお話をしてもらいました。 

実際にわが子の口の中を確認してもらいながら予防のための方法を教えて 

もらいました。 

はえかわりの時期は 

仕上げ磨きが 

とても大切だ 

ということです 

わぁ～ 

ずいぶん歯が   

 でてきたね！   


