
 

りすぐみ、ばんびぐみ、きりんぐみが、歯科衛生士より歯みがきの話を聞きました。 

虫歯にならないために、しっ

かり歯をみがきましょう 

ぶくぶくうがいも 

しっかりやりましょう 

食べたあと、歯をみがか

ずにいると、虫歯になっ

てしまいます 

みんなは、しっかり歯磨きをしていますか？ 

歯をみがいて、ぴかぴかの歯で

いましょうね 

歯みがき集会 


