
リハビリで体力がつき、
目標だった買い物にひと
りで行けるようになった！

デイサービスで、リハビリ専門職などによる指導のも
と、短い時間（90分以上）、リハビリに集中して取り
組み、運動機能の早期改善を目指します。

対象者

利用期間

提供時間

入浴・ 食事サービス

送迎サービス

利用料のめやす※
（１回あたり）

デイサービスなどで、入浴介助、栄養改善、口腔機能の
向上などの選択的なサービスを受けられます。

対象者

入浴・ 食事サービス

送迎サービス

利用料のめやす※
（１回あたり）

自宅にこもりがちで、人との交流も希薄な方が…

介護予防センターなどに通い、リハビリ専門職によ
る面談を受けながら、としまる体操、栄養や口腔の
ミニ講座、マットやストレッチボールを使ったグル
ープ運動を短期集中的に取り組みます。

対象者 

利用料

送迎サービス なし

足腰が弱くなり、転倒が不安
で外出できない方が…

ひとりでは健康を維持
できるか不安だな…

要支援1・2・事業対象者

介護事業所による

あり

要支援1・2・事業対象者

6ヶ月程度を目安

90分以上

なし

介護事業所による

３ヶ月で運動の習慣ができ、そこで出会
った仲間とつながるサロンで活動を続
けることで、人との交流機会が増えた！

要支援1・2・事業対象者

利用期間 

提供時間 120分

無料

つながるサロンつながるサロン

あなたの暮らしがより楽しくなる集いの場

※利用料は、利用者負担額が1割の方のサービスにかかる
基本的な金額です。利用者負担額が2・3割の方は利用
料が異なります。また、利用料は利用内容や回数など
によって増減することがあります。

地域の活動に参
加することで楽
しく健康を維持
できますよ

❼ ❽ 

施設に通って利用するサービス通所型サービス
❶目標・ 期間を決めて利用しましょう。 
❷通い先で学んだことを日常生活に取り入れて、元気な生活を目指しましょう。

通所型サービスを
上手に利用しよう

介護予防通所事業

419円

300円

としまリハビリ通所サービス

短期集中通所型サービス

地域の方々が主体となり介護予防を目的に体操
や趣味活動などを月２回程度行っています。
様々な活動に参加しながら介護予防に取り組め
る上、定期的に集まることで見守りの役割も果
たし地域で支え合って活動ができます。

約３ヶ月

約30団体
が活動中！

詳しくは
こちら

 

 

 

TSUNAGARU SALON 

S D G s 未 来 都 市 と し ま 

豊 島 区 は 持 続 可 能 な 開 発 目 標 （ S D G s ） を 支 援 し て い ま す 。 

2022 

高齢者向け  集いの場  

サロンの活動を掲載

つながるサロン「高田おひさまガーデン」活動の様子


