
豊島区の主な相談機関 

豊島区内の発達に関する主な相談機関です。詳しくは各機関にお問い合わせください。 

内容によっては他機関を紹介することがあります。 

 

相談内容 名称 住所・電話番号 

・あらゆる年齢層からの相談 障害福祉課 

発達障害者相談グループ 

豊島区南池袋２-45-1 

03（4566）2445 

 

18歳未満（児童） 

相談内容 名称 住所・電話番号 

・療育を受けたい 

 

西部子ども家庭支援センター 豊島区千早 4-6-14 

03（5966）3131 

・発達に不安や心配がある 

・子育ての相談をしたい 

西部子ども家庭支援センター 

 

東部子ども家庭支援センター 

豊島区千早 4-6-14 

03（5966）3131 

豊島区上池袋 2-35-22 

03（5980）5275 

・養護相談 ・障害相談 

・育成相談 ・非行相談 

豊島区児童相談所 豊島区長崎 3-6-24 

03-6758-7910 

・発育・発達の相談をしたい 

・子育てや健康の相談をしたい 

 

池袋保健所 健康推進課 豊島区東池袋 4-42-16 

03（3987）4174 

長崎健康相談所 豊島区長崎 3-6-24 

03（3957）1191 

・発達で気になることがある 

・友達とうまくいかない 

・気になる癖がある 

・登校しぶりがある 

・学習が思うように進まない 

など心配や悩みがあるとき 
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教育相談 

 

 

豊島区雑司が谷 3-1-7 

03（3983）0094 

・成長や障害のことで教育に不安 

・特別な支援が必要なお子さんの教育

のこと 

・特別支援学校・特別支援学級・特別

支援教室について      

就学相談 03（3590）6746 

・児童の障害福祉サービスの利用に関

すること 

・愛の手帳のこと 

・身体障害者手帳のこと 

障害福祉課 

児童・障害児支援グループ 

豊島区南池袋２-45-1 

03（4566）2451 



18歳以上（成人） 

相談内容 名称 住所・電話番号 

・随時の相談（保健師） 

・精神科医による専門相談（予約

制） 

・家族問題相談（予約制） 

・精神保健福祉手帳、自立支援医療

（精神通院）のこと 

池袋保健所 健康推進課 

 

豊島区東池袋 4-42-16 

03（3987）4174 

長崎健康相談所 豊島区長崎 3-6-24 

03（3957）1191 

・就労の相談 

障 
 

害 
 

福 
 

祉 
 

課 

就労支援グループ 豊島区南池袋２-45-1 

03（3985）8330 

・愛の手帳をお持ちの方の障害福祉

サービスの利用に関すること 

・愛の手帳のこと 

知的障害者支援 

グループ 

03（3981）1853 

・身体障害者手帳をお持ちの方の障

害福祉サービスの利用に関するこ

と 

・身体障害者手帳のこと 

身体障害者支援第一 

グループ 

03（3981）2141 

身体障害者支援第二 

グループ 

03（4566）2442 

・精神障害の方の障害福祉サービス

の利用に関すること 

精神障害者福祉 

グループ 

 

03（3981）1988 

令和 5年２月改訂 


