
■妊娠・出産・子育ての相談窓口■平日8：30～17：00         

池袋保健所（健康推進課）℡03-3987-4174 

豊島区東池袋４-４２-１６       

【担当区域】 

●駒込 ●巣鴨 ●西巣鴨 ●北大塚 ●南大塚 ●上池袋 ●東池袋  

●高田 ●池袋本町 ●南池袋 ●雑司が谷  

●西池袋1～3丁目 ●西池袋４丁目（1～4、7～11、13～18番） 

●西池袋5丁目（1～24番） 

●池袋1～2丁目 ●池袋3丁目（1、2、4～10、13、14、19～71番） 

●池袋4丁目 ●目白1～3丁目  

●目白4丁目（1～4、17～23、35、36番） 

長崎健康相談所      ℡03-3957-1191 

豊島区長崎3-6-24  

【担当区域】 

●長崎 ●南長崎 ●千早 ●要町 ●高松 ●千川 

●西池袋4丁目（5、6、12、19～40番） ●西池袋5丁目（25～28番） 

●池袋3丁目（3、11、12、15～18番） 

●目白4丁目（5～16、24～34番） ●目白5丁目  

ゆりかご・としま 

豊島区池袋保健所・長崎健康相談所 

子育て応援ガイド 



池袋保健所  長崎健康相談所  

地区担当保健師       

妊娠おめでとうございます。 

 
安心して出産を迎え、産後も自信をもって育児を行えるようにサポートします。 

お気軽にご相談ください。 

 地区担当保健師 

ご相談の内容に応じて、 

必要なサービスに 

お繋ぎしながら 

支援していきます。 

ゆりかご相談員 

（助産師） 

妊娠中から産後の身体やこころのメンテナンスを 

中心としたご相談に応じています。 

としま育児サポーター     
（助産師） 

歯科衛生士 

栄養士 

 妊娠期 妊娠届 

豊島区ホームページ 

妊産婦のかたの相談 

出産・子育て 

としま 

すこやかな妊娠と出産のために 

妊婦健康診査を必ず受けましょう！ 

□妊婦健康診査  

□妊婦歯科健康診査事業  

□ ゆりかご面接  

    妊娠中のさまざまな不安の軽減や 

   安心して出産を迎えていただくために、 

   妊婦の皆様にゆりかご面接を 

   実施しています。 
 
   ★池袋保健所・長崎健康相談所 

□ 働きながら 

 お母さんになるあなたへ 

「母性健康管理指導事項連絡カード」 

 

□ 働く女性の心とからだの 

  応援サイト 

 

□ 育児・介護休業法について 

 
 

厚生労働省 都道府県労働局東京 03-3512-1611 

□ プレママサロン 

     妊婦さん同士の交流の場です。 

     ゆりかご相談員(助産師)もおりますので、 

     お気軽にご相談ください。 

      ★予約制 

      ★場所：池袋保健所・長崎健康相談所 

□ 妊婦さんの母乳教室 

     自分でできるおっぱいの 

     手当てなどご紹介します。 

       ★予約制 （妊娠20週以降の方） 

       ★場所：池袋保健所・長崎健康相談所 

□ 母親学級（平日3回コース） 

       ★予約制（妊娠２４週以降の方） 

       ★場所：長崎健康相談所 

□ パパママ準備教室（土・日） 

      ★予約制（妊娠２４週以降の方） 

      ★場所：池袋保健所  

 ウェルカム赤ちゃん 

  ★予約制 （対象：第１子妊娠中の方） 

  ★場所：東部・西部子ども 

               家庭支援センター 

子ども事故予防センター  

家庭で起こる事故を示した体験型施設 

★場所：池袋保健所1階 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

□ ツインスマイル 
 ふたご、みつごを育てる親の会     

 ★予約制 

 母乳教室 
 ★予約制 

 赤ちゃんと 

 参加できます 

□ 母親学級（土曜日１回コース） 

      ★予約制（妊娠２４週以降の方） 

     ★場所：池袋保健所  

ママ’ズカフェ ★予約制 
   1～３か月の赤ちゃんとママ 

   ★場所：東部・西部子ども 

  家庭支援センター  
４か月児健診 

★予約制 

乳幼児健康相談   
 概ね１歳まで 

 ★予約制  
卒乳教室 
★予約制 

としま もっと見
み

る知
し

る  

by母子モ（ボシモ） 

豊島区の子育てアプリ    

□ こんにちは赤ちゃん訪問 

   すべての赤ちゃんのご家庭に 

   保健師または助産師が訪問します。 

予防接種 
2か月から 

かかりつけ 
小児科 

子どもの健康診査 
★予約制  

子どもの歯科健診  

★予約制 

離乳食講習会  
★予約制 

女性の骨太健診  
★予約制（20～３９歳対象） 

女性のための健康相談 

 ★予約制 

こころの相談 
 ★予約制 

※出生通知票（はがき）を郵送してください。 

□ 保育園などの情報がほしい 

保育コンシェルジュ相談【無料】 

保育課（区役所コールセンター）℡03-3981-1111 

□ 一時的に子どもを預けたい 

「一時保育」【有料】 
   保育課（区役所コールセンター）℡03-3981-1111 

   

□ 家事や育児の手助けがほしい 

 「育児支援ヘルパー事業」【有料】 

 東部子ども家庭支援センター ℡03-5980-5275 

  西部子ども家庭支援センター ℡03-5966-3131  

□ 子育ての手助けがほしい 

「ファミリー・サポート・センター事業」【有料】 

 子育て支援課  

  ファミリー・サポート・センター事務局 

  ℡03-3981-2146 

「リボンサービス」【有料】 

    豊島区民社会福祉協議会 ℡03-3981-9250 

 

□ 家事の手助けがほしい 

「家事援助サービス」【有料】 

    豊島区シルバー人材センター℡03-3982-9533 

 

□ 産後、誰も手伝ってくれる人がいない、子育てが不安な方 
  出産や育児の疲れにより、心身の調子が良くない方 

 
「産後ケア事業」【有料】（産後4か月までのママと赤ちゃん対象） 

  ※産後ケア事業助成対象者審査があります。 

  ※事前に申請の面接が必要です。 

  ひとりで悩まず、ご相談ください。 

   池袋保健所 長崎健康相談所 

□ 保護者の入院等で子どもを数日間預けたい 

「子どもショートステイ事業」【有料】 

    東部子ども家庭支援センター ℡03-5980-5275 

    西部子ども家庭支援センター ℡03-5966-3131  

 子育て期 

東部子ども家庭支援センター ℡03-5980-5275 

西部子ども家庭支援センター ℡03-5966-3131  

サポート情報(豊島区ホームページ） 

（令和５年３月） 

☐ 妊娠8か月アンケ-ト 

     アンケ-トをご返送ください 

 

https://www.city.toshima.lg.jp/267/kosodate/kosodate/ichijiazukari/index.html
https://www.city.toshima.lg.jp/258/kosodate/kosodate/f-s-center/001976.html
https://toshima-shakyo.or.jp/contents/ribbon.html
https://webc.sjc.ne.jp/toshimaku/index
https://www.city.toshima.lg.jp/220/kenko/kenko/1804131444.html
https://www.city.toshima.lg.jp/528/kosodate/kosodate/shiencenter/001996.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/000563060.pdf
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000130583.html
https://www.city.toshima.lg.jp/220/kosodate/ninshin/shussanmade/yurikagohuratto.html
https://www.city.toshima.lg.jp/220/kosodate/ninshin/001346.html
https://www.city.toshima.lg.jp/220/kosodate/ninshin/1906100927.html
https://www.mchh.jp/login
https://www.city.toshima.lg.jp/220/kosodate/ninshin/001313.html
https://www.city.toshima.lg.jp/guide/shussan.html
https://www.city.toshima.lg.jp/260/kosodate/kosodate/hoikuen/nyuen/1709121441.html
https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/022315.html
https://www.city.toshima.lg.jp/220/2103191616.html
https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/koza/001760.html


妊娠中の母子感染に注意‼ 

 妊娠中に風疹ウイルス、麻疹ウイルス、水痘・帯状疱疹ウイルス、 

サイトメガロウイルス、B型肝炎ウイルス、トキソプラズマ原虫、 

リステリアなどに感染すると、胎盤や血液を通じ胎児に感染して 

赤ちゃんが何らかの障害をもって生まれてくることがあります。 

 感染予防対策について正しい知識を身につけておくことが大切です。 

参考：こちらもご覧ください 

・妊娠と感染症/厚生労働省HP 

・母子感染予防/豊島区公式HP 

・先天性トキソプラズマ＆サイトメガロウイルス感染症患者会「トーチの会」HP 

・風疹をなくそうの会「hand in hand」HP 

 

■経済的理由で妊婦健康診査費用の 

   支払いが困難な方はご相談ください 

   池袋保健所     ℡03-3987-4174 

   長崎健康相談所 ℡03-3957-1191 

 

■ひとり親家庭の相談 

■夫婦・嫁姑・家庭に関する悩み相談 

■配偶者からの暴力に関すること 

  子育て支援課（子ども家庭・女性相談グループ） 

   ℡03-3981-2119 

 

■配偶者からの暴力に関すること 

      男女平等推進センター（エポック10） 

      ℡03-3980-7830 

 

相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

子育てインフォメーション【無料】 
 ※土日も開いてます 

 区役所4階 ℡03-4566-2487 

豊島区子育て情報ハンドブック 

（デジタルハンドブック版） 

妊娠中から小学校まで子育てに役立つ情報を掲載した、 

子育て支援情報誌！ 

区民ひろば 
赤ちゃんからお年寄りまでどなたでも利用できる 

施設です。子育てひろばがあります。 

マイ保育園 
豊島区の保育園が子育てを応援します。 
 

東部子ども家庭支援センター  

西部子ども家庭支援センター 

就学前の親子が気軽に遊びにいける広場があります。 

親子向け講座やイベント等も開催！ 

子育てや家庭に関するあらゆる相談ができます。 

パパママ☆すぽっと 

としま区民センター内のビルの中の 

公園といわれている施設です。 

豊島区の子育てに関する情報（豊島区ホームページ） 

プレーパーク 

「冒険遊び場」とも呼ばれ、「自分の責任で 

自由に遊ぶ」をモットーにした遊び場です。 

 

https://www.city.toshima.lg.jp/kosodate/kosodate/hitorioya/index.html
https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/2003181110.html
https://www.city.toshima.lg.jp/258/kosodate/infomation.html
https://www.city.toshima.lg.jp/265/kosodate/kosodate/shiencenter/joho/030866.html
https://www.city.toshima.lg.jp/kurashi/hiroba/index.html
https://toshima-civic-center.jp/info/index.php?id=31
https://www.city.toshima.lg.jp/267/kosodate/kosodate/hoikuen/1908151332.html
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kosodate/kosodate/hokago/004582.html

