
手順 1  【URL接続】 

豊島区から配信されたメールを開き、メールの
下部に記載されているURLに接続してください。 
配信されたメール（抜粋） 

豊島区安全・安心メールの登録情報変更について 

利用者情報の変更・解除はコチラ 

 https://service.sugumail.com/toshima/m/u/i/xxxxxxxxxxxxx 

手順 2  【登録情報変更画面へ】 

「登録情報変更」を選択し、登録情報の変更画面
を開きます。 

 

手順 4  【入力内容の確認】 

手順 5  【変更完了】 

入力された情報が正しいかを確認していただき、
「入力内容を登録する」を押します。 

以上で登録情報の変更は完了です。 

 

変更完了のメールが届きますので、併せてご
確認ください。 

手順 3  【利用者情報の変更】 

受信したい情報のカテゴリを選択し直し、「次の
画面に進む」を押します。 

その後、メール受信許可時間帯を設定し、「次の
画面に進む」を押します。 

URLを選択して、

マイページに移
動します 

配信済みのメールを消してしまったときは・・・ 

QRコードを携帯電話のカメラで読み取り、
空メール送信画面に接続してください。 
 

※直接空メールアドレスを入力し登録する場合
は右の手順へ 

空メール送信画面URL ： 
https://service.sugumail.com/toshima/ 

「メールを送信する」を選択し、メール作成画面を
開きます。 

開いたメール画面で、変更を行わずにそのまま
送信してください。 

宛先 

件名 

本文 

送信 

t-toshima@sg-m.jp 

変更を行わずに、送信し
てください。 

※空メールアドレス 

t-toshima@sg-m.jp 

ご不明な点がございましたら、 

「よくあるお問い合わせ」 をご覧ください。 

 

【よくあるお問い合わせ URL】 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

上記QRコードを携帯電話のカメラで読
み込んでいただくと、簡単にアクセスで
きます。 

https://service.sugumail.com/toshima/faq/m/ 

「本登録済のお知らせ」というメールが届きますので、 

手順1から操作を行ってください 


