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�ガム取りに挑戦してみませんか？

◆ガム取り用具を貸し出します

道路などに点々とついている黒いシミのほとんど

は、「ポイ捨てされたガム」です。

区では、きれいな道路環境を推進するため、ガム

取りをしていただけるボランティア、企業・団体な

どの皆さんにガム取り用具の貸し

出しや、用具の使用方法などのア

ドバイスを行なっています。ほう

きやちり取りなどの、清掃用具の

貸し出しも行なっています。詳し

くは問い合わせてください。

�吸い殻入れのある場所を除き、
路上での喫煙は禁止されています

◆路上喫煙・ポイ捨て防止パトロール

路上喫煙は、ポイ捨ての原因になるだけでなく、

やけどを負わせたり、服に穴をあけたりするなど、

大変危険な行為です。

区では路上喫煙やポイ

捨てをしている人に直接

注意する「路上喫煙・ポ

イ捨て防止パトロール」

を区内全域で実施してい

ます。

美しく、品格があり、人々にうるおいを与える、みどりあふれる街
並みの形成は、区の価値ある街づくりの課題であり目標でもあります。
この課題を「美しい街並みづくり」という言葉に集約して、この事業を
実施しています。
本大賞は美しい街並みの維持や創出に貢献する団体、または建物や
緑化などに寄与している個人や事業者などを対象とした「美しい街並
みづくり賞」、および今ある街並みの魅力を、フォトを通じて再発見
していただく「美しい街並みフォト賞」の二部門です。
※紙面の都合上、写真は一部のみ掲載。
�「美しい街並みづくり賞」部門…
◇応募件数…１２件 ◇表彰件数…５件
�「美しい街並みフォト賞」部門…
◇応募件数…４７名・１０６作品
◇表彰件数…１２名・１４作品
※全受賞作品・物件は、区ホームページ
（アドレス１面上記参照）に掲載。

�街から落書きをなくそう！

◆落書き消去支援

自宅や店舗などの壁や塀の落書きは、街の美観を

損ない、治安の悪化を引き起こす一因となるとも言

われています。きれ

いで安全・安心な街

づくりを進めるため、

区では消去剤などの

貸与や消去方法のア

ドバイスを行なって

います。

�問環境美化係�３９８１‐２６９０

豊島区くらしのガイド配布中！ 平成２３年度（２０１１年度）版を、区施設で配布しています。行政情報については、区ホームページ（アドレス１面上部参照）にも掲載しています。
ぜひご利用ください。�問編集グループ�３９８１‐４１５４

タイトル 受賞者名 撮影場所

球場の春
宇佐美 俊弘

東池袋３丁目

石橋碑と御嶽坂 南池袋４丁目

お会式 大森 貴子 南池袋２丁目

１７２号線・池袋駅へ開通 竹元 利泰 西池袋３丁目

黄金色に染まる境内 竹元 弘子 雑司が谷３丁目

長崎神社の能 石川 心一 長崎１丁目

ときめきの八合目（池袋富士お山開き） 宮澤 利夫 池袋本町３丁目

眺望の街 神林 昌子 高田２丁目

西池袋の街中 高橋 宣夫 西池袋２丁目

調和
松原 秀成

西巣鴨４丁目

彩 西巣鴨４丁目

東京大塚阿波おどりにどうぞ 川口 順弘 ＪＲ大塚駅構内

「赤鳥庵のある庭」
～白壁としだれ桜の庭園～

葛西 真弓 目白３丁目

SKY BLUE ２ 藤田 佳代
東池袋３丁目
サンシャイン６０

授賞件名 所在地 受賞者名

祥雲寺を含む洞雲寺、
路地など周辺

豊島区池袋３－５－３０
宗教法人 祥雲寺
宗教法人 洞雲寺

大正大学巣鴨キャンパス 豊島区西巣鴨３－２０－１ 学校法人 大正大学

南長崎はらっぱ公園 豊島区南長崎６－１
南長崎はらっぱ公園を
育てる会

ＪＲ池袋西口前広場
花壇とふくろう親子

ＪＲ池袋駅西口
ＮＰＯ法人ゼファー池
袋まちづくり

ＪＲ大塚駅南北自由通路 ＪＲ大塚駅 大塚駅周辺を考える会

昨年５～８月に募集した第５回「豊島・美しい街並みづくり大賞」の受賞者が
決定しました。今月２４日に授賞式を行ないます。

�問都市整備調整グループ�３９８１‐２３８７

●南長崎はらっぱ公園

●
Ｊ
Ｒ
池
袋
西
口
前
広
場
花
壇
と

ふ
く
ろ
う
親
子

●大正大学巣鴨キャンパス

●美しい街並みづくり賞

■美しい街並みフォト賞

■西池袋の街中

■ときめきの八合目
（池袋富士お山開き）

■SKY BLUE 2

■調和
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

一人で悩まず、気軽に相談窓口をご利
用ください。
�問男女平等推進センター�５９５２‐９５０１

国民健康保険に加入する、やめるといった理由が生

じた日から１４日以内に、国民健康保険課または区民事

務所で手続きをしてください。届出に必要なものなど

詳しくは、問い合わせてください。

�問資格・保険料グループ�３９８１‐１９２９
�加入の手続きが必要なとき…職場の健康保険をやめ
た方（職場の健康保険を任意継続する方、家族の社会

保険の扶養となるなど別の健康保険に加入できる方は

手続き不要）

�やめる手続きが必要なとき…国民健康保険に加入し
ている方が、他の健康保険（職場の健康保険など）に加

入したとき

�加入の手続きが遅れると…保険料は、国民健康保険
に加入する理由の生じた月にさかのぼって（最大２年

間分）支払っていただきます。また、その間の診療は

全額自己負担になります。

�やめる手続きが遅れると…国民健康保険証を使って
診療を受けた場合、国民健康保険で負担した医療費は

返していただくことになります。

※外国籍の方で、１年以上の在留期間の資格がある場

合は、国民健康保険に加入しなければなりません（職

場の健康保険に加入している方を除く）。

※株式会社などの法人事業所に常時勤務している方は、

社会保険事務所または健康保険組合の扱う健康保険に

加入することになります。パートやアルバイトの方で

も、勤務時間が常勤社員の４分の３以上で、雇用期間

が２か月以上の場合などは、常時勤務している方と同

様の取り扱いとなります。

◇日程・内容は下表のとおり◇区内在住、在勤、在学の方で、全て参加できる方

◇１５名�申はがきかＥメール（８面記入例参照。Ｅメールの件名は「美術ボランティ
ア講座受講希望」とする）で、１月３０日（必着）までに「文化デザイン課文化芸術グ

ループ（あて先上部欄外参照）、�EMA００１４４００＠city.toshima.lg.jp」へ※応募者多
数の場合は抽選。２月６日以降参加通知発送予定。

�問当グループ�３９８１‐１２７０

�保険証がすぐ必要な方は、本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、年金手帳など公的機関発行のもの）を
お持ちください。

�保険料のお支払いには口座振替が便利です。預（貯）金通帳、通帳届出印をお持ちください。
�窓口に申請に来る方が世帯主または同一世帯員以外（住民票上の世帯が別）の場合は、委任状が必要です。
�国民健康保険をやめる手続きが遅れると、国民健康保険証を使って診療を受けてしまうことがあります。
この場合は、国民健康保険から支払われた医療費を、後日返していただくことになります。

�国民健康保険に加入している方が、交通事故など他人の行為が原因で、国民健康保険証で治療を受ける
ときは、ただちに給付グループに届け出てください。

平成２４年度に発行する広報紙と区ホームペ
ージに掲載する広告を募集します。
詳しくは、区ホームページ（アドレス１面
上部参照）「有料広告募集中」をご覧くださ
い※申込み方法に若干の変更があります。

広報紙 広報としま
◇発行部数…約１１万１，５００部
◇広告サイズ…１号広告（縦９３�・横４６
�で１回の掲載料５万円）から５号広告
（縦９３�・横２４０�で１回の掲載料２５万円）
まで。
◇申込み期限…２月１３日�正午まで
�問編集グループ�３９８１‐４１５４
区ホームページ
◇トップページ（２０枠程度）…１枠１か月
２２，０００円（区内事業者は２０，０００円）。
◇トップページ以外…１セット１か月
１０，０００円
◇申込み期限…２月１５日�まで
�問ホームページグループ�３９８１‐４１７０

こんなときには必ず１４日以内に届出をしましょう
こんなとき 必要なもの 届出先

入
る
と
き

豊島区に転入してきた 転出証明書（転入手続用）、本人確認書類
（即日受取の場合）

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所

他の健康保険をやめた、扶養から抜けた 資格喪失証明書（または離職票、退職証明書
など）

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた 母子健康手帳、同世帯の方の国民健康保険証

や
め
る
と
き

豊島区から転出する 保険証、印鑑

他の健康保険に入った 国保証と社保証などの両方の保険証、印鑑

生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書、印鑑

死亡した 保険証、印鑑

そ
の
他

退職者医療制度に該当した 保険証、年金証書

退職者医療制度に該当しなくなった
保険証区内で住所が変わった、世帯主や氏名が変わった、世帯を

分けた、世帯を一緒にした

保険証をなくした 本人確認書類（即日受取の場合）

区外の特別養護老人ホームなどの社会福祉施設に入所する 保険証、入所契約書（写）など 国
民
健
康
保
険
課

介護保険第２号被保険者の適用除外に該当した、またはし
なくなった 措置決定通知または措置解除通知など

外
国
籍

の
方

上記のいずれの届出にも、上記必要なもののほかに外国人登録証明書、パスポートが必要です。
また、学生の場合は在学証明書などをお持ちください。

※相談は無料です ※祝日・年末年始を除く

相談内容 日 時 相談窓口・連絡先

女性の日常生活にかかわる
福祉全般、配偶者からの暴
力に関すること

月～金曜日 午前８時３０分～午後５時
子育て支援課 子ども家庭・女性相談係
�３９８１‐２１１９

女性にかかわるさまざまな
悩み、配偶者などからの暴
力、男女差別に関すること

●一般相談
月～土曜日 午前９時～午後５時（最終月曜日を除く）
●専門相談（予約制）
法 律 …第１金曜日 午後１時３０分～４時３０分

第３金曜日 午後６～９時
からだ …第２金曜日 午後５～８時
こころ …第２水曜日 午後１時３０分～４時３０分

第４火曜日 午後６～９時
Ｄ Ｖ …第３水曜日 午後１～４時※電話相談可

男女平等推進センター（エポック１０）
�３９８０‐７８３０
※専門相談の予約は、相談希望日の前月
初日～希望日前日午後５時まで受付

�美術ボランティア
日 程 時 間 内容・会場など

学ぶ編
美術展講演会
参加、ワーク
ショップ体験

２月１８日� 午後２～４時 講演会「高山良策の生涯と作品」◇西部区民事務所
図書室（千川駅徒歩約５分）

２月２６日� 午前９時３０分～正午 ワークショップ「アート体験」◇駒込福祉作業所会
議室（駒込４‐７‐１）

実践編
障害者美術展
「ときめき想
造展」のスタ
ッフとしてボ
ランティア活
動を体験

３月３日� �午前１０時～正午
�午後１時～４時 搬入作品の整理など◇区民センター４階

３月４日� �午後１時～４時 作品審査の補助など◇区民センター４階

３月５日� �午前９時～正午
�午後１時～４時 会場での展示作業など◇区民センター１階

３月１１日� �午後３時～５時 会場撤収、作品返却など◇区民センター１階

※実践編は�～�の時間帯から、４回以上の参加が必要。

国民健康保険に入るとき・やめるときは必ず届け出てください

会場での展示作業の様子
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