
★生涯学習カウンターには各種パンフレットや人材バ

ンクの名簿をご用意しております。 
★生涯学習相談は、生涯学習グループの窓口（区役所

分庁舎Ｂ館 1 階）でも電話でもご相談いただけます。 
受付時間；平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑦【としま出前講座】 
区の職員が区民グループの学習会等に出向いて、講座を

いたします。 

⑪【器材貸し出し】 
事前のお申し込みが必要です。キャンプ用品等の大なべ

や飯盒、まな板、電池式ランタンなどをお貸しします。

★受け渡しは、生涯学習グループの窓口です。 

④【パソコンを学ぶ】 
シルバー人材センターやみらい館大明、雑司が谷地域文

化創造館など定期的に行っている情報や専門学校、区民

の方が行っている講座を紹介しています。 

③【日本語学習】 
ボランティアグループが行う日本語教室を紹介してい

ます。また、春と秋には学習院大学の学生が日本語教室

を行っています。 

⑩【各種講座】 
地域文化創造館の区民教室(文化カレッジ)や生涯学習

オープンスクール(専修学校・各種学校の公開講座)、な

どの情報をご紹介しています。 

②【家庭教育】 ①【としまコミュニティ大学】 
区内 6 大学(学習院大学、女子栄養大学、大正大学、帝京

平成大学、東京音楽大学、立教大学)との協働により、多

彩な内容で地域の課題等を学ぶ講座を開催しています。

・家庭教育学級→こどもの年代に合わせた課題や関心事

にあわせたテーマで講座を開催しています。 

⑧【としま生涯学習人材バンク】 
個人やグループの持つ知識・技術を広く活用していただ

くために、講師として登録しています。 

⑤【青少年指導者育成】 
地域青少年活動の充実、振興を図るためジュニアリーダ

ー講習会を開催しています。 
地域・学校・年齢の枠を超えた集団活動を通して仲間作

りをはかり、団体での行動の仕方を身につけます。 
（対象は小学校 4 年生～中学生） 

・家庭教育講座→区立小・中学校 PTA が企画・運営す

る講座に補助金を交付しています。 
どなたでも参加できます。 
・家庭教育推進員→区立小学校 PTA 会長から推薦され

た保護者が 1 年間活動し、2 月 11 日（祝）に学習発表

会を行います。 

この生涯学習ガイドは、平成 23 年 1 月現在の情報です。 

メルマガとはな！ 

⑫【日曜教室】 
区内在住・在勤の 18 歳以上で中軽度知的障害のある方

とスタッフとがともに生涯学習に取組んでいます。 
（月 2 回程度の日曜日に活動） 

⑨【区民プロデュース講座】 
区民の学習の機会の充実とグループの育成を目指し、区

が団体に補助金を交付し、グループはひろく区民に向け

た連続講座を開催します。 
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ここをクリック

生涯学習へ 
図書館や郷土資料館、

いろんな文化施設に

もリンクしてる♪♪ 

①

②

③

④
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⑥【一時保育者派遣・利用方法】 
幼児を持つ区民の学習活動や社会活動を促進するため、

保育者を派遣しています。 
【ふれあいガイド】 
メンバー募集をしているサークルの情報を見ることが

できます。 
活動場所は、地域文化創造館・区民ひろば・区民集会室

などです。 

【イベントカレンダー】 
⑫ 豊島区で開催されるイベントの情報をカレンダーで見

ることがでます。 

【生涯学習メールマガジン】 
『講座ほっとニュース』毎月２回（5・20 日） 
豊島区で開催される講座やイベントをピックアップし

て、毎月 5 日と 20 日にお知らせします。 
登録はこちらから♪ 

★携帯版メールマガジンは携帯サイトからもご登録い

ただけます。   詳しくは、裏面をご覧ください！ 

【リンク集】 
としま未来文化財団・ボランティアセンター・シルバー

人材センターなど、大学や東京都の情報も満載です。 

【生涯学習サークル】 
地域文化創造館に団体登録をしているサークルの情報を

ジャンル別にご紹介しています。何かをはじめたい方、

仲間づくりの参考にしてください。

【豊島区役所 携帯サイト】 
豊島区公式ホームページ(一部)を携帯で見ること

ができます。詳しくは、裏面をご覧ください！ 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

イベントや講座、講演、講習、ボランティアなどに参加

していくことで新しい 

［お問合せ先］ 

学習・スポーツ課 生涯学習グループ 

〒170-8422 豊島区東池袋１－１８－１  

ＴＥＬ：０３（３９８１）１１８９ ＦＡＸ:０３（３９８１）１５７７ 

E-mail：A0014606@city.toshima.lg.jp 

FAX やメールでのご相談もできます。 

タイトルを「生涯学習相談」として送信してください。 

この生涯学習ガイドは、平成 23 年 1 月現在の情報です。 

携帯電話から

お問い合わせ

いただけます

 財団ニュースみらい    毎月１日発行 

地域文化創造館で開催される講座のご案内や区

民センター、豊島公会堂、東京芸術劇場でのコンサ

ートや演劇のご案内（としまみらいチケットセンターが

取り扱うもの）などが掲載されています。 

＜発行＞としま未来文化財団   ℡3590-7118  

ボランティアセンターだより 毎月 15 日発行 

ボランティアやサークルのメンバー募集、講座・

イベント・助成などの情報が載っています。 

＜発行＞ 豊島区社会福祉協議会 

 豊島ボランティアセンター     ℡3984-9375  

生涯学習の情報を手に入れることができる情報誌を

ご紹介します。 

えぽっく・めいかー      年２回発行 
エポック 10 からのお知らせや講座の開催予定 

などを紹介しています。 
＜発行＞豊島区男女平等推進センター(エポック 10) 

℡5952 9501 

かたりべ             年４回発行 
郷土資料館からのお知らせや展示の情報などを 

紹介しています。 
＜発行＞豊島区郷土資料館     ℡3980-2351 

図書館通信             隔月発行 
図書館からのお知らせやイベントの情報などを 

紹介しています。 
＜発行＞豊島区立中央図書館    ℡3983-7861 

生涯学習の扉 が開かれる！そ

んなきかっけ作りをお手伝いしています。 

区内の各施設では、講座やサークルのメンバー募

集などのチラシ、様々なイベントのお知らせなどが

置かれています。講座の内容や講師のプロフィール

などが載っているチラシを手にして、じっくり検討

してください。 

＜豊島区役所内＞学習・スポーツ課・文化デザ

イン課・文化観光課・行政情報コーナー ＜生

活産業プラザ＞消費生活センター ＜（財）と

しま未来文化財団＞みらい文化課 ＜図書館＞

＜区民ひろば＞ ＜児童館＞ ＜子ども家庭支

援センター＞ ＜区民事務所＞ ＜地域文化創

造館＞ ＜男女平等推進センター＞ ＜勤労福

祉会館＞郷土資料館 ＜社会福祉協議会＞ボラ

ンティアセンター ＜みらい館大明＞ ＜にし

すがも創造社＞ など 

つどう

つな
がる

つなげる

つくり
だす

情報ゲット！のおもな施設をご紹介します。

自分のペースにあった生涯学習ライフを 

 

【メールマガジン登録方法】 
メールマガジン配信登録をご希望のか

たは豊島区ホームページ携帯サイトか

らメールマガジン配信登録をクリック

し、作成されたメールをそのまま送信し

てください｡  送信後、してしばらくし

て、登録用メールをこちらから返信いた

します｡ 登録用メールに記載されてい

るアドレスをクリックし､配信を希望す

るメールの種類を選択してください｡ 

読み取って簡単に

アクセスできます

ＱＲコードを 

発行者が購読者に向けて定期的にメールで情報をお

届けするシステムになっています。 
メールアドレスを登録することによって次回発行の

メルマガが届くようになります。 

パソコンや携帯電話(種類によってはパソコンのみの

場合があります)のメールを利用して発行される雑誌

のようなものです。 

メールマガジン(メルマガ)とは・・・ 

※内容は随時、更新！

・募集案内などが掲載されています。 

【豊島区役所 携帯サイト】 

・日曜窓口のご案内 

携帯サイトでは、 

・休日診療ガイド 

・広報としま 

・施設案内 

 

 広報としま  毎月 3回発行（5・15・25 日） 

＜発行＞豊島区広報課      ℡3981-4154 

区内で行われるイベント、講演、講習、スポー

ツ情報やサークルの募集案内（ふれあいガイド、

毎 15 日号）などが掲載されています。 

※地域文化創造館の区民教室（文化カレッジ）

参加者募集記事などお見逃しなく！ 

区の施設、区内の駅専用の広報スタンド、公衆浴

場、ファミリーマート（区内全店）などに置いて

あります。 

行政情報コーナーでも閲覧できます。 

http://www.city.toshima.lg.jp/etc/007774.html�

