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高齢者向け優良賃貸住宅の
入居者募集

入居待機者の優先順位を抽選で決
定し、今後空室が発生した場合に順
位に従いあっせんします。①GSSⅢ
（千早1‐15‐18）…間取り／1DK、
家賃／82，000円～97，000円（家賃助
成制度あり）、共益費／13，000円、
敷金／家賃の3か月分、②レジディ
アタワー上池袋（上池袋1‐37‐5）
…間取り／1K、家賃／92，000円（家
賃助成制度あり）、共益費／12，000
円、敷金／家賃の3か月分
いずれも◇登録期間…1年間。応
募資格など詳細は問い合わせてくだ
さい█申電話で5月18～31日の間に①
は㈱ハウスメイトマネジメント東京
支店☎5992‐3620、②は伊藤忠アー
バンコミュニティ㈱若宮・小林☎
3662‐5710（いずれも平日午前10時
～午後5時）へ。
█問住宅課施策推進グループ☎3981‐
2655

ノーバディーズ・パーフェクト～
完璧な親なんていない～（全6回）

6月5日～7月10日 月曜日 午
後1～3時 東部子ども家庭支援セ
ンター◇参加者同士で話をしながら、
子育ての方法や自分自身について考
える◇区内在住で1歳以上3歳未満
児の母親。初参加で全回参加できる
方◇10名█保5か月以上
█申電話で5月22日までに当センター
☎5980‐5275へ。直接窓口申込みも
可※応募者多数の場合は抽選。結果
は5月29日までに電話連絡。

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

6月8日㈭ 午後2時～3時30分
西部子ども家庭支援センター◇子ど
もとの関わりで大切なことを学ぶ。
講師…（一社）親と子どもの臨床支援
センター臨床心理士／帆足暁子氏◇
区内在住で1歳7か月未満児の保護
者。参加は東・西子ども家庭支援セ
ンター合わせて子ども1名につき1
回◇15名█保7名。要予約。4か月以
上未就学児（4か月未満は親子同席）。
█申5月15日午前10時から電話で当セ
ンター☎5966‐3131へ。直接窓口申
込みも可※先着順。

区民住宅（ソシエ南池袋第二）
空き家入居者募集

◇募集戸数…1戸◇要件…同居親族
がいる（単身での申込み不可）、現に
自ら居住するための住宅を必要とし
ている、世帯の月額所得が20万円以
上60万1千円以下であるなど。詳細
は区ホームページ参照◇使用料…
114，000円～161，300円（所得区分で
異なる）█申電子申請で
5月11～19日の間に申
込み。
█問入居相談グループ☎
3981‐2683

憲法記念日特設電話無料相談

5月28日㈰ 午前9時30分～午後
3時30分◇豊島法曹会の弁護士によ
る電話法律相談。1名30分以内◇区
内在住、在勤、在学の方◇12名
█申5月13日から電話で区民相談課庶
務・相談グループ☎3981‐4164へ※
先着順。

東池袋地区地域冷暖房施設の
都市計画変更に関する
案の縦覧・意見募集

◇縦覧期間…5月15日㈪～29日㈪◇
縦覧場所…都市計画課窓口◇意見書
の提出…郵送かファクスかＥメール
で5月29日（消印有効）までに「都市
計画グループ█FAX3980‐5135、█EMA00
22603@city.toshima.lg.jp」へ。直
接窓口へ持参も可。
█問当グループ☎4566‐2632

としまグリーンウェイブ2023
～樹木と楽しむ5月のイベント～

5月22日は国連が定める国際生物
多様性の日です。区では区内約100
か所に植樹した「いのちの森」づくり
の取り組みをすすめ、樹木の手入れ、
樹木と触れ合う活動を実施します。
①「いのちの森」育樹活動…5月21日
㈰ 池袋本町電車の見える公園◇苗
木配布予定※数量限定・先着順。
②「いのちの森」観察会…5月24日㈬
南長崎はらっぱ公園
いずれも午前10時から◇長袖、長

ズボン、帽子、軍手、飲み物持参█申
当日直接会場へ。
█問環境政策課事業グループ☎3981‐
2771

豊島みどりの会 自然観察会

5月29日㈪ 午前10時～正午 池
袋駅南口地下ルミネ前エスカレータ
ー横集合、現地解散※雨天中止◇東
京パークガーデンアワード入賞者作
品とモデルガーデン（代々木公園・
明治神宮）見学◇20名◇会員以外の
方200円。別途交通費█申ファクスで
当会█FAX3982‐5569へ※先着順。
█問環境政策課事業グループ☎3981‐
2771

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会
～ヘチマスポンジを作って環境
に優しい暮しをしよう～

6月11日㈰ 午前9～11時◇「い
のちの森」の自然観察、プラスチッ
クごみ問題やSDGsの学習、クラフ
ト体験。講師…（特非）ネイチャーセ
ンターリセン理事長／岩間 美代子
氏◇区内在住、在勤、在学の方（小
学3年生以下は保護者同伴）◇24名
█申電話かファクスかＥメール（3面
記入例参照。保護者同伴の場合は保
護者の氏名と続柄も記入）で5月25
日までに「環境政策課事業グループ
☎3981‐2771、█FAX3980‐5134、█EMA
0029180@city.toshima.lg.jp」へ。2
次元コードから申込み
も可※応募者多数の場
合は抽選。当選者のみ
5月29日に通知を発送。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

6月11日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園※駐車場なし、
雨天中止◇区内在住、在勤、在学の
個人またはグループ※営業目的は不
可◇募集数…20店舗（1店舗面積2
ｍ×2ｍ）◇1，000円█申ファクスかＥ
メールで「みんなのえんがわ池袋事
務局█FAX6709‐4731、█EMen@toshim
a-npo.org」へ※1名（1グループ）
1通のみ。先着順。
█問当事務局 幅上☎6912‐6245（午
後1～5時）

骨粗しょう症を予防しましょう

第1・2・4月曜日 ①午後2時
～2時30分、②午後2時30分～3時
東池袋フレイル対策センター◇片足
を機械にはめて骨密度測定（3分程
度）。測定後に医療専門職から説明
あり◇区内在住で65歳以上の方◇各
3名◇着脱しやすい服装
█申電話で当センター☎5924‐6212へ
※先着順。

介護予防サポーター養成講座

6月19日㈪・22日㈭ 午前10時～
午後3時 としま区民センター◇研
修受講後、介護予防サポーターとし
て登録すると介護予防イベントなど
で活動可能。講師…早稲田大学スポ
ーツ科学学術院講師／荒木邦子氏◇
区内在住、在勤の40～70代で2日間
参加できる方◇20名
█申5月15日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2434へ※
先着順。

池袋めんそ～れ祭り
in サンシャイン60通り

5月28日㈰ 午前10時15分～午後
2時 サンシャイン60通り※小雨決
行・荒天中止◇エイサーなどのパフ
ォーマンス█申当日直接会場へ。
█問サンシャインシティ総合案内☎
3989‐3331

池袋図書館
「にほんごで えほんを よむ会」

5月28日㈰ 午後2時～3時30分
池袋第三区民集会室◇絵本を楽しく
読むワークショップ◇日本語が母語
でない方（ひらがなを少しでも読め
る方）◇10名█申5月13日午前10時か
ら電話かファクスで「当館☎3985‐
7981、█FAX3985‐7486」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

エポック10シネマ
「老後の資金がありません！」

6月1日㈭ ①午前10時～正午、
②午後2～4時 男女平等推進セン
ター◇家計のやりくりに奮闘し資金
を貯めてきた中で、次々とお金の災
難が襲いかかるコメディ作品◇各回
26名█保5月24日までに要予約。6か
月以上未就学児。定員あり。先着順。
█申5月15日午前9時から電話かファ
クスかＥメールで「当センター☎5952
‐9501、█FAX5391‐1015、█EMA0029117
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

第3回アラビア書道体験～竹筆
と墨汁で書くイスラム芸術～

6月18日㈰ 午後1時30分～3時
30分 目白庭園◇小学4年生以上◇
20名◇2，200円█申5月13日から往復
はがきかファクスかＥメール（3面
記入例参照。ファクス番号も記入）
で「〒171‐0031 目白3‐20‐18
目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM info@
mejiro-garden.com」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

集会室開放行事「普通救命講習」

5月26日㈮ 午後1～4時 西池
袋第二区民集会室◇池袋消防署の指
導で、基本的な救命対応や AED の
使用方法などを学ぶ。講習修了者に
「救命技能認定証」を後日交付◇区内
在住の方◇10名程度◇1，500円
█申電話かはがきで5月15～22日（必
着）の間に「福祉ホームさくらんぼ☎
5396‐9581、〒171‐0021 西池袋
3‐8‐20」へ※先着順。

エンディングノート活用講座

5月29日㈪ 午後2～4時 区民
ひろば清和第一◇終活の概要説明、
ノートの解説と書き方体験。講師…
終活ライフケアプランナー／植木絵
美氏◇区内在住の方◇40名
█申5月15日から電話かファクスかＥ
メールで「豊島区終活あんしんセン
ター☎6863‐7830、█FAX3981‐2946、
█EMsiensitu@a.toshima.ne.jp」へ※
先着順。

みらい館大明

①フラワーデザインワークショッ
プ（全3回）…5月31日、6月28日、
7月26日 水曜日 午後2～3時◇
ドライフラワーでつくるアイスクリ
ームブーケなど。講師…フラワーデ
ザイナー／大澤 祐美子氏◇10名◇
7，500円、
②エクセル基礎編Ⅰ2日間講座…
6月10・17日 土曜日 午後1～5
時◇入力のポイントと表の作成方法、
簡単な計算式と関数の入力方法。講
師…パソコンインストラクター／石
井 由香里氏◇パソコン経験者◇7
名◇6，000円
█申5月13日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

区民歩こう会
「アジサイの白山神社から
バラの本郷給水所公苑へ」

6月4日㈰ 午前9時50分 東京
メトロ南北線本駒込駅2番出口前広
場集合◇本駒込駅～龍光院～白山神

れ き せ ん

社～源覚寺～礫川公園～三念寺～本
郷給水所公苑～水道歴史館～東京メ
トロ丸ノ内線御茶ノ水駅まで（約6
㎞）◇300円◇軽装、飲み物、昼食持
参█申当日集合場所で受付。
█問当会 吉越☎3986‐8620

初心者水泳教室（全4回）

6月6～27日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル未満の方◇20名◇
4，000円█申はがきで5月26日（必着）
までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事
務局 佐藤」へ※応募者多数の場合
は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

ボルダリング初心者講習会

6月11日㈰ 子ども向け…①午後
1時から、②午後2時から、③午後
3時から、おとな向け…④午後4時
から。各回15分前までに受付 とし
ま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇ルー
ルやマナー、安全に関する注意点を
学ぶ。①～③参加者に特製キーホル
ダーをプレゼント◇①～③小学2年
生～15歳（親子で参加可）、④16歳以
上の方◇各回10名◇運動のできる服
装、上履き持参◇1，000円
█申5月13日から2次元
コードで申込み※先着
順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

区民ヤマベ釣り大会

6月18日㈰※雨天決行 午前5時
30分 豊島区立芸術文化劇場（東京
建物 Brillia HALL）前集合。栃木県
五行川周辺◇ヤマベ30匹の総重量で
競う（竿などの制限あり）◇区内在住、
在勤の方と家族◇100名◇6，000円（女
性と高校生までは4，000円）◇竿（3．6
～4．5ｍ※希望者に貸竿あり）、仕掛
け、えさ、弁当、水筒、雨具持参。
█申電話で6月5日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

図書館司書（会計年度任用職員）

◇任期…7月1日～令和6年3月31
日█申申込書（区立図書館で配布。区
ホームページからダウンロードも可）
を5月23日（必着）までに中央図書館
管理グループへ郵送（簡易書留）か持
参（午前10時～午後5時）。
█問当グループ☎3983‐7861

鈴木信太郎記念館

5月29日㈪～6月1日㈭◇展示替
えのため。
█問当館☎5950‐1737

雑司が谷旧宣教師館

5月29日㈪～6月2日㈮◇展示替
えのため。
█問当館☎3985‐4081

郷土資料館

5月29日㈪～7月31日㈪◇常設展
および収蔵資料展設営のため。
█問当館☎3980‐2351

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

「燃え広がらない・燃えないまち」にするため、「不燃化特区制度」に
よる建築物の不燃化を促進しています。不燃化特区内では老朽建築
物の取り壊しや建替えの経費を一部助成します。

�老朽建築物除却助成
①取り壊し費用等の一部
�戸建建替え促進助成
①取り壊し費用等の一部
②設計費および工事監理費
③建築工事費（4月より）

6月1日㈭ 午後1～4時 区役所本庁舎7階703会議室◇区の人権擁護委員が相談を受ける█申当日直接会場へ。
█問庶務・相談グループ☎3981‐4164

※床面積に応じ規定額を助
成（①は限度額あり）。法定
耐用年数の3分の2以上が
経過した建築物が対象。取
り壊し前に要申請。
詳細は問い合わせてくださ
い。

建替えを支援するため、弁護士、税理士、建築士などの専門家を派遣します。

●不燃化特区内において建替えを行った住宅
●老朽住宅除却後の土地
█問豊島都税事務所固定資産税班☎3981‐5336

2年間継続的に学び、知識や気づきなどを得ながら、参加者同士のゆる
やかな知縁を大切にしてみませんか。各大学が多彩なプログラムを用意し
ています。募集要項と講座案内を区ホームページ、図書館、地域文化創造
館で配布中です◇日時…1年次／6月～令和6年3月（予定）、2年次／令
和6年6月～令和7年3月◇会場…区内7大学の教室、区施設ほか◇対象
…区内在住、在勤、区内で活動中の方（今後活動予定も可）30名◇年間受講
料…8，000円（必修講座ほか、一般公開講座はいくつでも受講可。オンライ
ン講座もあり）█申5月22日までに電子申請で申込み。申込書を郵送かファ
クスかＥメールで申込みも可※応募者多数の場合は抽選。
5月末日までに結果を送付。
█問生涯学習グループ☎4566‐2762、█FAX3981‐1577、█EMA0014
606@city.toshima.lg.jp

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

学習院大×川村学園女子大×女子栄養大×大正大×帝京平成大×東京音楽大×立教大

としまコミュニティ大学開講 受講生募集！

令和5年度《マナビト1年生募集》

不燃化特区の助成制度（令和7年度まで） █問地域まちづくり課事業調整グループ☎3981‐1464

●対象地域
①東池袋四・五丁目地区…東池袋四丁目1～4番、14～18番、29～38番、東池袋五丁目全域
②池袋本町・上池袋地区…池袋本町一～四丁目全域、上池袋一～四丁目（二丁目5～7番を
除く）
③補助81号線沿道地区…巣鴨五丁目全域、駒込六～七丁目全域
④補助26・172号線沿道地区…長崎一～五丁目全域、補助26号線の計画線外側から30ｍの区
域（要町三丁目、千早三～四丁目、長崎六丁目、南長崎六丁目の各一部）、南長崎一～六丁目
（四丁目5・6番全域、五丁目1・3・5・6番の一部、六丁目10番全域、1・11・12番、
36～38番の各一部を除く）
⑤雑司が谷・南池袋地区…雑司が谷一丁目（53番を除く）、雑司が谷二丁目全域、南池袋四丁
目（雑司ヶ谷霊園を除く）

助成制度について※4月から建築工事費助成を新設

専門家派遣制度について新型コロナウイルスワクチンの令和5年春開始接種が始まりました 対象者や接種券などの詳細は区ホームページ参照。

新型コロナウイルスワクチンの相談 新型コロナウイルス感染症が「5類」に移行します。 固定資産税・都市計画税の減免
豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設）

5月8日に、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが、「5類」に移行します。
感染症法に基づく入院勧告や就業制限、外出自粛要請がなくなるなど、対応が大きく変わります。
※詳細は区ホームページ参照。 █問感染症グループ☎3987‐4182

区ホームページ

人権擁護委員の日・
特設身の上相談室

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731
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