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講演・講習講演・講習

第1期シニアウォーキング教室
参加者募集（全4回）

6月19日～7月10日 月曜日 午
後2時～3時30分 ルネサンス早稲
田（高田1‐19‐24）◇正しい姿勢と
体に優しいウォーキング方法を実践
◇区内在住で65歳以上の方◇20名◇
900円
█申電話で5月24日～6月1日の間に
介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2433へ※先着順。

イケ・サンパーク
ファーマーズマーケット

毎週土・日曜日 午前10時～午後
4時 としまみどりの防災公園（IK
E・SUNPARK）◇6月3・4日は福
島県猪苗代町が出店。町産の野菜や
加工品を販売予定。区
内の名品や交流都市の
逸品も出店。
█問当事務局☎6914‐
1782

巣鴨商人まつり

6月10日㈯・11日㈰ 午前11時～
午後4時 眞性寺ほか巣鴨地区各商
店街会場◇オープニングセレモニー、

区内各商店および交流都市による飲
食・物品販売、観光物産店、ウォー
クラリー、抽選会。
█申当日直接会場へ。
█問豊島区商店街連合会☎3981‐5445

ふくろう俳句会

6月12日㈪ 午前10時～正午 池
袋第三区民集会室◇俳句の基礎を学

よ

び、俳句を詠む。詠んだ句を講師が
講評する◇20名
█申5月24日午前10時～28日午後6時
の間に電話かファクスで「池袋図書館
☎3985‐7981、█FAX3985‐7486」へ。直
接窓口申込みも可※応募者多数の場
合は抽選。結果は5月29日以降連絡。

東京音楽大学・藤田医科大学
公開講座・演奏会

6月18日㈰ 午後1時～2時30分
東京音楽大学（南池袋3‐4‐5）◇
第1部…健康維持に役立つ対談。講
師…藤田医科大学教授／岩田充永氏、
東京音楽大学教授／広上淳一氏、第
2部…東京音楽大学学生によるコン
サート◇500名
█申当イベントチケットサイト█HP htt
ps ://teket.jp/6032/21984から申
込み※先着順。
█問学校法人藤田学園広報部☎0562‐
93‐2868

子育て中の再就職応援セミナー

6月28日㈬ 午前10時～11時45分
男女平等推進センター◇就職活動の

進め方、仕事と家庭を両立するため
に準備しておきたいこと、希望の求
人の探し方◇仕事と子育てを両立し
たい方◇26名█保6か月以上未就学児。
6月20日までに要予約。
█申5月24日から電話で「ハローワー
ク池袋☎5911‐8609（部門コード47
＃）」へ。直接窓口申込みも可※先着
順。
█問当センター☎5952‐9501

楽しく備える！
イケビズで防災体験！

7月2日㈰ 午前10時30分～正午、
午後1時30分～3時 としま産業振
興プラザ（IKE・Biz）◇池袋消防署隊
員による講習と身近な物を使った応
急処置の方法を体験。ペットボトル
でカラフルなランタン作り◇小学生
と保護者（おとなのみの参加も可）◇
各回35名◇200円◇500㎖の空ペット
ボトル、はさみ、上履き持参。
█申5月23日から2次元コードで申込
み。電話か直接窓口申
込みも可※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

千早図書館講演会シリーズ
「わたしたちのまち、
旧長崎町を知る」（全4回）

6月4日、7月9日、9月10日、

10月29日 日曜日 午後1時30分～
3時30分 千早図書館◇地元ボラン
ティアガイドが旧長崎町について語
る。テーマ…長崎アトリエ村、長崎
ゆかりの寺社、千川上水跡、トキワ
荘界隈。講師…としま案内人長崎町
会長／豊田善敬氏◇20名
█申5月23日から電話かファクスで
「当館☎3955‐8361、█FAX3955‐8785」
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

生涯学習オープンスクール
「クロッキー教室」

6月10・24日 土曜日 午後1時
15分～3時45分 創形美術学校（西池
袋3‐31‐2）◇各10名◇各3，000円
█申電話かファクスで「当校☎3986‐
1981、█FAX3986‐1982」へ※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…6月16日㈮ 午前9
時30分、午後2時から 帝京平成大
学池袋キャンパス内集会室（東池袋
2‐51‐4）◇区内在住でおおむね
60歳以上の健康で働く意欲のある方
◇年度会費2，000円
②パソコン＆iPad＆スマホ教室…ⓐ
無料パソコン体験教室／6月15日㈭
午後0時45分～2時15分、ⓑパソコ
ン入門（全4回）／6月7～28日 水
曜日 午後3時～4時30分◇5，900
円、ⓒ初級ワード（全4回）／6月6
～27日 火曜日 午後3時～4時30
分、ⓓ初級エクセル（全4回）／6月
3～24日 土曜日 午後0時45分～
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駐輪施設・放置禁止区域地図
放置自転車の撤去には、1台あたり保管料5，000円に対して、約15，000円の費用がかかっています。自転車を放置しないように、お近く
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●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731
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