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͜ΕまͰͷ
஌ࣝ΍ݧܦΛ
し͍͔ͨ׆

ि 3 日Ҏ্
ಇ͖͍ͨ

ʮ஍Ҭ׆ಈΛ஌Γ͍ͨʯ
ʮ΋ͬとࣗ分ʹ߹ͬͨ׆
ಈΛ૬ஊし͍ͨʯ
ͦΜͳํはɺऀྸߴͷੜ
ԉਪਐһ΁ʂࢧ׆
ˠ � ໘Լ΁

஍Ҭに͸、͞·͟·なਓとつながる͜とができる׆ಈ΍、
झຯ΍おࣄ࢓でഓͬたܦ験、技ज़Λ׆か͠て׆༂できる場がた͘͞ん͋り·すɻ

「ୀ৬͠て時間ができたらԿΛ͠よ͏かな」
「ಇきながら஍Ҭݙߩも͠てΈたい」
「஍Ҭとつながりたい」など
͋なたのηカンυϥイフのա͝͠ํΛݟつけてΈ·͠ΐ͏ɻ

⦙ し͔ͬΓ
⦎ ಇ͘ タΠϓ
͜Ε·でのܦ験΍スΩルΛ׆か͠ऩ
ೖΛಘらΕるɻࣗ෼の৽たなスΩル
Λൃ͠ݟたり、਎に෇ける͜ともɻ

⦉ ͪΐͬと
⦕ ͓͔͍ͮ͜΋
⦑ Ք͛Δ タΠϓ
ਓにت͹Εる׆ಈで、গないながら
もରՁΛಘらΕるɻͬ͠かり͠たݚ
म΍࢓૊Έも͋るɻ

ͳ͜とΛ͖޷ ⦙
⦚ と͜とΜ
⦚ ௥ٻ タΠϓ
ಘҙな͜と΍ͣͬと΍りたかͬた͜
と、ֶͼ΍झຯ、スϙーπなど、ࣗ
෼の「޷きな͜と」Λ௥いٻΊるɻ

झຯΛ
ָしΈ͍ͨ

まͩまͩ
ಇ͖͍ͨ

஍Ҭͷ໾ʹ
ཱ͍ͪͨ
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人生100年 セカンドライフ元気で いつまでも

これからの私の活動スタイルは？これからの私の活動スタイルは？
これからの私の活動スタイルは？これからの私の活動スタイルは？

年 セカンドライフ年 セカンドライフ

⦉ ஍ҬͰ
⦎ Ұഽ
⦔ ୤͝͏ タΠϓ
Կとͬݴても΍りがいが͋る！ॅΈ
、Εた஍Ҭに஥間ͮ͘りもできて׳
͜Ε·で知らなかͬたੈքがͻらけ
る͜ともɻ
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としまϏδωεαϙーτセンター
ɹ͜Εからۀى΍૑ۀΛ͞Εるํ΁の相談΍ࢧԉΛ࣮ࢪ
ɹὸ ���������

ϋϩーϫーΫ池袋
ɹ৬ۀ঺հの相談૭ޱ
ɹὸ ���������
ɹ（ࡀ��Ҏ্の場߹：Ի੠Ψイμンスˠ ���）

̨̝

๛ౡ区γϧόーਓࡐセンター
ɹࣄ࢓΍能ྗが׆かͤるबۀなどの相談૭ޱ
ɹὸ ���������

Ոࣄԉॿεタοϑ
ɹ�高齢者のࣗ͝୐で૟আ、ચ୕、ങい෺などの
ՈࣄԉॿΛ行͏ࣄ࢓（࣮۠ࢪのݚम͋り）ɹ

ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者෱ࢱ՝）

 ॅ 民ࢀՃࡏܕ୐෱ۀࣄࢱ（๛ౡ区民ࣾձ෱ٞڠࢱձ）
‒ ϦϘンαーϏεɹ͞·͟·な理༝で日ৗੜ׆においてࢧ
ԉΛඞཁとするํに、ՈࣄԉॿΛத৺と͠たおख఻いΛ
行͏஍Ҭのॿけ߹い׆ಈɹὸ ���������

Γ͝とԉॿαーϏεɹࣗ͝਎で解ܾする͜とが難͠いࠔ ‒
日ৗੜ׆でのͪΐͬと͠たࠔり͝とに、஍Ҭの協ྗ員が
๚໰͠てରԠする׆ಈɹὸ ���������

‒�ϋンσΟΩϟϒɹ஍Ҭのօ͞んのࢀՃと協ྗによͬて、
ंいすに৐ͬた··৐り߱りできるリフト෇きࣗಈंの
ӡ行Λ行͏׆ಈɹὸ ���������

̘̤̠

Ϋϥϒऀྸߴ
ɹおॅ·いの஍Ҭでझຯ׆ಈ΍社会׆ݙߩಈなど
ɹいつでも͝ࢀՃΛお଴ͪ͠てい·す！
ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者クϥϒ࿈߹会）
ɹ（Ր・໦༵日ɹޕલ̕時 ��෼ʙ̐ޙޕ時）

ČĔ UPTIJNB�FMEFS�DMVC!TVOOZ�PDO�OF�KQ

஍ҬจԽ૑଄ؗ
ɹ஍Ҭのֶͼ͋いの場と͠てαークル׆ಈ΍講座Λ࣮ࢪ
ɹὸ ���������（๛ౡֶ۠श・スϙーπ՝）

区民ͻΖ͹

հޢ༧๷׆ಈࢧԉ

ɹ�஍ҬίϛϡニςΟのڌ点と͠て、ۀࣄ΍イϕ
ントΛ࣮ࢪ

ɹὸ ���������（๛ౡ۠஍Ҭ۠ຽͻΖ͹՝）

ɹ�հޢ予防Λ目తと͠た高齢者のࣗओతなグ
ルーϓに׆ಈඅΛॿ੒

ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者෱ࢱ՝）

̨̩̩

˕ ಈ׆しͯߨΛ受࠲ߨ ˕

ೝ஌঱αϙーター

ΈͲΓͷڠఆɾެԂ౳ΈͲΓͷڠఆ
ɹެԂなどのެڞతな場での྘Խ׆ಈΛࢧԉ
ɹὸ ���������（๛ౡ۠ެԂ྘஍՝）

ͭͳ͕Δαϩン
ɹ�ཁࢧԉ者などに向けたհޢ予防׆ಈΛ行͏
ɹஂ体
ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者෱ࢱ՝）

ɹ�஍Ҭで認知症のਓ΍Ո଒Λݟकり、͑ࢧ
る「Ԡԉ者」と͠て׆ಈ

ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者෱ࢱ՝）

ௌϘϥンςΟΞεςーγϣン܏
ɹ話Λ聴いてほ͠い高齢者のํ΁の܏聴׆ಈ
ɹὸ ���������（๛ౡ۠社会෱ஂۀࣄࢱ）

հޢ༧๷Ϧーμー／հޢ༧๷αϙーター
／ϑϨΠϧαϙーター
ɹ஍Ҭでհޢ予防にؔする׆ಈΛする
ɹὸ ���������（๛ౡ۠高齢者෱ࢱ՝）

ϑΝϛϦーɾαϙーτɾセンターۀࣄɹԉॿձһ
ɹ஍Ҭのதでのҭࣇのおख఻い
ɹೖ会時 なํ߁での৺਎ともに݈·ࡀ��
ɹ�ὸ ���������
ɹ（フΝϛリー・αϙート・ηンλーࣄ຿ہ）

としまϘϥンςΟΞセンター
ɹ�ϘϥンςΟア׆ಈ相談のड෇、঺հ、講座΍
イϕントの։࠵などΛ行͏ڌ点ɹɹ

ɹὸ ���������

としま /10 ਪਐٞڠձ
（/10 ๏ਓͰ׆ಈ）
ɹ�/10ஂ体の্ཱ͛΍׆ಈࢧԉ、ネットϫー
クͮ͘りΛするࢧԉ૊৫

ɹὸ ���������

̘ ̝̣

しっかり 働く タイプ

ちょっと おこづかいも 稼げる タイプ

好きなことを とことん 追求 タイプ

地域で 一肌 ぬごう タイプ
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さまざまな

ご紹介！
たちを人 みどりを通じて地域との結びつきを

佐藤さん

小林國江さん

桐山俊一さん、文子さん

駒込いこいの広場
あなたの暮らしがより楽しくなる

通いの場

長崎二丁目ことぶき会の活動に密着！

コーヒーと体操を楽しむ日々 囲碁を続けて63年

ɹ஍ݩで体ૢの場Λ࡞るの͕ずͬͱ理૝でしͨɻ
ԉ推進һにサϙートしͯもらいࢧの生活ऀྸߴ
ͳ͕ら、介護予防リーμーのཱ場でグループの
্ཱͪ͛にྗڠする͜ͱにɻશһ͕体ૢΛଓ͚
られるよ͏に޻෉Λしͯ活動しͯいますɻ

ɹ月̎回、ͱしまる体ૢͱߢޱ体ૢ、合এ
Λしͯいますɻ࠷೥長は �5  ʂࡀ

ɹ͓ͱ͜のྉ理ߴˏࣨڭ田
ɹӫཆ࢜ఏҊのࢦಋのもͱに、ങ
い෺、ௐ理、会৯Λগ人਺の஥ؒ
で楽しんでいますɻ

ϦϘンαーϏεとはʁ
ɹྸߴやো֐、පؾやケΨ、子ҭͯͳͲ、༷々ͳ理
༝で日ৗ生活に͓いͯࢧԉΛ必要ͱする区಺ॅࡏの
ํに、Ո事ԉॿͳͲΛ͏ߦϘϥンティア活動ですɻ

ͭͳ͕Δαϩンとはʁ
ɹ要ࢧԉऀͳͲの介護予防Λ目的に、஍Ҭのํ々͕主体
ͱͳͬͯ活動しͯいる団体ですɻ活動಺容はサϩンに
よͬͯ多छ多༷ですɻ

ϑΝϛϦーαϙーτとはʁ
ɹ஍Ҭの中で子ҭͯの相互ԉॿΛ͏ߦ༗ঈϘϥンティア
活動ですɻ

γϧόーਓࡐセンターとは  
ɹबۀΛ௨ͯ͡生き͕いΛಘͳ͕ら஍Ҭにݙߩする͜ͱΛ目的ͱしͨ૊
৫ですɻ月のबۀ日਺は 10 日΄Ͳで、1 िؒあͨりのฏۉबۀ時ؒは
20 時ؒҎ಺ですɻ

としまγϧόーεターζとはʁ
ɹ஑ାӺपลでਗ਼૟活動Λ͏ߦͱͱもに、͝みのϙイࣺͯࢭېͳͲのݺͼか͚
Λͯͬߦいますɻ

ɹ公Ԃ౳みͲりのڠఆは、஍Ҭのօ͞んで構੒͞れるϘϥンティア団
体͕、みͲりΛ૿やし、ҭͯ、कる活動Λࢧԉする੍౓ですɻ͓花޷
きの஍Ҭのํ々͕公ԂͳͲの྘஍や花ஃの؅理で活༂͞れͯいますɻ

⿟͖͔͚ͬはʁ
ɹもͱもͱফ防団һͱຽ生ҕ
һ・ࣇಐҕһͱしͯ஍Ҭ活動Λ
しͯいましͨɻ෉͕๢͘ͳͬͯ
から、ऀྸߴのํ͕Ͳんͳ生活
Λૹり、Ͳんͳࠔり͝ͱΛ๊͑
ͯいるのか͑ߟるよ͏にͳり、
会һにొ࿥しましͨɻྗڠ

⿟Ұݴϝοセーδ
ར༻会һ͞んからや͞しいإでʮあり͕ͱ͏ʯͱͯͬݴ

もら͑る͜ͱ͕Կよりخしいですɻ୭か͕ͦ͹にいͯ͘れ
る͜ͱでؾݩにͳれるํ͕ͨ͘͞んいますɻ

ɹͱしまる体ૢは豊島区オリ
ジφルの介護予防体ૢですɻ

ɹ子Ͳもや保護ऀのํ々ͱの৺のަྲྀΛؒۙでݟ
ͨͯ͘、෉්でྗڠしͯ活動Λするよ͏にͳりま
しͨɻ活動はやれ͹やる΄Ͳ、やりߕ൹͕ग़ͯ͘
るʂͱࢥいますɻ子Ͳもͨͪͱͬͯも保護ऀのํ
にͱͬͯも、ୈೋのՈ଒のよ͏にͯͬࢥもらい、
安৺しͯ話せるཔれるଘࡏでありͨいですͶɻ

ɹऀྸߴクϥϒͱは、͓ ͓ΉͶ 60 ͬߦҎ্のํで構੒͞れ、஍Ҭ͝ͱに༷々ͳ活動Λ自主的にࡀ
ͯいるクϥϒですɻ豊島区ではࡏݱ 74 クϥϒ͕ؾݩに活動しͯいますɻྠ౤͛、健康ࣨڭ、ίー
ϥス、஍Ҭਗ਼૟、ऀྸߴ相互のݟकり活動ͳͲ、ͨ͘͞んの活動͕ありますɻ

ɹҎ前、まͪの相ஊࣨの؃護師͞ん
のקΊで、एいࠒからずͬͱͯͬٵ
いͨタバίΛやΊͨͱ͜Ζ、ޱऐし
ͯ͘؁いものΛ৯΂ͯしまい、1 カ
月で 5 キϩもଠͬͯしまͬͨんで
すɻͱしまる体ૢΛ࢝Ίͯからは、
݂ѹもԼ͕ͬͯ体のௐ子͕いいです
Ͷɻ健康のͨΊもある͚Ͳ、人ͱ話
Λするの͕޷きͳので楽しんでଓ͚
られͯいますɻ

ɹғޟは長͘ଓ͚ͯいます͕、స機
ͱͳͬͨのはఆ೥ୀ৬後でしͨɻ5 ஈ
ͩͬͨある時、3 ஈの人にෛ͚ͯしま
い、プϩにश͓͏ͱܾΊͯࠓの師ঊに
入໳しましͨɻҎདྷ、ि 1 回、༗楽
ொに௨ͬͯғޟΛษڧしͯいますɻғ
、੒の্でもいいझຯですしܗは人ؒޟ
�0 でもʠ自分は進าしࠓΛա͗ͨࡀ
ͯいるʡͱ͑ࢥますɻ�6 のͱきにࡀ
6 ஈにঢ進しましͨɻͳͥଓ͚ͯいる
かͱฉかれるͱࠔる͚れͲ、ʠͦ͜に
ғ͕ޟあるからʡでしΐ͏かɻ

⿟׆ಈし͍ͯΔதͰΑ͔ͬͨ͜とはʁ
ɹϘッチϟやカϥオケͳͲ自分でཱ
্ͪ͛ͨ活動もありますɻ࢝Ίͯみ
るͱみんͳूまͬͯきͯ͘れͯ、楽
しんで活動しͯいる༷子Λݟるͱや
り͕いΛ͡ײますɻ

⿟Ұݴϝοセーδ
ɹ日々の活動Λ௨しͯ、͜れ͕Ϙϥ
ンティア活動ͩͱͯ͡ײいますɻ໾
һはݙ਎的に活動できるよ͏ͳ人͕
いますɻࢥいͯいるͱ޲

ɹ஍Ҭの中で子ҭͯの相互ԉॿΛ͏ߦ༗ঈϘϥンティア

ん（ࣸ真ӈ）ͱ͞౻ࠤ
ར༻会һのߴ橋͞ん

୩中ԝ͕࢘ࡶ
ಐ༡Ԃࣇ

⾢ :PV5VCF で
ɹ動ը഑৴中

としまる体操グルー
プ

ファミリーサポート

シルバー人材センタ
ー

リボンサービスつながるサロン

1回30分で

　　フレイル予防！

地域の皆さんと協力 まだまだ働く

70 代

80 代

60 代

堤さん
60代

伊藤さん
60代

⿟ಇ͍͍ͯͯΑ͔ͬͨ͜とはʁ
ɹ活動する中で自વͱ会һಉ࢜
で஥ྑ͘ͳり、ίϛϡニティ͕
りましͨɻۙ所の༑人͕で͕޿
きる֮ײですɻ

公園等みどりの協定

趣味、楽しんでます！

近くの保育園の
園児と一緒に

ひまわりを植えました

いつまでも　いきいきと！ 高齢者クラブ

⾢࿈合会
ɹホーム
ɹϖージ

松崎　邦夫さん 大塚　健之介さん94歳 98 歳

地域で活躍する

⿟͖͔͚ͬはʁ
ɹୀ৬後、まͩまͩؾݩで社会ͱの
つͳ͕り͕ཉしいͱͯͬࢥいͨͱ͜
Ζ、γルバー人ࡐηンターΛ঺介し
ͯもらいましͨɻ

としまシルバースターズ

ボッチャにチャレンジ！

輪が入るように集中！

会長歴約 7年、現在は会計として活動されている
渡邉さんにお話を伺いました！

数々の
アマチュアの
囲碁大会で
優勝や入賞

松崎さん 平日のスケジュール

カフェまめの樹で仲間とコーヒー月

東池袋フレイル対策センターでとしまる体操水
区民ひろば椎名町でとしまる体操
→併設カフェでコーヒー金

協力会員

介護予防リーダー

お子さんのお預かり、
送迎を応援します！

৽৘ใはɺ࠷Ϋϥϒ࿈߹ձの活動ͳͲのऀྸߴ
ϗームϖージにࡌܝதですʂ
に໰い߹Θͤてͩ͘さいɻܰؾの方はɺ͓ͪ࣋ຯを͓ڵ

連絡先は
3 面へ

全 44 団体

援助会員
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あなたのηΧンυϥΠフをԠ援 !!

午後 2 時～

1  ఆ೥後ʹ஍ҬͰࣗ分Λ͏͔ͦ׆と͚͔͖ͬͨͬࢥʹ͍ͭͯ
� ͍ͯͭʹಈ׆΍͍ͬͯΔ͕ࢲ 

ஂମͷ঺հ΍૬ஊϒーεͰ͓࿩͕Ͱ͖ま͢

Ճஂମࢀ
⿟ϋϩーϫーク஑ା
⿟豊島区γルバー人ࡐηンター
⿟܏聴Ϙϥンティアステーγϣン
⿟ͱしまϘϥンティアηンター
⿟ͱしまϏジネスサϙートηンター
⿟ϑΝϛリー・サϙート・ηンター

⿟区ຽͻΖ͹
⿟஍ҬจԽ૑଄ؗ
⿟ऀྸߴクϥϒ
⿟みͲりのڠఆ 	 公Ԃの花ஃϘϥンティア 

⿟ͱしま /10 推進ٞڠ会
⿟Ո事ԉॿスタッϑ � 介護予防リーμー 

講ԋ会

૬ஊ会

11 月 9 日  
午後 1 時 30 分～

日࣌

�0 ໊ఆ員

͋ͳͨͷ஌ࣝ΍ΩϟϦΞΛɺ஍ҬͰ͔׆しͯΈまͤΜ͔  
஍ҬͰ׆ಈし͍ͯΔํͷ͓࿩しΛฉ͍ͯɺ͞ま͟まͳஂମͷ঺հ΍
૬ஊ͕Ͱ͖ΔΠϕンτͰ͢ɻ

ʮझຯ΍ମૢͷάϧーϓΛ্ཱ͍ͪ͛ͨʯ
ʮ஍ҬͰԿ͔͓ख఻͍Λし͍ͨʯ
ͦΜͳ੠Λௌ͔͍ͤͯͩ͘͞ʂ

圏域※ お住まいの地域 担　当 連絡先

菊かおる園 巣鴨 3～ 5丁目／西巣鴨／
北大塚 1・2丁目

社会福祉法人　
豊島区社会福祉事業団 5980-0294

東部 駒込／巣鴨 1・2丁目／南大塚 社会福祉法人　
豊島区民社会福祉協議会 3981-4392

豊島区医師会 西池袋／池袋 3丁目／
目白 3～ 5丁目

中央 北大塚 3丁目／上池袋／東池袋 NPO法人　コミュニティランドスケープ 070-4396-8960

ふくろうの杜 南池袋／雑司が谷／高田／
目白 1・2丁目

NPO法人　
いきがい安心ジョイフル結の会 090-8514-0542

いけよんの郷 池袋 1・2・4丁目／池袋本町 NPO法人　ぶどうの木 090-3081-5395

アトリエ村 南長崎／長崎 2～ 6丁目 労働者協同組合　
ワーカーズコープ・センター事業団

090-1545-6108

西部 長崎 1丁目／千早／要町／高松
／千川 090-6306-7315

サポートします !
あなたの を活躍

セカンドライフ応援講座・相談会

高齢者の生活支援推進員
あなたのʮ΍ΓたいʯをίーσΟωーτ

ཁ予໿
ి࿩ͰਃࠐΈ
ੜࢧ׆ԉମ੍੔උάϧーϓ
ὸ4���-243�

ਓࡐのϚッνンά΍、

ಈのサポーτをします׆

಺༰

会৔
区໾所ຊிࣷ 1 階
センターεΫΤΞ
（ೆ池袋 2-4�-1）

▶しますɻࢦ総合相ஊηンターの୲౰஍ҬΛऀྸߴ、Ҭはݍ※
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ɹʮ介護予防のͨΊの活動Λしͨいʯʮ஍Ҭでグルー
プ活動Λ্ཱͪ͛ͨいʯͱい͏ํΛ͓଴ͪしͯいま
す � શ 10 回の࠲ߨで、介護予防の知ࣝや஍Ҭの՝
୊・活動Λしͬかり学ͼましΐ͏ɻ

場所ɹͱしまۀ࢈ৼڵプϥザ（*,&・BJ[）ɹୈ 3 会ٞࣨ
時ؒɹ午後 2 ～ 4 時
ର৅ɹ 区಺ॅࡏで介護予防にؔ৺͕あり、受ߨ後に஍

Ҭで介護予防活動Λ͏ߦҙཉのあるํ
ɹɹɹݪଇͱしͯશͯの࠲ߨにग़੮できるํ
ఆһɹ20 名ఔ౓
ਃࠐΈɹ 8 月 4 日㈮から電話でਃࠐみɻ
ɹɹɹɹ介護予防・認知症対策グループɹ
ɹɹɹɹ☎4566-2434

ϓレ講座 介護予防リーμーͱは 10 月 3 日 

ୈ �ճ 介護予防ͱ࿝೥学 10 月 6 日㈮

ୈ �ճ ӡ動ث・ϑϨイル予防・認知症各࿦ 10 月 10 日 

ୈ �ճ ௨いの場の理ղ・自主グループ活動࣮ફ 10 月 17 日 

ୈ �ճ 自主グループ活動࣮ફ࿦ 10 月 24 日 

ୈ �ճ 豊島区の介護予防のݱঢ় 10 月 31 日 

ୈ �ճ 自主グループ活動࣮ફ࿦ͱ஍Ҭの介護予防にؔする՝୊ 11 月 14 日 

ୈ �ճ ੒日࡞ըܭ動ߦ 11 月 21 日 

ୈ �ճ ๬ऀ໘ஊر 11 月 28 日 

ୈ �ճ ը発表・मྃ式ܭ動ߦ 12 月 5 日 

介護予防リーダー養成講座

ɹ஍Ҭのͨす͚あい活動にྗڠしͯい͚ͨͩるํΛืूしͯいますɻ
ɹ18 はෆ問ですɻ֨ࢿに理ղのあるํ、経験やࢱҎ্の健康で஍Ҭ෱ࡀ
ɹ͓ۙ͘にもあͳͨΛ଴ͬͯいるํ͕ͨͪいます � まずはઆ明会にࢀՃしͯ
みませんか  
ɹ%7% で活動の༷子Λͯݟから、ͬ͘͟͹らんに質問ͳͲ͕できる時ؒも
ઃ͚ͯいますɻ

日時ɹ10 月 24 日 ɹ午後 2 ～ 4 時（予ఆ）
ɹɹɹ※事前予約੍（ఆһ 10 名）
場所ɹ豊島区ຽ社会෱ٞڠࢱ会ɹ会ٞࣨ
ɹɹɹ（౦஑ା 1-3�-2ɹ3 階）
಺༰ɹྗڠ会һ（ྗڠһ）આ明会 � ొ࿥ͳͲ
໰߹ͤɾ༧໿ɹ☎3�81-�250ɹčĈğ 3�81-2�46
ɹɹɹɹɹɹɹČĔ UPNPOJJ!U�UPTIJNB�OF�KQ

リボンサービス協力会員募集説明会

ɹ認知症サϙーターͱは、認知症の正しい知ࣝΛͪ࣋、認
知症の人やՈ଒にや͞し͘対ԠできるʮԠԉऀʯですɻ認
知症サϙーターཆ੒࠲ߨでಘͨ知ࣝΛ活かしͯ、஍Ҭで認
知症の人Λ͑ࢧるや͞しいまͪΛ目ࢦしませんか  

日時 ձ場

8 月 8 日  午前 10 時 30 分～
正午

区ຽͻΖ͹্஑ା
（্஑ା 3-13-5）

� 月 4 日  午後 2 時～
3 時 30 分

ͱしまۀ࢈ৼڵプϥザ（*,&・BJ[）
（੢஑ା 2-37-4）
6 階ɹୈ 3 会ٞࣨ

11 月 24 日㈮ 午前 10 時～
11 時 30 分

ͱしまۀ࢈ৼڵプϥザ（*,&・BJ[）
（੢஑ା 2-37-4）
6 階ɹୈ 3 会ٞࣨ

ɹ豊島区キϟϥバン・ϝイトࢣߨ
ର৅ɹ区಺ࡏ、ۈࡏ、ॅࡏ学のํ
ఆһɹ20 名
ਃࠐΈɹ介護予防・認知症対策グループ☎4566-2433

認知症サポーター養成講座

いろいろな
今、自分たちのできることをする。
1 歩を踏み出してみませんか ?

ɹ区͕主࠵する 3 日ؒの研मΛ受ߨする͚ͩで、ϔルύーの
所ͳۀऴ日には介護事࠷ͳͯ͘もब࿑͕できますɻ研म͕֨ࢿ
Ͳ΁のब৬相ஊ会にもࢀՃՄೳ �
2ɹՈࣄԉॿεタοϑͬͯ  
ɹ介護保険で要ࢧԉ 対৅ऀۀຊチェックリストで事ج、2・1
ͱͳͬͨ区ຽのํの自୐にि 1 ～ 2 回ఔ౓訪問しͯ、૟আや
ങい෺（代ߦ）ͳͲΛしますɻ਎体介護はありませんɻ

ର৅ɹՈ事ԉॿスタッϑͱしͯಇ͘ҙཉのあるํɹ
ఆһɹ各 40 名
ਃࠐΈɹ 総合事ۀグループ☎4566-2435ɹৄࡉは区ホーム

ϖージまͨは޿ใͱしまで͓知らせしますɻ

म日ఔݚ

ྩ和 5 ೥౓ ୈ 2 回 10 月 25 日 ・11 月 1 日 ・
11 月 8 日 

ྩ和 5 ೥౓ ୈ 3 回 2 月 21 日 ・2 月 28 日 ・
3 月 6 日 

家事援助スタッフ研修

こんなにある !

਌の介護Λしͳかͬͨので、਌͕い
ͨら͜んͳ͡ײかͳ  ͱかࢥいͳ
͕ら、͓૟আしͨりͪΐͬͱ͓話し
しͨりするの͕楽しいし、ʮख఻ͬ
ͯもらͬͯあり͕ͨい、ॿかるʯͱ
もら͑るͱやͬͯྑかͬͨͱͯͬݴ
いますɻࢥ

仕事をして良かったこと・
辛かったこと

講 座 研 修

これから受講する方に
向けたメッセージ

ԿかΛしͳきΌ͡Όͳͯ͘ීஈやͬ
ͯいる͜ͱ、自分にできる͜ͱで͓
ख఻いやサϙートできる͜ͱ͕ある
かもしれͳいので、೉し͑͘ߟͳい
で 1 าΛ౿みग़しͯ � ͦの 1 าΛ
଴ͬͯいます ��

ヘルパーステーションの皆さんと
㊨大久保さんも令和 3年度第 2回修了生

（協力 : ケアフレンド豊島）

元気を分け合って支えあい

受講生の声
令和 4年度
第 2回修了生
丸山　充世さん

受講のきっかけ
ఆ೥Λܴ͑る೥にܝ示൘でϙスター
Λみͯʮ自分でもできるかもʜʯͱ
しましͨɻߨい受ࢥ

※各回とも同じ内容です

で資格取得 !3 日

10 日間でしっかり学ぶ

認知症の人と一緒に活動する
チームオレンジ活動もはじまっています
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▶申込…８月４日㈮から電話で介護予防・認知症対策グループ☎4566-2434①～12要予約

体験ブ スー

講座
▶時間…午前 11 時～午後 12 時 10 分（入場は 10
時 30 分～）▶場所…8 階多目的ホール▶定員…
110 名▶講師…公益財団法人神経研究所 睡眠健康
推進機構 機構長／医療法人社団絹和会 睡眠総合ケアクリニッ
ク代々木理事 大川 匡子氏

高齢者の睡眠について❶   認知症の理解❹
▶時間…午後 12 時 30 分～ 1 時 20 分▶場所…7 階 702・
703 ▶定員…35 名▶講師…明治安田生命保険相互会社

▶時間…午前 10 時 30 分～正午▶場所…６階 601・602
▶定員…30 名▶講師…花王グループカスタマーマーケティ
ング株式会社

   シニア向けメイク講座❺

▶時間…①午前 10 時 30 分～正午②午後 1 時～
2 時 30 分▶場所…5階キッチンルーム▶定員…
各回30名▶講師…キユーピー株式会社

   「聞いて、なるほど！マヨネーズのお話」❻

▶場所…6 階小ホール街角ときめきサロン

足の角質ケア▶時間…午前 10 時 30 分～
午後 3 時（30 分毎受付）▶定員…各 2 名

フットケア体験会❼

水性ネイル、ジェルネイル▶時間…午前
10 時 30 分～午後 3 時（30 分毎受付）
▶定員…各 2 名

爪磨き・ネイル体験会❽

爪切り、巻き爪予防▶時間…午前 10 時 30 分
～午後 3 時（30 分毎受付）▶定員…各 1 名

足の爪切り❾

▶時間…午前 10 時 30 分～午後 2 時 30 分（30 分毎
受付）▶場所…4 階 404 ▶定員…各 16 名

骨密度測定12

訪問美容師による眉カット▶時間…午前 10 時 30 分～
午後 3 時（15 分毎受付）▶定員…各 1 名

美眉カット10

としま区民センター（東池袋1-20-10）４～８階
9月14日（木）午前 10 時 30 分 ～午後3時日時

場所

介護予防大作戦！
知 ろ う 気 づ こ う

inとしま２０２３

※入場に予約は必要
ありません

受付は
８階

参加者には受付で
お土産をお渡し

します

イベント告知

▶時間…午後 1 時～ 2 時 30 分（入場は 12 時 30
分～）▶場所…8 階多目的ホール▶定員…110 名
▶講師…豊島区眼科医会 会長／医師 大橋 正明氏

❷アイフレイルについて―目の病気との接点―

▶時間…午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分▶場所…６階 601・
602 ▶定員…50 名▶講師…ユニバーサル・サウンドデザイン
株式会社 聴脳科学総合研究所 所長 中石 真一路氏

  難聴がもたらす認知症のリスクと
ヒアリングフレイル予防

❸

会演講

介護予防

会演講 講座

体験ブ スー

（開場午前10時／受付終了午後2時30分）

自主グループによる楽しい展示や
活動発表＆体験もあります

他にも！

▶時間…午前 10 時 30 分～午後 12
時 30 分（15 分毎受付）▶場所…6
階スタジオ B ▶定員…各 3 名

認定補聴器技能者による補聴器なんでも相談：
（一社）日本補聴器販売店協会

11

▶場所…5 階 503
フレイルかんたんチェック

▶場所…5 階 504
歩行姿勢測定フレイルかんたんチェック

予約不要

❼～ 10予約はいずれか 1 つのみ




