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子育て・教育子育て・教育

自宅療養中の健康相談、新型コロナウイルス感染症に関
する一般相談、医療機関案内など
█問池袋保健所新型コロナ電話相談センター☎3987‐4179
感染症グループ☎3987‐4182

自転車運転中のヘルメット着用の努力義務化に伴い、7月11日購入分か
ら自転車用ヘルメット購入補助の対象者を「①区内在住の方、②区外在住
で区内に在園・在学する中学生以下の方」に拡大しました◇条件…下表の
販売店で、店頭配布している割引券を利用し、SGまたは CE マーク付き
の自転車用ヘルメットを購入◇補助上限額…2，000円※1名1個まで。
█問交通安全対策グループ☎3981‐4856

初回接種（1・2回目）を完了した5歳以上の方
※65歳未満で基礎疾患のない方は接種の努力義務対象外です。

9～12月（予定）までに1人1回の接種
※接種開始日や接種間隔は、国の方針が決定次第、区ホームページでお
知らせします。
※8月31日までは、令和5年春開始接種を実施しています。

介護に関する入門的研修（全4回）

10月2日㈪・4日㈬・10日㈫・11
日㈬ 午前9時30分～午後4時30分
としま区民センター◇最終日は区内
の介護サービス事業所との就職相談
会も実施◇区内の介護事業所で働き
たい方、区内在住、在勤、在学で介
護の仕事に興味のある方◇30名█申2
次元コードで9月8日までに申込み
※応募者多数の場合は抽選。受講決
定者に9月下旬頃に通
知を送付。
█問介護保険課管理グル
ープ☎3981‐1942

補聴器購入費助成

◇対象…以下のすべてに該当する方。
①区内在住で65歳以上、②耳鼻科の
医師から中程度難聴と診断された、
③聴覚障害による身体障害者手帳の

交付対象でない◇助成内容…補聴器
本体、付属品（集音器は対象外）
◇助成上限額…本人の住民税が非課
税（介護保険料所得段階1～5）の方
は5万円、本人の住民税が課税（介
護保険料所得段階6～16）の方は2
万円。1名1回限り※購入前要申請
◇相談・申請場所…高齢者総合相談
センター
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

笑っている父親になろう
～読み聞かせとパパ同士の交流～

9月10日㈰ 午前10時15分～11時
45分 東部子ども家庭支援センター
◇絵本の読み聞かせ、育児・家事・仕
事の両立について話す。講師…とし
まファザーズネットワーク◇区内在住
の未就学児と父親（親子同席）◇10組
█申電話で当センター☎5980‐5275へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

システムメンテナンス作業のため。マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写しなどの取得が可能です。詳細は区ホー
ムページ参照か問い合わせてください。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

オミクロン株（XBB.1系統）に対応した1価ワクチン（予定）

区内医療機関（詳細は接種券同封の「接種実施場所一覧」参照）

無料

令和5年秋開始接種の接種券の発送について
�令和5年春開始接種（5月8日～8月31日）について、豊
島区発行の接種券で接種した方
�前回接種を豊島区発行の接種券で接種後、9～12月に65
歳となる方

9月6日㈬から前回接種後一定の接種間隔を経過した方に順次発送します。

令和5年春開始接種の接種券を未使用のままお持ちの方 令和5年秋開始接種では、未使用の令和5年春開始接種の接種券を使ってください。

�令和5年春開始接種の申請をしていない5～64歳の方
�前回接種後、豊島区に転入した方
�未使用の令和5年春開始接種の接種券を紛失したなど、
現在使用できる接種券をお持ちでない方

接種対象者に該当する方で接種を希望する場合は、接種券の発行申請をしてください。
8月28日㈪から受付開始です。

※申請後、お手元に届くまでに2週間程度かかります。

岩田輪業 巣鴨4‐44‐1‐101 3918‐1374

ELEVEN CYCLE 巣鴨5‐15‐8 3949‐1114

サイクルハウスAIBA 巣鴨1‐2‐3 3941‐8245

山岸モータース 北大塚2‐13‐3 3917‐3984

㈲櫻井輪業 南大塚2‐25‐12 3941‐3578

玉井モーターサイクル 池袋本町4‐25‐8 3983‐4944

㈲久保木サイクル 上池袋2‐40‐14 3916‐2063

サイクルショップコバヤシ 池袋4‐36‐5 3982‐1541

茂野サイクル 池袋3‐69‐7 3983‐1207

関東本田商事㈱ 新宿区中落合3‐24‐14 3953‐6209

英輪社 高田2‐10‐9 3983‐6884

ワークショップモンキー 高田3‐13‐6グレイス高田馬場 3985‐5663

小崎サイクル商会 要町2‐10‐7 3957‐0693

飯箸自転車商店 要町1‐7‐1 3957‐0398

マツダサイクル 南長崎5‐16‐6 3951‐8386

M.D.S（エム.ディ.エス） 千早4‐44‐8ハイム千早1階 3956‐4314

新型コロナウイルスワクチンの令和5年秋開始接種について
※8月3日時点の情報です。

対象者 使用するワクチン

接種会場
接種期間・回数

接種費用

●ウェブ申請…右記2次元コードから申請
●電話申請…下記ワクチンコールセンターから申請

新型コロナウイルスワクチンの接種について新型コロナウイルス感染症に関する相談
東京都新型コロナ相談センター
�0120‐670‐440（毎日24時間） 豊島区新型コロナウイルス

ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設）

自転車用ヘルメット購入補助事業の
対象年齢を拡大しました

8月19日㈯・20日㈰ 区役所本庁舎
3・4階の窓口業務は終日休業します

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま
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講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

職員採用職員採用

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
における全国一斉情報伝達訓練

区では、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）で送られてくる緊急情
報を、迅速かつ確実に伝えるため、
国と連携した情報伝達訓練を行いま
す◇日時…8月23日㈬ 午前11時頃
◇対象…防災行政無線（屋外拡声器
など）、安全・安心メール◇内容…
「（防災行政無線のチャイム）これは
テストです（3回）。こちらは防災豊
島区です（防災行政無線のチャイム）」
※この訓練は、全国一斉に実施しま
す。地域によっては、他区からの放
送が聞こえる場合があります。
█問危機管理グループ☎3981‐1467

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

9月10日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園※駐車場なし、
雨天中止◇区内在住、在勤、在学の
個人またはグループ※営業目的は不
可◇募集数…20店舗（1店舗面積2
ｍ×2ｍ）◇1，000円█申ファクスかＥ
メールで「みんなのえんがわ池袋事
務局█FAX6709‐4731、█EMen@toshim
a-npo.org」へ※1名（1グループ）
1通のみ。先着順。
█問当事務局 幅上☎6912‐6245（午
後1～5時）

ごみゼロウィーク

9月11日㈪～15日㈮ 午後2時～
2時45分◇池袋駅周辺で路上喫煙・
ポイ捨ての防止や、まちの美観向上
を目指すため、清掃を行います※清
掃用具の貸出あり。
█申電話かＥメールで8月23日までに
「環境美化グループ☎3981‐2690、
█EMA0015003@city.toshima.lg.jp」へ。

理学療法士による
健康腰講座

8月30日㈬ 午後1時30分～2時
30分 高田介護予防センター◇講座
と腰痛予防の体操レクチャー◇区内
在住で65歳以上の方◇19名
█申8月14日午前11時から電話で当セ
ンター☎3590‐8116へ※先着順。

第2回ヒアリングフレイル
（補聴器）講演会・相談会

9月2日㈯ 午後2時～4時30分
駒込地域文化創造館◇①講演会…医
師による「高齢者と難聴、補聴器につ
いて」、②相談会…補聴器技能者によ
る簡易聴力検査と医師相談◇区内在
住で65歳以上の方◇①30名、②16名
█申8月14日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2433へ※
先着順。

歯科教室
「知っていますか？
認知症と口腔との関係」

9月7日㈭ 午後1時30分～3時
池袋保健所◇講師…豊島区歯科医師
会会長／高田 靖氏◇区内在住、在
勤、在学の方◇30名
█申8月14日から電話かファクスで
「管理・事業グループ☎3987‐4173、
█FAX3987‐4178」へ※先着順。

女性のしなやか健康教室
「女性の身体と月経前症候群
（PMS）のこと」

9月13日㈬ 午後1時30分～3時
30分 池袋保健所◇女性ホルモンと
月経のしくみを知り、PMS とその
対応方法について学ぶ。講師…都立
大塚病院産婦人科医師／砂倉麻央氏
◇区内在住、在勤で49歳までの女性
◇20名█保生後6か月以上4歳未満児。
5名程度。要予約。
█申8月15日から電話かファクスで
「保健指導グループ☎3987‐4174、
█FAX3987‐4178」へ※先着順。

第1回豊島区医療的ケア児等
支援協議会

9月5日㈫ 午後1時30分～3時
30分 あうるすぽっと3階会議室Ｂ
◇5名
█申電話かＥメールで8月25日午後5
時までに「児童・障害児支援グルー
プ☎4566‐2451、█EMA0050017@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

目白の森で遊ぼう！
葉っぱのスタンプで絵を描こう
＆ネイチャーゲーム

8月19日㈯※雨天時8月20日㈰
午後1時～3時30分 目白の森（目
白4‐11‐21）◇40名◇水筒、帽子
持参、汚れてもいい服装。
█申8月14日から電話かファクスで
「豊島みどりの会☎3982‐5569、█FAX
3982‐5569」へ※先着順。

マンガの聖地トキワ荘学校
―小学生のためのマンガ教室

8月20日㈰ 午後2時～3時45分
区民ひろば富士見台◇講師…日本漫
画家協会常務理事／一本木 蛮氏◇
小学生◇15名◇同伴のおとなのみ
300円（参加者には後日参加証を送付）
█申はがきか電話かＥメールで8月18
日までに「〒171‐0052 南長崎3‐
14‐10 飯田正幸、☎090‐8805‐
6323、█EMangel@mx2.alpha-web.n
e.jp」へ※先着順。

一日子ども図書館員

8月21日㈪ 午後1～4時 池袋
図書館◇カウンター業務や本の整理
などの仕事に挑戦◇小学4～6年生
◇8名◇図書館利用カード持参█申8

月13日から申込用紙（当館で配布）を
当館へ持参※先着順。
█問当館☎3985‐7981

みらい館大明

①豊島区若者学びあい事業ブックカ
フェシアター「魚雷モグラ」…8月25
日㈮・26日㈯ ⓐ午後2時から、ⓑ
午後7時から、8月27日㈰ ⓐ午後
1時から、ⓑ午後5時から◇戦時中、
魚雷を造るために長崎の地下工場に
集められた女子学徒たちを描いた演
劇作品◇前売り2，500円、当日3，000
円※小学生～高校生は500円（未就学
児無料）、②パソコン講座「パワーポ
イント基礎2日間」…9月2・9日
土曜日 午後1～5時◇プレゼンに
役立つパワーポイントの基礎。講師
…パソコンインストラクター／石井
由香里氏◇ワードかエクセル経験者
◇7名◇6，000円、③子どもモノづく
り学校「大きな大きなロールケーキ
づくり×読み聞かせ」…9月9日㈯
午後1時～2時30分◇食にまつわる
絵本の読み聞かせと、ロールケーキ
を作り、試食◇4歳～中学生（未就
学児は保護者同伴）◇12名◇500円
█申①はＥメールで「ウラダイコク█EM
uradaikoku@yahoo.co.jp」へ。当
日券は会場で販売。②③は8月13日
から電話かＥメールで「当館☎3986
‐7186、█EMmiraikan_taimei@yah
oo.co.jp」へ。直接窓口申込みも可
※先着順。

離婚でしか救われないの？もしか
したらカサンドラ症候群かも？

9月2日㈯ 午後1～3時 男女平
等推進センター◇カサンドラ症候群
経験者の実体験を交え、発達障害の
夫の心ない言動に傷つく原因と解決
の糸口を提案◇発達障害の方、その
可能性のある方との関係構築に悩む
全ての方◇24名█保6か月以上未就学
児。8月24日までに要予約。定員あり。
█申8月15日から電話かファクスかＥ
メールで「当センター☎5952‐9501、
█FAX5391‐1015、█EMA0029117@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

ああそうなんだ倶楽部「森林浴と
トルコ・イスラムの響きを求めて」

9月2日㈯ 午後1時10分～4時
東京メトロ副都心線北参道駅3番出
口午後1時集合、代々木上原付近解
散◇明治神宮～代々木公園～代々木
八幡宮～東京ジャーミイ◇30名◇
500円◇女性はスカーフ持参（礼拝堂
見学のため）█申Ｅメールで8月13～
25日の間に「当倶楽部 辻█EMsouna
ndakurabu2017@gmail.com」へ※
先着順。
█問生涯学習グループ☎4566‐2762

出前寄席「悪質商法にご用心！」

9月6日㈬ 午前10時30分～11時
10分 区民ひろば南池袋◇消費者ト
ラブルの手口と対策を真打落語家が
楽しく伝える◇30名█申8月22日から
電話で当ひろば☎3984‐5896へ※先
着順。
█問消費生活グループ☎4566‐2416

鈴木信太郎記念館
「落語パフォーマー シリル・

シ ェ

コピーニ独演会 chez 信太郎」

9月9日㈯ 午後2時～3時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
第1部…トークショー「RAKUGOで
ツール・ド・フランス」、第2部…
「RAKUGO口演」。出演…フランス
人落語パフォーマー／シリル・コピ
ーニ氏◇30名█申往復はがきで8月22
日（必着）までに「〒170‐0013 東池
袋5‐52‐3 鈴木信太郎記念館」
へ※1名1通。応募者多数の場合は
抽選。
█問当館☎5950‐1737

東京音楽大学
第13回声楽教員によるコンサート

9月9日㈯ 午後6時開演 東京
音楽大学100周年記念ホール（南池袋
3‐4‐5）◇声楽…嘉目 真木子、
川原敦子、九嶋 香奈枝、清水勇磨、
ピアノ…脇田理佳、渡辺知子◇乳幼
児入場不可◇700名（全席指定）◇385
円（チケット発券手数料）█申当大学チ
ケットサイト█HP https ://www.s2.
e-get.jp/TCM/pt/から申込み※先
着順。
█問演奏会お問合せ窓口☎6379‐3788
（平日午前10時～午後5時）

子どもへの心配が信頼にかわるコ
ミュニケーション―親業に学ぶ―

9月12日㈫ 午前10時～正午 男
女平等推進センター◇第1部…参加
型講演会、第2部…小グループでの
話し合い◇24名█保6か月以上未就学
児。9月4日正午までに要予約。定
員あり。
█申8月15日から電話かファクスかＥ
メールで「男女平等推進センター☎
5952‐9501、█FAX5391‐1015、█EMA00
29117@city.toshima.lg.jp」へ※先
着順。

目白庭園

9月16日㈯ ①一日体験会…午前
9時～午後5時◇赤鳥庵見学可（一
部立ち入り制限あり）。庭師公開手
入れ※雨天中止、飲料無料（先着200
名1名1本）、②目白庭園の築庭～
現代の庭づくり面白ポイント～…午
前10時30分～正午◇当庭園の設計者
と師弟関係の加園貢氏が、庭園の特
色や観賞の魅力を紹介。講座後に講
師と庭園散策予定◇中学生以上の方
◇30名、③「赤鳥庵の建築～数寄屋
造と庭園の美～」…午後2時～3時
30分◇建築史や建築意匠の専門家／
松﨑照明氏が、数寄屋造の歴史や庭
園との一体性を解説。講座後講師と
散策予定◇中学生以上◇30名
█申8月13日から往復はがきかファク
スかＥメール（4面記入例参照。フ
ァクス番号も記入）で「〒171‐0031
目白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996
‐4886、█EM info@mejiro-garden.c
om」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

第二十回いけびず落語会

10月14日㈯ 午後2時開演（午後
1時30分開場） としま産業振興プ
ラザ（IKE・Biz）◇出演…春風亭昇々、
春風亭昇羊◇前売り2，000円、当日
2，300円
█申8月13日から2次元コードで申込
み。電話か直接窓口申
込みも可※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

「いきものづくし ものづくし」
を楽しむ会
～絵でみる博物館へようこそ～

8月29日㈫ 午後2～3時 池袋
第三区民集会室◇福音館書店の方が
シリーズの楽しみ方を紹介◇5歳以
上（保護者同伴可）◇30
名█申当日直接会場へ※
先着順。
█問池袋図書館☎3985‐
7981、█FAX3985‐7486

認知症を学び地域で支えよう
～認知症サポーター養成講座～

9月4日㈪ 午後2時～3時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
認知症を正しく理解し、認知症の人
や家族を温かく見守る応援者、支援
者を養成◇区内在住、在勤、在学の
方◇20名
█申8月14日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2433、█FAX3980‐5040」へ※先
着順。

NPO設立準備セミナー（全3回）

9月5～19日 火曜日 午後6時
30分～8時30分 としま産業振興プ
ラザ（IKE・Biz）※オンライン受講も
可◇NPO法人や一般社団法人の概
要、設立の際に必要な
申請書類や定款の作成
ポイントを学ぶ◇30名
◇1，000円█申8月13日

から2次元コードで申込み※先着順。
█問協働推進グループ☎4566‐2314

第1回ビジサポ勉強会
今さら聞けない消費税の基本と
インボイス制度

9月6日㈬ 午後3時～4時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
10月1日導入のインボイス制度につ
いて、消費税の基本的な仕組みを学
びながら、登録の要否や方法を知る
◇事業を営んでいる方、起業を考え
ている方◇30名█申2次
元コードで申込み※先
着順。
█問商工グループ☎4566
‐2742

田﨑史郎講演会

9月6日㈬ 午後2時30分～4時
ホテルメトロポリタン（西池袋1‐
6‐1）◇「揺れ動く内外情勢とこれ
からの政治経済」。講師…政治ジャ
ーナリスト／田﨑史郎氏◇160名█申
ファクスかＥメールで「当事務局█FAX
3985‐5718、█EM info@toshimahoji
nkai.or.jp」へ※先着順。
█問豊島法人会☎3985‐8940

エンパワーメント講座「モヤる
気持ちを解き放つ！」（全2回）
オンライン

①9月22日㈮ 午後7時～8時45
分、②10月7日㈯ 午後2～4時◇
モヤる気持ちの背景にあるものを浮
き彫りにし、誰もが生きやすくなる
ための気づきと学びを得る。講師…
①アルテイシア氏、②富永京子氏◇
各回26名。いずれか1回の参加も可
█申8月16日からＥメールで男女平等
推進センター█EMA0029117@city.tos
hima.lg.jp へ※先着順。
█問当センター☎5952‐9501

弓道初心者教室（全8回）

9月2日～10月28日 土曜日※9
月23日を除く 午後5時～6時30分

総合体育場◇道場での礼儀、弓で的
を射る作法を楽しく学ぶ。指導…豊
島区弓道連盟◇区内在住、在勤、在
学で高校生以上の未経験者◇20名◇
6，000円（別途保険代）█申8月13日か
らＥメールで豊島区弓道連盟█EMkyu
do1025@yahoo.co.jp へ※先着順。
█問当連盟 古矢☎090‐8564‐9192

区民歩こう会
「練馬高野台駅から石神井公園
と周辺の神社・仏閣を散策」

9月3日㈰ 午前9時50分 西武
池袋線練馬高野台駅駅前広場集合◇
練馬高野台駅～石神井川～天祖稲荷
神社～観蔵院～禅定院～道場寺～三
宝寺～氷川神社～石神井公園～池淵
史跡公園～諏訪稲荷神社～西武池袋
線石神井公園駅まで（約6㎞）◇300
円◇軽装、飲み物、昼食、雨具持参
█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

初級者水泳教室（全4回）

9月5～26日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル程度の方◇20名◇
4，000円█申はがきで8月25日（必着）
までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事
務局 佐藤」へ※応募者多数の場合
は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

ボルダリング初心者講習会…9月
10日㈰ ①午後1時から、②午後2
時から、③午後3時から、④午後4
時から◇ルールや安全に関する注意
点など、基礎を学ぶ。講習参加の子
どもにイケビズ特製キーホルダーを
プレゼント◇①～③小学2年生～15
歳（親子参加可）、④16歳以上の方◇
各回10名、フレイル予防講座…9月
17日㈰ 午前10時～11時30分◇認知
症予防＆筋力アップで、楽しく健康
寿命を延ばす。座学・運動指導・イ
スに座ってエクササイズ・質疑応答
◇20名
いずれも◇1，000円◇運動のでき

る服装、室内履き持参█申8月13日か
ら2次元コードで申込
み※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

第74回豊島区民水泳大会

10月22日㈰ 午前10時から（午前
8時45分開場） 南長崎スポーツセ
ンター◇種目…自由形、平泳ぎ、背
泳ぎ、バタフライ、フリーリレー、
メドレーリレー（リレー以外は1人
2種目まで）◇区内在住、在勤、在
学、区内水泳クラブに所属の小学4
年生以上の方◇350名◇小・中学生
400円、高校生600円、一般800円。
リレーは1チーム1種目につき、中
学生800円、高校生1，200円、一般
1，600円※振込み█申申込書（豊島区水
泳連盟ホームページからダウンロー
ド）を9月10日までにＥメールで█EMto
shimasuiren. taikai@
gmail.comへ※先着順。
█問当連盟 佐藤☎3943
‐6397

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

保健師補助（会計年度任用職員）

乳幼児健診、母子・成人・精神保
健相談、健康教育、家庭訪問、面接
・電話相談など◇勤務地…池袋保健
所◇任期…10月1日～令和6年3月
31日█申申込書（区ホームページから
ダウンロード）と保健師免許（写し）
を8月25日（必着）までに当所窓口へ
持参か郵送。
█問保健指導グループ☎3987‐4174

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

トイレの修理など事業者に対処を依頼するレスキューサービス
は、便利なサービスである半面、思わぬ高額請求をされる場合があり注意が必
要です。

事例
夜中にトイレが詰まってしまった。すぐに対処してもらいたかったのでイン
ターネットで検索し、「3，300円～」という広告表示がされていた業者に依頼し
た。作業が始まると、便器の着脱やコーティングなどで追加料金を提示され、
16万円を支払った。

アドバイス
インターネットやチラシなどの広告表示だけで、消費者が作業内容や金額を
予測することは困難です。契約を急かされる、次々と高額な作業を提案される
場合などは作業を断るようにしましょう。また料金や作業
内容に納得いかない場合は、その場での支払いはせずに、
後日納得した金額で支払う意思があることを伝えましょう。
困ったときは、消費生活センターに相談してください。
█問当センター☎3984‐5515

2歳で我が家に来た彼女はとても人見知り。交流の時、乳児院の
保育士さんから離れないようしがみつき、大泣き。無事お家に迎え
られるのか不安でした。少しでも慣れてもらおうと週5-6回交流
しても状況はなかなか変わらず、「現実逃避」として私と2人になる
と寝てしまうようになりました。ある日、「今日は抱っこしましょ
う」と突然提案を受けました。私が抱っこすると案の定大泣き、そ
の様子を見た心理士さんは「泣いてはいるけれど、本当に嫌な時の
泣き方ではないと思いますよ」とアドバイス。30分くらい泣き続け
た後、落ち着いたようでひざの上で絵本を読むことができました。
その日を境に、慣れてきた彼女は外出交流の時は必ず「抱っこして」
と抱っこが大好きになりました。我が家に来て7年、
成長した今でも人見知りは変わらず、慣れない人と話
す時には、私の腕にくっついてきてとても愛おしく思
う日々です。
児童相談所☎6758‐7918

広報としまの改善点や皆さんのご要望を
把握するため、アンケート調査を実施中
です。最大14問の簡単なアンケートなの
で、数分で回答できます。
●回答方法…
2次元コードから

●回答期限…9月15日

広報としまに関する
アンケートにご協力ください

暮らしのレスキューサービスの
高額請求に注意！

養育家庭（里親）について知っていただくため、豊島
区の里親さんに体験をお話ししていただきました。
今回は、里親Ｂさんのエピソードの紹介です。

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎グループ☎3981‐4439 ●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してください。開催状況は区ホームページで随時お知らせします。

としま
で

さとおや
第3回

「初めて抱っこした日」里親Ｂさんの話
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保健所カレンダー月
99 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

資源やごみの分け方・出し方の確認、アラート機
能でごみ出し日の前日や当日に通知の受け取りが
できます。そのほか資源やごみに関する問い合わ
せ先、関連ホームページへのアクセスなど。
█問事業推進グループ☎3981‐1142

8月23日㈬～29日㈫ 平日／午前8時30分～午後7時、土・日曜日／
午前10時～午後5時
子どもをめぐる様々な人権問題についての電話相談を通常より延長し
て受付※上記期間以外も平日午前8時30分～午後5時15分
で電話相談�0120‐007‐110（全国共通）を受付。LINE に
よる相談もあり。
█問東京法務局人権擁護部第二課☎0570‐011‐000

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆豊島区スポーツ振興施策推進事業
アクロバット教室（全4回）…10月6
～27日 金曜日 午後7～8時◇16歳
以上の方◇6名◇運動のできる服装、
タオル、飲み物※素足で行います。
█申8月21日午前9時から当館窓口で
受付※先着順。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆超初心者水泳教室（全5回）
9月1～29日 金曜日 午後3時～
3時55分◇16歳以上で水に慣れてい
ない方、泳げるようになりたい方◇
10名◇5，500円（施設利用料込）
◆都度参加の教室
●65歳以上の方…①シニア体操（月
・火・金）、②シニア体操プラス、
●16歳以上の方…①ジェンヌヨガ、
②かんたん椅子ヨガ、③フラダンス
初心者、④温活ヨガ、⑤K-POP ダ
ンス、⑥ピラティス、⑦太極拳24式
・48式、⑧シェイプアップ、⑨健康
づくり（火～金）※施設利用料必要、
●産後のママ対象…①骨盤調整ピラ
ティス、●プール…①アクアサーキ

ット※別途施設利用料、②水中トレ
ーニング、③水泳教室多種あり、●
幼児、小学生対象…①水泳、②体操、
③ダンス◇600～1，800円
█申当日先着順受付。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆各種子どもスクール新規会員募集！
第3クール【10～12月】
◇区内在住の方◇印鑑、子どもの医
療証、1クール分の会費持参。
█申9月3日午後5時30分～7時30分
の間に当館窓口へ※抽選の場合は午
後4時30分～4時45分までに並んだ
方のみ参加可。
三芳グランド ☎049‐259‐9397
◆みよしスポッ音（すぽっと）
9月23日㈷ 午前10時～午後4時◇
各種スポーツ体験（テニスプロクリ
ニック、テニピン、サッカー、体力
測定）◇参加型と音楽を聴く観覧型
で楽しむ
█申当日直接会場へ。テニスプロクリ
ニックのみ特設ホームページ█HPhttp
s ://miyoshi-spot.jimdofree.com
から要予約。

令和5年2月末までにカードを申請した方は、9月末までにマイナポイ
ントの申込みをすると、お買い物などで利用できるポイントが、最大で2
万ポイント取得できます。交付通知書に記載の指定された受取場所であれ
ば、予約なしでもカードを受け取れます。まだカードを受け取っていない
方は、早めに受け取ってください。
◇マイナポイント支援窓口…9月29日㈮まで 区役所本庁舎3階304会議
室（平日午前9時～午後5時）、東・西区民事務所（平日午前9時～午後4
時）。詳細は2次元コード参照か問い合わせてください。
█問支援窓口について…豊島区マイナンバーコールセンター☎
3981‐1122（祝日を除く）、マイナポイント事業について…マ
イナンバー総合フリーダイヤル�0120‐95‐0178（平日午前
9時30分～午後8時※土・日曜日、祝日は午後5時30分まで）

9月10日㈰ 午後2時～3時30分（午後1時30分受付開始） 目白庭園◇
能狂言の名門、野村万蔵家から未来を担う若手実力派の三兄弟を迎え、狂
言ワークショップを開催。講師…狂言方和泉流野村万蔵家／六世野村万之
丞氏、野村拳之介氏、野村眞之介氏◇中学生以上◇50名◇2，200円█申往復
はがきかファクスか Eメール（下記記入例参照。ファクス番号も記入）で
「〒171‐0031 目白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、█EMinfo@meji
ro-garden.com」へ。直接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

7・21日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

14・28日㈭ 受付／午前9
～10時

12・26日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
9日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

6・13・20日㈬ 受付／
午後0時40分～1時 開
催／午後1～3時

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

9日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
10日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の男性

15日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の女性

6日㈬ 受付／①午前8時
50分～9時、②午前9時30
分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 15日㈮ 受付／午後1～2
時

20日㈬ 受付／午後1時
15分～2時45分

食事（栄養）相談〔予約制〕 7日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 6日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

4日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

15日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 26日㈫ 受付／午後2～4
時

家族相談〔予約制〕 22日㈮ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

電話相談は随時受付、面接
相談は要予約。
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

9月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

19日㈫ 区民ひろば西池袋 午前10時～11時15分
22日㈮ 区民ひろば駒込 午後1時30分～3時
█問池袋保健所☎3987‐4174

20日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
25日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 マイナンバーカードの受け取りはお早めに

資源・ごみ分別アプリ
「さんあ～る」を配信中

Android 版

未来に伝える伝統の「笑い・しぐさ・こころ」
野村万蔵家三兄弟 ふらっと狂言トーク

iPhone 版

はがきなどの
記入例

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏
名を記入してください。

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）

4 広報としま情報版 令和5年（2023年） 8月11日号 No.2031 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1
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