
保健所カレンダー月
1010 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

官公署だより
●東京労働局
「東京都最低賃金改正のお知らせ」
東京都最低賃金は、10月1日から

時間額1，113円に改正されます。都
内で働く全ての労働者に適用されま
す。
█問当局労働基準部賃金課☎3512‐
1614、東京働き方改革推進支援セン
ター�0120‐232‐865
●東京法務局
「公証週間（10月1～7日）」
東京公証人会では、特設電話を設置

し、公正証書遺言の作成などに関す
る無料電話相談を実施。期間中は、
土・日曜日とも対応します。
◇特設電話番号…☎3502‐8239
█問東京公証人会☎3502‐8050

池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆各種プログラム無料体験会開催
【スタジオ】かんたんエアロ、姿勢改
善エボリューション、ポール de ヨ
ガ、かんたんピラティス、シェイプ
45、ヨガ、GLAMUSCLE Fit、CH
OA CHOA Fit
【プール】水中歩行、かんたんアクア
ビクス
いずれも◇16歳以上の方◇定員あ

り◇施設利用料あり█申当日当館9階
で整理券配布。
【武道場】空手…午前9時から、なぎ
なた…午前11時から、少林寺拳法…
午後1時から、合気道…午後3時か
ら◇動きやすい服装で参加█申当日当
館9階で先着順受付。
南長崎スポーツセンター☎5988‐9270
◆バドミントン無料体験会開催
①午後1時～2時30分、②午後3時
～4時30分◇素振り、フットワーク
などの基礎練習ほかゲームなど◇小
学生◇各30名◇ラケット、タオル、

上履き、飲み物、動きやすい服装。
█申電話で前日までに当館へ。直接窓
口申込みも可※先着順。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆成人水泳教室開催（初心者向け）
①午前10～11時、②午前11時～正午
◇姿勢やキックの打ち方、手の動か
し方など泳ぎの基本◇高校生以上◇
各30名
█申9月13日午前11時から電話で当館
へ。直接窓口申込みも可。
三芳グランド ☎049‐259‐9397
◆2023エンジョイミックスダブルス
OVER100＆120開催
OVER120（午前スタート）、OVER
100（午後スタート）ペアの合計年齢
が100歳以上、120歳以上のペアによ
るミックスダブルス大会◇各クラス
16組（最低催行4組）◇6，000円
█申Ｅメールで（ペアの名前、住所、
連絡先、所属）を記入し、当館█EM inf
o-mysg@tsjpn.comへ※先着順。

令和6年2月29日㈭
～3月2日㈯ サンシ
ャインシティ展示ホー
ルＢ（東池袋3‐1‐
4 文化会館4階）◇
産業見本市の出展者を
募集。商品の PR や異
業種交流、物販も可能。
◇出展料…①標準小間
（間口約3ｍ×奥行約
2ｍ×高さ2．4ｍ）税込66，000円／3日間、②ミニ小間（間口約1ｍ×奥
行約0．5ｍ×高さ2．4ｍ）税込39，600円／3日間、③起業家チャレンジ小
間（標準小間と同じ大きさ） 木・金曜日 税込15，400円／日、土曜日
税込23，100円／日
█申2次元コードから11月10日までに申込み。
█問当実行委員会事務局☎4566‐2742（商工グループ内）

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4173～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

5・19日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

子ども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

12・26日㈭ 受付／午前9
～10時

3・17日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
14日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

14日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
15日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の男性

13日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の女性

4日㈬ 受付／①午前8時
50分～9時、②午前9時30
分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 13日㈮ 受付／午後1～2
時

18日㈬ 受付／午後1時
15分～2時

食事（栄養）相談〔予約制〕 12日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 4日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

16日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

13日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 19日㈭ 受付／午後2～4
時

10日㈫ 受付／午後2～
4時

家族相談〔予約制〕 23日㈪ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）〔予約制〕

11日㈬ 開催／午後2時～
3時30分
█問公害保健グループ☎3987
‐4220
電話相談は随時受付。

10月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

17日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

18日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
25日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
30日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

第17回としまＭＯＮＯづくりメッセ
出展者募集

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

10月9日
特別イベント 体育施設へ行こう
※詳細や雨天時の開催は各施設に問い合わせてください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容変更や中止の可能性があります。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

スポーツの日！
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