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C O N T E N T S
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令和6年度入園案内
第7回子どもスキップまつり
子どものためにできること～新しい家族のカタチ～

P6
●

●

10月から区内全域でプラスチックの資源回収が始まりました
10月は3R推進・食品ロス削減月間です

P8

●

●

P7 としまDOKI★DOKI防災フェス2023
としまスポーツまつり2023　ほかお知らせ
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文化によるまちづくりのシンボル「Hareza池袋」の
幕開けを記念するため、11月１日を「としま文化の
日」と制定しました。また、区の文化を次世代に継
承するための取組みを集中的に行う期間として、
毎年11月１日を「としま文化の日」、11月１～７日
を「としま文化推進期間」と定めています。

としま文化の日 て ～に

としま文化の日 楽し う！

m e s s a g e

今年で池袋ハロウィンコスプレフェスも
10周年を迎えます。今年は今まで以上
に豊島区、地元企業・各団体の方々の
ご協力のもと、池袋エリアを舞台に盛大
に開催されます。ドワンゴは、好きなこ
とを「好き」と思いっきり表現できる場所
をつくるということを我々のビジョンとし
て掲げています。自分の好きなアニメや
ゲームのキャラクターのコスプレするこ
とを通じて、コスプレイヤーからファミ
リーまでこの池袋で楽しんでいただける
お祭りにしていきたいと思っています。

㈱ドワンゴ取締役CCO
横澤大輔さん

c o m m e n t

10周年を迎える日本最大級のハロウィンコスプ
レイベント。日本全国のコスプレイヤーをはじめ、
コスプレが初めての方もアニメやマンガが好きな
方も楽しめるコンテンツが盛りだくさん！
◇プレミアムチケット3,500円、
一般チケット2,500円
■申２次元コードから申込み。

祝1 池袋 ウ ンコス フ ス2 2

文化がい い

acosta!～ メ ト ール フ ス バル2 2 ～ 

のコス ント

10年ほど前はまだコスプレイベントが全国的に行われてい
ませんでしたが、池袋は当時から女性サブカルチャーの聖
地として確立していました。このまちで「コスプレで街中に
出る」という新しいことに挑戦したいと考え、acosta!を開
催しました。参加者が楽しんでいる様子を見ると、マンガ・
アニメファンがコスプレを通じて推し活ができる場所を
もっと提供したいと強く感じます。今後は、豊島区の個性
と魅力を最大限に活かし、コスプレの魅力を広く伝えるこ
とで、地域の活性化や文化の発展に貢献したいです。

㈱ハコスタ　西澤直史さん

としま ン ・ メフ ス 2 2

11月1日はとしま文化の日。今年は10月28日から約１か月間、「誰もが主役になれる、日常にアート・カルチャーが溢れるまち」を
目指し、様々なイベントを開催します。区民の方も、民間企業も一体となり、としま文化の日を盛り上げましょう。
■問文化デザイン課施策調整グループ☎3981-1476、文化観光課マンガ・アニメグループ☎4566-2758

あふ

豊島区長　高際みゆき

私たちは、すずらんスマイルプロジェクト（若年女性支援プロ
ジェクト）のＰＲチームとして、行政をより身近な存在に感じて
もらうために参加しました。全員初めてのコスプレで緊張しま
したが、ウィッグやカラーコンタクトにも挑戦しました。髪飾り
を手作りしたり、キャラクターのしぐさやポーズもたくさん調べ
ましたよ。コスプレはハードルが高いイメージでしたが、SNS
の投稿などを参考に、気軽にまねして楽しめるんだなと思いま
した。会場内では、ほかのコスプレイヤ―の方 と々声をかけあっ
たこと、子どもたちが一緒に写真を撮ろうと声をかけてくれたことが印象に
残っています。コスプレは、一度試してみると新たな発見、非日常のわくわくが感じられますよ！ 

私は「としまななまるダブルリボンバッチ」キャンペーンとして、児
童虐待やＤＶ防止ＰＲのため参加しました。アニメやマンガが大好
きで、アニメ「その着せ替え人形は恋をする」のヒロインのコスプレ
をさせていただきました！この作品は聖地の一つが池袋ですし、何
より大好きなキャラクターになれて本当に楽しかったです。コスプ
レは、憧れの姿に自分がなれる(なりきれる)ことが、最大の魅力
だと思います。

区
参加しました

午前10時～午後6時※撮影は午後5時まで
acosta!参加者は、午後3時30分以降アニメイト
ガールズフェスティバル2023入場無料。
■申２次元コードから申込み。

「トキワ荘のまち」ならではのプログラムが盛りだくさん！
各イベントの詳細は２次元コード参照。

ガールズフェスティバル2023入場無料。

赤塚不二夫がトキワ荘と並行して部屋を借りたアパート「紫雲荘」でマンガ家を目指す若者を支援
する「紫雲荘活用プロジェクト」が進められています。このプロジェクト参加者や卒業
生がマンガの描き方を子どもたちにお伝えします◇小学生以上（おとなも可）◇20名
■申2次元コードで申込み※先着順。　

11月5日㈰　午後2～4時　区民ひろば富士見台
ン ン ン の ラ

ゲーム感覚を取り入れた新しいスタイル
の書評合戦。マンガ好きな人を通して新
たなマンガ作品に出会うチャンス◇60名
■申2次元コードで申込み※先着順。

11月5日㈰　午後1～5時　
マンガピット・多目的室
（トキワ荘通り昭和レトロ館）

トキ のまち
ン オバトル

「感謝・ありがとう」をテーマにした4コママンガの作品を展示します。

11月4日㈯～30日㈭※展示会場によって変わる場合があります。
トキワ荘マンガミュージアム・トキワ荘通り昭和レトロ館ほか

トキ のまち 4コ ン

c o m m e n t

豊島区のヒーロー・フクロウ戦士トシ
マッハと「トキワ荘のまち」をIKEBUS
でひと回り！
■申当日先着順受付。

11月4日㈯　午後1時から、午後1時30分から、午後3時から、午後3時30分から　
トキワ荘マンガミュージアム駐車場

IKEBUS 会&トシ ッ ント

アニメ・コミック・声優・グッズ・乙女ゲーム・コスプレなど“乙女のためのすべて”が集まる大
型イベント！メイン会場への入場にはチケットが必要です。
◇午後チケット800円(事前)・1,000円(当日)※先着販売、なくなり次第終了。
■申詳細は２次元コード参照。

メ ト ール フ ス バル2 2

11月 日（祝）・4日（土） 池袋・サンシャ ンシ ほか

マンガ・アニメ・ゲームの各種作品やグッズから、声優やコスプレな
ど“乙女のためのすべて”が集まるアニメイトガールズフェスティバル
は、池袋の街ナカも会場とした今年で14年連続の開催となる大型イ
ベントです。アニメイトが池袋で創業して40年余り、池袋本店を構え
させていただいているご縁もあって、街ナカ店舗との連携や公園での
マルシェなどさまざまに準備しております。池袋ににぎわいを創出し、
区民の皆さまにも楽しんでいただけるよう努めてまいります。

c o m m e n t

㈱アニメイト取締役 小山幸男さん

1 月28日（土）・29日（日）　池袋

としまマンガ・アニメフェスタ2023に、
しんちゃんがやって来る！

11月４日㈯
午後1時30分
午後3時30分

トキワ荘マンガミュージアム
駐車場

※雨天の場合は内容を変更する場合がございますので、ご了承ください。

今年の「としま文化の日」は、マンガ、アニメ、コスプレ、アーバンスポーツな
どのイベントがもりだくさん！誰もが音楽の楽しさを実感できる都響スペシャル
コンサートも予定されています。
私は昨年、生まれて初めてコスプレをしましたが、コスプレイヤーの皆さんの
一体感に感動しました。今年10周年を迎える「池袋ハロウィンコスプレ」でも、
皆さんと一緒に思いっきり楽しみたいと張り切っています。自分らしく過ごせる
居場所や仲間との出会い、新たな発見や感動など、文化は世代や地域を超え
て私たちの心を豊かにしてくれます。皆さんもぜひ参加してくださいね。

い
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東京都交響楽団 としま文化の日スペシャルコンサート

3年ほど前のパフォーマーとの出会いを
きっかけに、この魅力を伝えたい！とイベ
ントなどの取組みをはじめました。豊島区
は、このスポーツにぴったりのまち。今後
も継続的にイベントを行い、アーバンス
ポーツのまちとしての印象を作っていけた
らと思っています。グローバルリングでも
イベントを行って、豊島区制100周年の頃
には「アーバンスポーツの聖地」と言われる
くらいにしたいですね。

c o m m e n t

㈱Xcountry取締役　鴇崎魚彦さん

TOSHIMA Street Fes
参 加 者 の 声

●小学2年生の息子が憧れのパル
クールを体験できて大変喜んでい
ました！低学年がパルクールを体
験できる機会はなかなかないので
ありがたかったです。また、息子は
けん玉を触ったことがなかったので、
親子で一生懸命やって楽しい時間を
過ごせました。親からしたら懐かしい
ものが、今はスポーツとして新しくかっこよ
く生まれ変わっているんですね。

●娘のワクワクが伝わり、参加して良かった
です。またやりたいと言っています。
興味はありつつも、普段触れるこ
とがないスポーツだったので、親
もとても楽しめました。

●イケサンパークには何度も訪れて
いますが、今までと比べ物になら
ないくらい子どもがこんなに楽し
そうに過ごしていました。

午前11時～午後9時（5日は午後7時まで）

午後6時30分～7時30分

ブレイクダンスやパルクール、ライブペインティングなどストリートカルチャーを一堂に集めた祭典。国内外で活躍
するアーバンスポーツのアスリートが参加するバトルやワークショップに加え、アート、ミュージック、フードエリア
などで朝から夜まで一日中楽しめるエンターテインメントフェスティバル。
■申当日直接会場へ。
■問当実行委員会☎6206-4373

ラトゥール、ラフィット、マルゴー、ムートンという四つ子のき
つねによるサックス四重奏団、その名も“サキソフォックス”が、
劇場ラウンジにやってくる！ 目の前で繰り広げられる迫力の演
奏を0歳から楽しめます。
◇各回100名※1回の申込みにつき4名まで。

11月8日（水） ラウンジ（東京建物 Brillia HALL 2階）

①午前11時から、②午後1時30分から（各回30分）

Harezaラウンジコンサート
サキソフォックス LIVE!

Harezaはじめてのおしばい
きんぎょがにげた

「きんぎょがにげた！どこへにげた？」きんぎょがいろんな所にか
くれんぼ。子どものおしばい
鑑賞デビューにぴったりの楽
しい人形劇。さあ、一緒にき
んぎょを探しましょう！
◇出演…人形劇団プーク
◇0～2歳児と保護者
◇各回20組※1回の申込みに
つき４名まで。

11月10日（金） ラウンジ（東京建物 Brillia HALL 2階）

①午前11時から、②午後1時30分から（各回30分）

東京オリンピックの記念文化事業として1965年
に東京都が設立。流麗で色彩感あふれる演奏は、
世界の一流オーケストラとも並び称される日本
を代表する楽団です。子どもから大人まで楽し
める特別なコンサート。都響メンバーが紡ぐ、
豊潤な弦楽アンサンブルをお楽しみください。
◇1,200名
◇チケット先行…区内在住、在勤、在学で中学
生以下の子どもと家族は10月9日まで、一般…
10月10日から※1回の申込みにつき４名まで。
■申2次元コードから申込み。
10月10日から電話で申込みも可
※先着順。
■問としまチケットセンター
☎0570-056-777

Tokyo Music Evening Yube

11月8日㈬
午後7時開演　
重低音でオーケストラを
土台として支えるコントラ
バスが、広く親しまれる
名曲や楽器の魅力が詰め
込まれた作品を披露。コ
ントラバスの多彩な音色
をお楽しみください。

①読売日本交響楽団メンバーによるコントラバス四重奏

11月9日㈭　午後6時30分開演
豊島区芸術顧問（音楽監督）であり、「炎のマエストロ」の異名を持
つ小林研一郎氏と、同氏が率いる「コバケンとその仲間たちオー
ケストラ」。文化の風薫る池袋の秋の夜長を熱くもり立てる「コバ
ケンワールド」へ皆さんをご案内します。

■申①は10月25日、②は10月26日いずれも午前10
時から電話でとしまチケットセンター
☎0570-056-777へ。2次元コードから申込みも
可※先着順。

②小林研一郎＆コバケンとその仲間たちオーケストラ
©読響

©山本倫子

Harezaへ行こう！

■申10月5日正午～15日午後11時59分の間に2次
元コードから申込み※応募者多数の場合は抽選。　
■問東京建物 Brillia HALL☎5924-6611(平日午前10時～午後5時)
※臨時休業あり。土・日曜日、祝日は公演スケジュールに準じて変則営業。

高際区長のもと、アートな街に日々進化する豊島区。
東京都交響楽団は、東京芸
術劇場で開催しているサラ
ダ音楽祭をはじめ、豊島区
と音楽の面で日ごろから連
携をしています。
さらに今年は、「としま文化
の日」である11月1日に弦楽
アンサンブルによる都響ス
ペシャルコンサートを開催。
特別な日に、子どもから大
人まで楽しめる多彩なプロ
グラムをお届けします。

c o m m e n t 東京都交響楽団理事長　
近藤誠一さん

としまミュージックサークル
10月7日（土）・21日（土）、11月3日（祝）～ 5日（日）・18日（土）

区内6会場（南池袋公園ほか）

午前11時～午後7時（時間は会場により異なります）
「音楽によるまちづくり」をテーマに、音楽によるパ
フォーマンスを区内の施設、公園、路上などで行い、
まちのにぎわいを創出する官民連携のプロジェク
ト。期間中は複数の会場でパフォーマンスが行わ
れ、まちなかが明るい音楽やリズムであふれます※出演者や各
会場のスケジュールなどの詳細は公式ホームページ参照。
■申当日直接会場へ。
■問当実行委員会☎3590－7118（平日午前10時～午後5時）

11月1日（水） 豊島区立芸術文化劇場（東京建物 Brillia HALL） 11月4日（土）・5日（日） 池袋西口公園・中池袋公園

GLOBAL RING THEATRE（池袋西口公園内）

申込みはこちら

おとな

つむ



■問入園申込みについて…保育課幼稚園グループ☎4566-2481
　そのほか…庶務課教育施策推進グループ☎4566-2777

各団体が、おけさ踊りや池袋やっ
さ、かっぽれ、そのほかダンスパ
フォーマンスなどを
披露。一番の見せ場
「東京よさこい」で
は、100を超えるよ
さこいチームが華麗
に舞います。

10月8日㈰
池袋駅周辺4会場、巣鴨駅北口前会場、目白駅前広場会場、
大塚駅北口商店街会場※時間は会場によって異なります。

災害に備えるためには、まずは
自身が健康である必要がありま
す。様々なスポーツを体験して
楽しく健やかな体づくりをする
とともに、防災について知識を
深めましょう。

●災害時にどう動く？
　豊島区の災害医療を学ぼう！
豊島区医師会・歯科医師会・薬剤師会・
看護師会・柔道整復師会・池袋保健
所による講座。家庭でできる応急処置
や災害時に役立つ情報を学べます。

■申当日直接会場へ。
■問学習・スポーツ課スポーツ推進グループ☎4566-2764

普段スポーツをしない方でも大丈夫。年齢や障害の有無
を問わず色々なスポーツが体験できます。

ダンスやよさこいなど。子どもたちの放課後活動の成果をぜひご覧ください！
●出演…子どもスキップ、放課後子ども教室、中高生センタージャンプで活動する子どもたち
■申当日直接会場へ。
■問放課後対策課児童支援グループ☎3981－1058

＼笑顔でスキップ！まつりでジャンプ！／＼笑顔でスキップ！まつりでジャンプ！／

第7回
子どもスキップまつり

11月5日㈰　午後1～4時　区役所本庁舎1階としまセンタースクエア

本祭

前夜祭 10月7日㈯　午前11時～午後7時　池袋駅西口周辺

令和6年度 入園案内
令和6年４月の第１次申込み…11月24日㈮まで（必着）

令和６年４月新入園申込み…10月16日㈪まで（必着）

選考スケジュール
●第1次選考受付
11月24日㈮まで（1・2月入園希望の方も同日）
医療的なケアが必要な児童の申込みは11月10日㈮まで
●電子申請、郵送可（必着）。詳細はしおり参照。
●出産予定が11月10日～令和6年2月18日の間の方は、4月入園の申込
みができます。事前に当グループへ相談してください。
●区外の保育園を希望する方は、各自で自治体に確認してください。
●第2次選考（第1次選考欠員分）受付

令和6年2月13日㈫まで
●内定連絡日　※内定者のみに電話連絡します。
1次選考内定…令和6年2月1日㈭・2日㈮
2次選考内定…令和6年2月28日㈬

令和6年5月以降の入園申込み
年間を通じて受け付けます。締切日は入園希望月の前月の初旬。欠員状況
は区ホームページで公開しています。詳細はしおり参照。

※締め切り直前は大変混雑します。書類不備の場合は受付ができないため、早めに申し込んでください。
■問保育課入園グループ☎3981－2140

申込みができる方　
次のような事情があり、家庭で保育を
できない保護者
①仕事をしている
②出産予定月とその前後の２か月である
③病気や心身の障害がある
④親族を常時介護・看護している
⑤そのほか、明らかに保育にあたることができない場合

必要書類
「豊島区認可保育施設入園・転園・延長保育利用のしおり（以
下、しおり）」参照。当グループ、区内各認可保育施設、東・
西子ども家庭支援センター、東・西区民事務所、池袋保健所、
長崎健康相談所、児童相談所で配布しています。区ホームペー
ジでも公開しています。

臨時の入園申込み窓口を開設します（事前予約制）
10月28日㈯　午前9時～正午、午後1時30分～5時
■申 10月2～20日の間に右記2次元コードから申込み。

募集幼稚園
西巣鴨幼稚園（西巣鴨2-14-11）☎3915-8131
池袋幼稚園（池袋3-30-22）☎3986-8233
南長崎幼稚園（南長崎4-12-7）☎3950-2861

入園料・保育料など
入園料・保育料…無料
預かり保育料…一時利用／ 1回500円、
　　　　　　 長期休業中／ 1回800円
※「保育の必要性の認定」を受けた場合、
預かり保育料が無償。別途、所得に応じ
た減免制度あり。

対象
平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれで令和6年
4月1日時点で区内に住所を有し、居住が確実な幼児
※年度途中の入園は随時募集中。募集人数などは区
ホームページ参照。

必要書類
入園申込書（保育課幼稚園グループ、庶務課教育施策
推進グループ、各幼稚園で配布。区ホー
ムページからダウンロードも可）を保育課
幼稚園グループへ持参か郵送（必着）して
ください。電子申請も可。詳細は区ホー
ムページ参照。

豊島区伝統工芸保存会に所属する12業
種20名の職人が一堂に会し、「匠の技」
の工芸品を展示・販売します。歴史と伝
統に培われた匠の技と作品を通じて、地
域に根づく伝統工芸の魅力に触れてみま
せんか。

10月26日㈭～28日㈯
午前10時～午後5時
※最終日は午後4時まで
区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
●特別展示…保存会のあゆみ年表、交流都市の伝統
工芸品など。
●実演…各出展ブースで日替わり実施予定。東京手描
友禅や貴金属装身具、べっ甲など匠の技を
間近でご覧いただけます。有料体験あり。
■問当事務局　宮本☎3917-2596

●警察・消防・自衛隊大集合！
本物の車両に乗ったり、活動服を着た
り、憧れのヒーローになりきり体験！車
両体験乗車の詳細はホームページ参照。

10月9日㈷※小雨決行　
午前10時～午後3時　
総合体育場（東池袋4-41-30）
朋有小学校（東池袋4-40-1）

10月9日㈷※小雨決行　午前10時～午後4時　としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

キンボールスポーツ チャンバラ体験

●レスキューゲーム
消火器カードで炎を消してゴールを目
指そう！プログラミングを組み、指示に
基づき進みます。

獅子舞やお囃子などの民俗芸能
上演と、日本の伝統音楽や民謡
を自由自在に進化させ、新しい
表現を志向するアーティストによ
る音楽ライブ。詳細は公式ホーム
ページ参照。
■申当日直接会場へ。
■問としま未来文化財
団事業企画グループ
☎3590-7118
(平日午前10時～午後5時)

10月28日㈯
午後2～7時（予定）　
GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内）
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様々な理由で家族と離
れて暮らす子どもを、
一定期間家族の一員と
して迎え入れ、温かい
愛情と正しい理解を
もって養育する児童福
祉法に基づいた「子ど
ものための制度」です。

養育家庭 養子縁組を目的とせずに、一定期間子
どもを養育する里親

養子縁組里親 養子縁組を目的として、子どもを
養育する里親

※このほか、専門的なケアが必要な子どもを 養育する
「専門養育家庭」や祖父母などの親族が子どもを養育す
る「親族里親」があります。

　 資格や要件は必要ですか？
　 養育家庭…夫婦もしくは生活をともにする20歳
以上の養育に協力できる親族などがいること、一定
の広さの居室があることなどいくつかの認定要件が
あります。特別な資格は必要ありません。
養子縁組里親…原則25歳以上で、婚姻しているこ
とが要件です。

　 子育て経験がないのですが…。
　 子育て経験がない方でも、里親になることがで
きます。必要な知識などを身に付けるために研修や
様々な支援があります。

　 経済的な負担はどうなるの？
　 里親として子どもを養育している間は、子どもの
生活費や医療費、里親手当（養子縁組里親、親族
里親を除く）などが公費で支払われます。

　 困ったことがあったら…
　 困ったときの相談やサポート、養育に疲れたとき
に休息できる支援サービスがあります。

里親さんの養育体験を聞いてみませんか？
テーマ：短期委託、一時保護委託、共働き
12月9日㈯　午後1時30分から
区役所本庁舎としまセンタースクエア
詳細は区ホームページで随時更新。

●区内在住で心身ともに健全であること
●受託動機が児童の最善の福祉を目的とするもので
あること
●児童の養育に関し、虐待などの問題がないこと
●経済的に困窮していないこと
●家族構成に応じた適切な住環境があること　ほか

子どものためにできること～新しい家族のカタチ～
＼10月は里親月間です／＼10月は里親月間です／

皆さんの不安にお答えします

里親制度とは

里親の要件

豊島区における里親の種類

①長野市ブース（名産・工芸品販売、移住相談）
②トロンボーン四重奏オータムコンサート
③えんどう豆を使ったイタリアのパン作り
④アートなオリジナルクッションを創ろう！
⑤1日陶芸体験　⑥イケビズ秋の茶会体験
⑦将棋サロン　⑧お菓子と雑貨のお店
⑨バターたっぷりサクホロクッキー販売
⑩ボルダリング体験会&トークショー
⑪ノルディックウォーキング体験会

■申③④⑤⑥⑩⑪は10月3日午前10時から2次
元コードで申込み※先着順。詳細
は当館ホームページ参照。
■問当館☎3980-3131（午前10時
～午後８時）

11月23日㈷　午前10時～午後5時
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
※7階郷土資料館も特別開館。

イケビズフェスタ2023

保育園

区立幼稚園

手続きを
オンライン

化
しています

■問文化観光課観光交流グループ☎3981-1316

■申当日直接会場へ。
■問防災危機管理課防災事業グループ☎4566-2572

養育体験発表会のお知らせ

■問児童相談所、豊島区フォスタリング機関☎6758-7918（平日午前９時～午後5時）

はやし

詳細はこちら

詳細はこちら

ふくろ祭り
協議会

ホームページ

電子申請

しおり

事前予約

区ホームページ

電子申請
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●3R…Reduce(ごみになるものを減らす)、Reuse(繰り返し使う)、Recycle(資
源として再利用する)の頭文字をとった言葉です。
●食品ロス…本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。日本では
年間約523万トンの食品ロスが発生しています(令和3年度推計）。

区民の皆さんの3Rの取組みによって、10年前と比較すると、区でのごみの収
集量が年間6,237トン減少し、1人1日あたり101ｇ減少しました。

資源やごみの分け方・出し方の確認、アラート機能でごみ出
し日の前日や当日に通知の受け取りができます。そのほか資
源やごみに関する問い合わせ先、関連URLへのアクセスなど。

プラスチックの資源回収の取組みを区内全域で本格実施します。
今まで「燃やすごみ」としていたものを資源として回収することで、ごみを減らすことができます。

■問ごみ減量推進課プラスチック分別収集グループ☎4566-2623

家庭で余っている食品を集めて、豊島区民
社会福祉協議会を通じて区内の子ども食堂
や食品提供を必要とする方々に
渡しています。
※受け取れる食品は条件あり。

食べきり協力店とは
小盛りメニューを導入するなど、食べ残しを減らす取組みを実践し
ている飲食店を、「豊島区食べきり協力店」として登録しています。
店舗の一覧や登録方法などは区ホームページ参照。

TABETEとは
まだおいしく安全に食べられるのに店舗では売り切るのが難しい
食事を、お得に「購入(レスキュー)」できるフードシェアリングサー
ビス。アプリを登録して利用できます。

10月は3R推進・食品ロス削減月間です

「資源（プラスチック）」として
「段ボール・紙・布類」と同じ日に

出してください
●製品プラスチック●プラスチック製容器包装 マークのついた

容器と包装

レジ袋 菓子袋 卵のパック など など洗面器
プラ製
ハンガー

使い捨て
スプーン・
ナイフ

「燃やすごみ」の日に出していた「プラスチック類」

「びん・かん・ペットボトル」の日に出していた
「食品用トレー・プラスチック製ボトル容器」

中身や汚れが取り除けないものは「燃やすごみ」へ
※ペットボトルの本体は、これまでどおり
　「びん・かん・ペットボトル」の日に出してください。

かんしょうざい

緩衝材

■問ごみ減量推進課事業推進グループ☎3981-1142

お店から出る食品ロスも減らそう

食べきれない食品はフードドライブを活用しよう

区が連携協定を結ぶ地域SNS「ピ
アッザ」では、不用品を近所の方に
手渡しで譲ることができます。地域と
つながりながらリユースへ。

各家庭で出た粗大ごみから再利用できる家具などを修理・クリーニングして展
示し、希望者に抽選で提供しています。
●開館時間…月・土・日曜日　午前10時～午後5時(午後4時45分受付終了)
※公開抽選日は午前10時～正午。
●所在地…北大塚3-29-11
●公開抽選日…第2・4月曜日　公開抽選／午後1時30分から
※抽選終了後は休館。
■申詳細は区ホームページ参照。
■問当センター☎3910-1031

西武池袋本店でフードドライブを行います
10月20日㈮・21日㈯　午前 11時～午後6時　
西武池袋本店地下1階=南口（クラブ・オンゲート）
◇賞味期限が2か月以上の、常温保存が可能で、包装外装が破損してい
ない未開封の食品に限る。
■申当日直接会場へ。

使えるものを捨てずに、地域の方へ

豊島リサイクルセンターを利用しよう食べきり協力店やTABETEを利用しよう

家庭から出る食品ロスを簡単３ステップで減らそう

アプリの
登録はこちら

ステップ1 家にある食材を買い物前にチェック。必要な分だけを買いましょう。

ステップ2 冷蔵庫内を整理整頓して「見える化」しましょう。

ステップ3 食品に合わせた方法と使いやすさを考えた方法で保存しましょう。

iPhone版 Android版

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」を配信中！
資源回収の対象となるプラスチックの分
別方法や、区民説明会でいただいた質問
に対する区の回答などが確認できます。

分別の方法についての情報を公開中！

食品に合わせた方法と使いやすさを考えた方法で保存しましょう。

＼食品を集めています／

Android版iPhone版
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