
保健所カレンダー月
1212 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

11月29日まで区役所本庁舎まるごとミュージアムで「わたしの好きなメニュー」と題
し、里親家庭で暮らすお子さんの絵が展示されているのはご存知でしょうか。お子さ
んに「里親さんが作る好きなごはんやお菓子」の絵を書いていただきました。
8月末頃、児童相談所に来て絵を描いてくれたＡくん。職員が「お母さんの作るご

はんで好きなごはんはなぁに？」と聞くと「ママカレー！いちばんおいしいママカレー
！」と教えてくれました。カレーライスのお米を一つ一つ丁寧に描き、描きづらい具
材も大きく描いてくれました。里親さんとの日々の生活がお子さんの喜びにつながっ
ているなと感じました。
●豊島区では養育家庭（里親）を募集しています。
区ホームページには、里親の申請要件や里親登録までの流れのほか、
個別相談会や養育体験発表会などイベントに関する情報も掲載していま
す。
█問児童相談所☎6758‐7918

組紐の歴史は深く、縄文時代にまで遡る。装飾的な性格
を持ちながら、伸縮性にも富むという機能性を兼ね備えて

かぶと か っちゅう

いることから、武家が台頭する時代には、兜や甲冑を作る
うえで欠かせないパーツとなった。17世紀以降には庶民が
使う帯締めや根付け紐などに発展を遂げながら現代に至る。
「祖父である初代平田竹峯の意志により、弊社は紐一筋。また、純国産

は る こ ま ゆ

にこだわり群馬県産の春子繭を使っています」そう語るのは三代目竹峯と
して修業中である、平田武士氏。「子どもの頃から祖母の家に遊びにいく

と、糸があり、職人が黙々と仕事をしていた。それが当たり前だ
った」と言う。二代目竹峯である父、晃氏の指導を受け、現在は
純国産品の特色を最大限に生かした作品を製作している。
一本の組紐ができるまでには、紐を組む職人だけでなく、材料

の繭を生産する養蚕業、繭から生糸を染める染色業と、多くの職
ち み つ

人の緻密で繊細な手が加えられている。近年、生活様式の変化に
よる消費の減少や後継者不足などにより、この伝統工芸技術の存
続が危ぶまれている。
この長い歴史に裏打ち

された揺るぎない日本の
伝統美である“組紐”の技
術を後世につなぐ。武士
氏の今後の活動に期待し
たい。
㈱平田組紐☎3959‐2914
豊島区伝統工芸保存会ホ
ームページ█HPhttps://to
shima-dentokogei.co
m/
█問商工グループ☎4566‐
2742

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆各種体験会のご案内
①ペガーボール＆ボッチャ体験会…
12月25日㈪ 午前9時30分～11時◇
40名█申11月20日午前10時から電話で
当館へ。直接窓口申込みも可。
②かけっこ教室～広い体育館で思い
切り走ろう～…12月26日㈫・27日㈬
①幼児の部（年中・年長）／午前9時
30分～10時30分、②低学年の部（小
学1～3年生）／午前10時45分～11
時45分◇①15名、②20名◇各3，000
円█申10月31日午前10時から当館窓口
で受付。
いずれも◇運動のできる服装、室

内履き、汗拭きタオル、飲み物。
※先着順。
総合体育場 ☎3971‐0094
◆ポールウォーキング体験会
11月26日㈰※雨天中止 1回目…午
前9時30分～11時、2回目…午前11
時30分～午後1時 野球場◇各回15
名◇運動のできる服装、飲み物。
█申11月13日から電話で当館へ※先着
順。

池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆各種教室（都度参加のご案内）
●65歳以上の方…①シニア体操（月
・火・金）、②シニア体操プラス、
●16歳以上の方…①ジェンヌヨガ、
②かんたん椅子ヨガ、③フラダンス
初心者、④K-POP ダンス、⑤ピラ
ティス、⑥太極拳24式・48式、⑦シ
ェイプアップ、⑧温活ヨガ、⑨健康
づくり（火～金）※施設利用料必要、
●産後のママ対象…①骨盤調整ピラ
ティス、●プール…①アクアサーキ
ット※施設利用料必要、②水中トレ
ーニング、ほか水泳教室多種あり、
●幼児、小学生対象…①水泳、②体
操、③ダンス◇600～1，800円
█申当日先着順受付。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆各種子どもスクール新規会員募集！
第4クール【1～3月】
◇区内在住の方◇印鑑、子どもの医
療証、1クール分の会費。
█申12月3日午後5時30分～7時30分の
間に当館窓口へ※抽選制のクラスは
午後4時30分～4時45分の間に当館へ。

事業名 池袋保健所
☎3987‐4173～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191
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1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

7・21日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

14・28日㈭ 受付／午前9
～10時

5・26日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
9日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

9日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
10日㈰ 受付／①午前9時
～9時30分、②午後0時30
分～1時、開催／①午前9
時30分～11時45分、②午後
1時～3時15分
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生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の男性

8日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の女性

6日㈬ 受付／①午前8時
50分～9時、②午前9時30
分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 8日㈮ 受付／午後1～2
時

13日㈬ 受付／午後1時
15分～2時

食事（栄養）相談〔予約制〕 7日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 6日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

11日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

8日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
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こころの相談〔予約制〕 20日㈬ 受付／午前9～11
時

5日㈫ 受付／午後2～
4時

家族相談〔予約制〕 25日㈪ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

6日㈬ 開催／午後2時～
3時30分
電話相談は随時受付。
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

12月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

12日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

13日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
20日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
25日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191
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広告
今回は豊島区で里親さんと一緒に子育てをサポートし
ているフォスタリング機関の職員のエピソードです。

ぼくのすきなママカレー
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「東京組紐」 平田武士氏
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