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出前寄席「悪質商法にご用心！」

12月22日㈮ 午後1時30分～2時10
分 区民ひろば豊成◇あなたの財産
を狙う消費者トラブルの手口と対策
を真打落語家が楽しく伝える◇30名
█申12月8日から電話で当ひろば☎
5961‐3494へ※先着順。

としま案内人長崎町ガイドツアー
「北池袋初春寺社巡り」

1月14日㈰ 午後1時～3時30分
東武東上線下板橋駅改札口付近集合、
東京メトロ有楽町線要町駅付近解散
◇史跡・歴史のある北池袋周辺の寺
社を巡る◇20名◇300円█申往復はが
き（右記記入例参照。参加者全員の
氏名、年齢、住所、電話番号も記入）
で12月21日（必着）までに「〒171‐
0044 千早2‐35‐12 千早地域文
化創造館」へ。2次元コードで申込
みも可※応募者多数の
場合は抽選。
█問当団体 豊田☎090
‐8315‐3137

第49回 目白庭園赤鳥寄席

1月20日㈯ 午後2時～4時30分
◇桂文治（十一代目）の名人芸と一門
の笑いのひと時を楽しむ◇中学生以
上◇40名◇2，200円█申12月3日から
往復はがきかファクスかＥメール
（右記記入例参照。ファクス番号も
記入）で「〒171‐0031 目白3‐20
‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM
info@mejiro-garden.com」へ。直
接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

第6回豊島区で
サロンをやってみる会議

12月16日㈯ 午後2時～4時30分
千早地域文化創造館◇講座と情報交
換会◇区内で地域サロン（地域の人
が集まる場所づくり）をやってみた
い方、サロン活動の手伝いをしてみ
たい方◇30名

█申電話かＥメールで「高齢者の生活
支援推進員 岩井☎090‐6306‐7315、
█EM tosimasora@roukyou.gr.jp」へ。
ショートメールも可※先着順。

生涯学習オープンスクール
「英検対策合格セミナー
（3級、準2級、2級）」

12月23日㈯ 午前10時～午後3時
日本外国語専門学校（新宿区下落合
1‐5‐16）◇中学生、高校生◇各
級50名◇各級500円
█申電話かファクスで「当校☎3365‐
6141、█FAX3365‐6041」へ※先着順。

みらい館大明
「スマホ講座（入門編）」（全3回）

1月11～25日 木曜日 午後1時
30分～4時◇基本操作（設定、電話
帳、写真、地図、インターネットな
ど）。個別指導時間あり。講師…パ
ソコンインストラクター／塩野悦子
氏◇文字入力ができる方◇10名◇
6，000円◇スマートフォン持参
█申12月3日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

シニアの絵本読み聞かせ講座
（全12回）

1月11日～3月28日 木曜日 午
前10時～正午 ほほえみクラブ室
（池袋本町1‐6‐12）◇区内在住で
60歳以上の方◇16名◇3，000円█申Ｅ
メール（右記記入例参照。メールア
ドレスも記入）で12月27日午後3時
までにくまの子█EMkumanokor5@g
mail.comへ※先着順。
█問介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2433

第27回目白ロードレース

3月10日㈰※雨天決行 午前8時
受付開始 千登世橋中学校集合◇学
習院大学キャンパス周辺の周回コー
ス。種目…①親子レース（小学1～

3年生と親）、②小学4～6年生、
③中学生※団体戦あり、④高校生～
29歳、⑤30～39歳※40歳以上の種目
もあり。詳細は区ホームページ参照
◇区内在住、在勤、在学の方、近隣
のランニング愛好者◇1，000名◇①
1組2，000円、②③1名1，500円、④
⑤1名3，500円█申2次元コードで12
月10日～1月31日の間
に申込み※先着順。
█問当実行委員会事務局
（㈱デサント内）☎5979
‐6006

●豊島都税事務所
「12月は固定資産税・都市計画税第
3期分の納期です（23区内）」
12月27日㈬までに6月に送付した
納付書で納めてください。口座振替、

スマートフォン決済アプリ、金融機
関・郵便局のペイジー対応のインタ
ーネットバンキング、モバイルバン
キングおよびＡＴＭのほか、パソコ
ン・スマートフォンなどから地方税
お支払サイトへ

都税の
支払い方法

アクセ
スすることで、クレジ
ットカードでも納付で
きます。
█問当事務所☎3981‐
1211（代表）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

聴力の低下は、フレイルや認知症の一因となります。「聴脳力
チェックアプリ」を用いた聴力の簡易チェックを体験しませんか。
█申電話で①東池袋フレイル対策センター☎5924‐6212、②高田介
護予防センター☎3590‐8116へ（いずれも午前9時～午後4時）。

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

毎年1月1日に更新します。現在、この助成の対象者で、令和6年1月からも受
給できる方の医療証は、12月中旬発送予定です。一部負担額が変更となる方もいま
すので、同封の「利用の手引き」で確認してください。なお、以前ひとり親家庭等医
療費助成を受けていた方で、令和3年中の所得が制限額を超えたために対象外にな
っていた方も、令和4年中の所得が制限内の場合は、令和6年1月から再び対象と
なります（別表1）。1月から受給するためには、12月中に申請が必要です。
█問児童給付グループ☎3981‐1417

「燃え広がらない・燃えないまち」にするため「不燃化特区制度」による建築
物の不燃化を促進しています。不燃化特区内では老朽建築物の取り壊しや建
替えの経費を一部助成します。また老朽建築物除却後の土地、建替え後の住
宅について固定資産税・都市計画税の減免の制度があります。詳細は問い合
わせてください。
◇対象地域…区内5か所※詳細は区ホームページ参照。
◇助成対象…①取り壊し費用など、②設計費および工事監理費、③建築工事費
※床面積に応じた規定額を助成。取り壊し前に要申請。

◆固定資産税・都市計画税の減免について
◇減免対象…①不燃化特区内において建替えを行った住宅

②老朽建築物除却後の土地
█問豊島都税事務所固定資産税班☎3981‐5336
※手続きに必要な適正管理証明書の申請は区役所本庁舎6階地域まちづくり
課窓口で1月から受付開始。

1月8日㈷ 午後1時～2時15分頃（正午開場） 豊島区立芸術文化劇場
（東京建物 Brillia HALL）◇式典およびオリジナル企画。詳細
は区ホームページ参照◇平成15年4月2日～16年4月1日生
まれの方█申当日直接会場へ。
█問学習・スポーツ課管理グループ☎4566‐2761

日程 午前 午後 会場 予約先
12月1日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
12月11日㈪ ○ 区民ひろば西池袋 ①
12月13日㈬ ○ 高田介護予防センター ②
12月18日㈪ ○ 区民ひろば清和第一 ①
12月21日㈭ ○ 区民ひろば千早 ②
12月22日㈮ ○ 区民ひろば高松 ②
1月5日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
1月10日㈬ ○ 区民ひろば豊成 ①

1月12日㈮ ○
区民ひろば駒込 ①
区民ひろば南池袋 ②

1月23日㈫ ○ 区民ひろば富士見台 ②
1月24日㈬ ○ 高田介護予防センター ②

【別表1】所得制限額
扶養人数 本人 配偶者および扶養義務者
0人 200万円 244万円
1人 238万円 282万円
2人 276万円 320万円
3人 314万円 358万円

以降1人増すごとに 38万円加算 38万円加算
※上記の表には社会保険料控除分として一律8万円を加算してあります。
扶養義務者とは、同居している直系親族および兄弟姉妹です。住民票上の世帯の同別は問い
ません。
対象者の令和4年中の所得が上記の所得制限額以下の場合、対象となります。
所得の計算方法…［税法上の所得金額］＋［養育費の80％］－［社会保険料控除を除く規程の控
除額］
規程の控除額については当グループに問い合わせてください。

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

2024としま「はたちのつどい」

不燃化特区内における助成制度
█問地域まちづくり課事業調整グループ☎3981‐1464

ヒアリングフレイルチェック ひとり親家庭等医療費助成医療証の更新

健康チャレンジ！
マークのお知らせ
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ファイル無害化サービス 


 


ファイルは、無害化処理により削除されました。







