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【ご意見募集】
各案について、パブリックコメン
ト（意見公募手続）制度に基づき、区
民の皆さんのご意見をお聴きします。

豊島区障害者計画・
第7期障害福祉計画・
第3期障害児福祉計画（案）

全文は12月11日～1月10日の間、
障害福祉課、心身障害者福祉センタ
ー、駒込生活実習所・福祉作業所、
行政情報コーナー、区民事務所、図
書館、区民ひろば、区ホームページ
で閲覧できます。
●ご意見をお寄せください…①ご意
見②〒・住所③氏名・団体名（代表
者名・担当者名）を記入し、郵送か
ファクスかＥメールで1月10日（必
着）までに「障害福祉課管理・政策推
進グループ█FAX3981‐4303、█EMA0015
600@city.toshima.lg.jp」へ。直接
当グループ窓口へ持参も可※個別に
直接回答はしません。
█問当グループ☎3981‐1766

豊島区産業振興指針（案）

全文は12月11日～1月9日の間、
生活産業課、行政情報コーナー、区
民事務所、図書館、区民ひろば、区
ホームページで閲覧できます。
●ご意見をお寄せください…①ご意
見②〒・住所③氏名・団体名（代表
者名・担当者名）を記入し、郵送か
ファクスかＥメールで1月9日（必
着）までに「生活産業課産業振興計画
グループ█FAX5992‐7088、█EMA001420
5@city.toshima.lg.jp」へ。直接当
グループ窓口へ持参も可※個別に直

接回答はしません。
█問当グループ☎4566‐2747

豊島区高齢者福祉計画・
第9期介護保険事業計画（素案）

全文は12月11日～1月10日の間、
介護保険課、高齢者総合相談センタ
ー、行政情報コーナー、区民事務所、
図書館、区民ひろば、区ホームペー
ジで閲覧できます。
●ご意見をお寄せください…①ご意
見②住所③氏名・団体名（代表者名
・担当者名）を記入し、郵送かファ
クスかＥメールで1月10日（必着）ま
でに「介護保険課管理グループ█FAX
3981‐6208、█EMA0016408@city.tos
hima.lg.jp」へ。直接当グループ窓
口へ持参も可※電話でのご意見は受
け付けできません。個別に直接回答
はしません。
█問当グループ☎3981‐1942
【結果の公表】

豊島区備蓄物資計画

策定にあたり、パブリックコメン
ト（意見公募手続）制度に基づき、区
民の皆さまのご意見をお聴きしまし
た。
●閲覧できます…当計画の全文とい
ただいたご意見および区の考え方は、
3月31日まで防災危機管理課、行政
情報コーナー、区ホームページで閲
覧できます。
█問防災計画グループ☎4566‐2575

特別区民税・都民税の
お支払いはお済みですか

令和5年度第3期分（令和5年10

月31日納期限）の納付が確認できな
かった方へ、12月6日に督促状を発
送します。12月20日までに納付して
ください。納め忘れを防ぐためには
便利な口座振替をご利用ください。
病気や退職、生活の困窮によってや
むをえず納期限までに納付すること
ができない場合には、分割納付など
の相談を行っています。日曜窓口も
開設しています。早めに相談してく
ださい。
█問整理第一・第二グループ☎4566‐
2361、2362

介護保険の給付実績に関するお知
らせ（給付費通知）を送付します

介護保険制度に対する理解を深め
るため、介護サービス利用者のうち
無作為に抽出した方へ、12月中旬に
お知らせを送付します。実際に受け
たサービスと一致しているか確認し
てください。誤りや不明な点がある
場合は問い合わせてください。この
お知らせによる新たな手続きは不要
です。
◇内容…令和5年9月に利用したサ
ービスの種類、利用者負担額、サー
ビス費用合計額など。
█問介護保険課給付グループ☎3981‐
1387

ママと赤ちゃんにやさしい
卒乳講座

12月18日㈪ 午前10時～11時30分
池袋保健所◇母乳の卒業時期や準備、
方法などについて。講師…助産師／
高橋千砂氏◇区内在住で卒乳を考え
ているおおむね1歳児以降の保護者
◇8名
█申電話で保健指導グループ☎3987‐
4174へ※先着順。

骨粗しょう症を予防しましょう
（骨密度測定）

12月11日、2月5・26日、3月4
・11・25日 月曜日 ①午後2時～

2時30分、②午後2時30分～3時
東池袋フレイル対策センター◇片足
を機械にはめて測定（3分程度）。測
定後に医療専門職から説明あり。測
定はあくまでも目安で、骨粗しょう
症の診断ではありません。医療機関
へ受診し、検査、診察を受け早期発
見、治療を行うことが大事です◇区
内在住で65歳以上の方◇各3名◇着
脱のしやすい服装
█申12月4日から電話で当センター☎
5924‐6212へ※先着順。
█問介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2434

バランス向上プログラム

12月15日㈮ 午後1時30分～2時
30分 高田介護予防センター◇理学
療法士による姿勢を意識して行う筋
トレ、ストレッチ◇区内在住で65歳
以上の方◇14名
█申12月4日午前11時から電話で当セ
ンター☎3590‐8116へ※先着順。

豊島区がん対策推進特別講演会
・がん体験者が歌う合唱団
いきのちからコンサート

12月18日㈪ 午後1時30分～4時
（午後1時開場） としま区民センタ
ー◇第1部…講演会「高齢者とがん
～在宅医療と看取り～」。講師…豊
島区医師会会長／土屋淳郎氏。第2
部…コンサート◇130名
█申電話で認定NPO法人がんサポー
トコミュニティー☎6809‐1825へ※
先着順。

女性のしなやか健康教室
「骨盤底筋をきたえよう」
尿もれ予防（全3回）

1月9日、2月6日、3月5日
火曜日 午前10時～11時30分 池袋
保健所◇体のしくみを知って簡単な
セルフケアを体験。講師…日本コン
チネンス協会／北廣和江氏◇区内在
住、在勤の64歳までの女性で原則全
回参加できる方◇20名◇動きやすい
服装で参加。
█申12月4日から電話かファクスで
「保健指導グループ☎3987‐4174、
█FAX3987‐4178」へ※初参加の方優先
で先着順。

3月29日㈮まで（平日午前9時～午後4時） 区役所本庁舎3階304会議
室◇マイナンバーカードを健康保険証として利用するための手続きと、マ
イナンバーカードに公金受取口座の登録をする手続きの支援窓口を開設し
ています。
◇持ち物…マイナンバーカードとその暗証番号（数字4桁）、公金受取口座
登録支援の場合は通帳・キャッシュカード。詳細は2次元コ
ード参照か問い合わせてください。
█問豊島区マイナンバーコールセンター☎3981‐1122（祝日・
年末年始を除く）

自宅療養中の健康相談、新型コロナウイルス
感染症に関する一般相談、医療機関案内など

次号広報としま
12月11日号について

新聞休刊日につき、12月12日㈫の朝
刊に折り込まれます。個別配送も、12
月12日から配達します。ＳＤＧｓ未来都市

豊島区

マイナンバーカード健康保険証・
公金受取口座登録支援窓口

新型コロナウイルスワクチンの接種について新型コロナウイルス感染症に関する相談
令和5年秋開始接種の接種会場などの詳細は区ホームページ参照。
◇池袋保健所での集団接種は、12月17日で終了します。東京都新型コロナ相談センター

�0120‐670‐440（毎日24時間） 豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時 土・日曜日、祝日も開設、年末年始を除く）
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傍聴できます

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

官公署だより

筋力アップ教室（全5回）

1月22日～2月19日 月曜日 午
後2時～3時30分 菊かおる園◇椅
子に座った状態を基本に、簡単な用
具を使用して足腰の筋力アップに効
果のある体操。最終日はかんたんフ
レイルチェックを実施◇本プログラ
ム初参加の方◇12名◇1，200円
█申電話で12月4～15日の間に介護予
防・認知症対策グループ☎4566‐
2434へ※先着順。締め切り後、2週
間以内に案内を発送。

フレイルチェックを受けましょう

しっかりチェック（約2時間）
高田介護予防センター…1月24日㈬、
東池袋フレイル対策センター…2月
8・22日 木曜日、いずれも午後1
時から、区民ひろば…池袋／1月30
日㈫ 午後1時から、駒込／2月6
日㈫ 午前10時から、清和第一／2
月16日㈮ 午後1時から
かんたんチェック（約1時間）

高田介護予防センター…1月19日㈮
午後1時30分から◇区内在住の65歳
以上で要介護・要支援認定を受けて
いない方◇動きやすい服装で参加。
█申12月4日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2434へ※
先着順。

介護相談員

◇活動内容…特別養護老人ホームを
訪問して利用者や家族の相談を受け、
区と施設に報告する。
◇対象…区内在住で平日の日中に活
動できる方
◇任期…令和6年4月1日～令和8
年3月31日（更新あり）
◇謝礼…1回4，500円
█申履歴書（写真貼付）、応募動機（400
字程度、自由書式）を1月31日（必着）
までに介護保険課相談グループ窓口
へ郵送か持参。2次元
コードで申込みも可。
█問当グループ☎3981‐
1318

第8回豊島区介護保険事業計画
推進会議

12月4日㈪ 午後6時30分～8時
区役所本庁舎5階507～510会議室
█申当日直接会場へ。
█問介護保険課管理グループ☎3981‐
1942

雑司が谷未来遺産
こどもフォトギャラリー

①12月5日㈫～20日㈬、②12月22
日㈮～1月8日㈷（12月31日㈰・1
月1日㈷を除く）、③1月10日㈬～
25日㈭ 午前9時～午後9時 雑司
が谷公園丘の上テラス◇南池袋小学
校3年生の児童が撮影した雑司ヶ谷
地域の写真を期ごとに
展示を変えて開催。
█申当日直接会場へ。
█問雑司が谷未来遺産推

進協議会事務局（としま未来文化財
団内）☎6912‐7222（平日午前10時～
午後5時）

第42回豊島区高齢者クラブ連合会
作品展

12月11日㈪～14日㈭ 午前9時30
分～午後5時（11日は午後1時30分
から、14日は正午まで） 区役所本
庁舎1階としまセンタースクエア
◇出品種目…絵画、書道、彫刻、俳
句、手芸など。
█申当日直接会場へ。
█問当会☎5950‐2511（火・木曜日午
前9時30分～午後4時）

絵本を楽しむ会
「絵本に親しむ裏技」

12月13日㈬ 午前10時30分～正午
池袋第三区民集会室◇季節のおすす
めの絵本や新刊絵本を紹介。家庭や
学校などで絵本を楽しむ手法を学ぶ。
█申当日直接会場へ。
█問池袋図書館☎3985‐7981、█FAX3985
‐7486

出前寄席「悪質商法にご用心！」

12月22日㈮ 午後1時30分～2時10
分 区民ひろば豊成◇あなたの財産
を狙う消費者トラブルの手口と対策
を真打落語家が楽しく伝える◇30名
█申12月8日から電話で当ひろば☎
5961‐3494へ※先着順。

としま案内人長崎町ガイドツアー
「北池袋初春寺社巡り」

1月14日㈰ 午後1時～3時30分
東武東上線下板橋駅改札口付近集合、
東京メトロ有楽町線要町駅付近解散
◇史跡・歴史のある北池袋周辺の寺
社を巡る◇20名◇300円█申往復はが
き（右記記入例参照。参加者全員の
氏名、年齢、住所、電話番号も記入）
で12月21日（必着）までに「〒171‐
0044 千早2‐35‐12 千早地域文
化創造館」へ。2次元コードで申込
みも可※応募者多数の
場合は抽選。
█問当団体 豊田☎090
‐8315‐3137

第49回 目白庭園赤鳥寄席

1月20日㈯ 午後2時～4時30分
◇桂文治（十一代目）の名人芸と一門
の笑いのひと時を楽しむ◇中学生以
上◇40名◇2，200円█申12月3日から
往復はがきかファクスかＥメール
（右記記入例参照。ファクス番号も
記入）で「〒171‐0031 目白3‐20
‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM
info@mejiro-garden.com」へ。直
接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

第6回豊島区で
サロンをやってみる会議

12月16日㈯ 午後2時～4時30分
千早地域文化創造館◇講座と情報交
換会◇区内で地域サロン（地域の人
が集まる場所づくり）をやってみた
い方、サロン活動の手伝いをしてみ
たい方◇30名

█申電話かＥメールで「高齢者の生活
支援推進員 岩井☎090‐6306‐7315、
█EM tosimasora@roukyou.gr.jp」へ。
ショートメールも可※先着順。

生涯学習オープンスクール
「英検対策合格セミナー
（3級、準2級、2級）」

12月23日㈯ 午前10時～午後3時
日本外国語専門学校（新宿区下落合
1‐5‐16）◇中学生、高校生◇各
級50名◇各級500円
█申電話かファクスで「当校☎3365‐
6141、█FAX3365‐6041」へ※先着順。

みらい館大明
「スマホ講座（入門編）」（全3回）

1月11～25日 木曜日 午後1時
30分～4時◇基本操作（設定、電話
帳、写真、地図、インターネットな
ど）。個別指導時間あり。講師…パ
ソコンインストラクター／塩野悦子
氏◇文字入力ができる方◇10名◇
6，000円◇スマートフォン持参
█申12月3日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

シニアの絵本読み聞かせ講座
（全12回）

1月11日～3月28日 木曜日 午
前10時～正午 ほほえみクラブ室
（池袋本町1‐6‐12）◇区内在住で
60歳以上の方◇16名◇3，000円█申Ｅ
メール（右記記入例参照。メールア
ドレスも記入）で12月27日午後3時
までにくまの子█EMkumanokor5@g
mail.comへ※先着順。
█問介護予防・認知症対策グループ☎
4566‐2433

第27回目白ロードレース

3月10日㈰※雨天決行 午前8時
受付開始 千登世橋中学校集合◇学
習院大学キャンパス周辺の周回コー
ス。種目…①親子レース（小学1～

3年生と親）、②小学4～6年生、
③中学生※団体戦あり、④高校生～
29歳、⑤30～39歳※40歳以上の種目
もあり。詳細は区ホームページ参照
◇区内在住、在勤、在学の方、近隣
のランニング愛好者◇1，000名◇①
1組2，000円、②③1名1，500円、④
⑤1名3，500円█申2次元コードで12
月10日～1月31日の間
に申込み※先着順。
█問当実行委員会事務局
（㈱デサント内）☎5979
‐6006

●豊島都税事務所
「12月は固定資産税・都市計画税第
3期分の納期です（23区内）」
12月27日㈬までに6月に送付した
納付書で納めてください。口座振替、

スマートフォン決済アプリ、金融機
関・郵便局のペイジー対応のインタ
ーネットバンキング、モバイルバン
キングおよびＡＴＭのほか、パソコ
ン・スマートフォンなどから地方税
お支払サイトへ

都税の
支払い方法

アクセ
スすることで、クレジ
ットカードでも納付で
きます。
█問当事務所☎3981‐
1211（代表）

「豊島区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区の
人事行政の運営と給与・定員管理の状況および23区が共同で設置してい
る特別区人事委員会の業務状況をお知らせします。
詳細は豊島区人事白書参照。白書は区ホームページか区
役所本庁舎4階情報公開コーナーで閲覧できます。
█問人事グループ☎3981‐1247

◇受付期限…12月26日㈫まで。申請受付後、2月中に登録可否仮決定の予定。詳細は区ホームページ参照か問い合わせて
ください。 █問学校開放グループ☎3981‐1335

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

聴力の低下は、フレイルや認知症の一因となります。「聴脳力
チェックアプリ」を用いた聴力の簡易チェックを体験しませんか。
█申電話で①東池袋フレイル対策センター☎5924‐6212、②高田介
護予防センター☎3590‐8116へ（いずれも午前9時～午後4時）。

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

毎年1月1日に更新します。現在、この助成の対象者で、令和6年1月からも受
給できる方の医療証は、12月中旬発送予定です。一部負担額が変更となる方もいま
すので、同封の「利用の手引き」で確認してください。なお、以前ひとり親家庭等医
療費助成を受けていた方で、令和3年中の所得が制限額を超えたために対象外にな
っていた方も、令和4年中の所得が制限内の場合は、令和6年1月から再び対象と
なります（別表1）。1月から受給するためには、12月中に申請が必要です。
█問児童給付グループ☎3981‐1417

「燃え広がらない・燃えないまち」にするため「不燃化特区制度」による建築
物の不燃化を促進しています。不燃化特区内では老朽建築物の取り壊しや建
替えの経費を一部助成します。また老朽建築物除却後の土地、建替え後の住
宅について固定資産税・都市計画税の減免の制度があります。詳細は問い合
わせてください。
◇対象地域…区内5か所※詳細は区ホームページ参照。
◇助成対象…①取り壊し費用など、②設計費および工事監理費、③建築工事費
※床面積に応じた規定額を助成。取り壊し前に要申請。

◆固定資産税・都市計画税の減免について
◇減免対象…①不燃化特区内において建替えを行った住宅

②老朽建築物除却後の土地
█問豊島都税事務所固定資産税班☎3981‐5336
※手続きに必要な適正管理証明書の申請は区役所本庁舎6階地域まちづくり
課窓口で1月から受付開始。

1月8日㈷ 午後1時～2時15分頃（正午開場） 豊島区立芸術文化劇場
（東京建物 Brillia HALL）◇式典およびオリジナル企画。詳細
は区ホームページ参照◇平成15年4月2日～16年4月1日生
まれの方█申当日直接会場へ。
█問学習・スポーツ課管理グループ☎4566‐2761

◆職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額 （令和5年4月1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 41．4歳 303，700円 416，400円
技能労務職 55．2歳 290，900円 395，700円

教育職（幼稚園） 33．0歳 286，786円 394，807円
（注）1．「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平均額です。

2．「平均給与月額」とは、給料月額と地域手当、扶養手当、住居手当、超過勤務手当
などの諸手当の額を合計したものの平均額です。

3．「一般行政職」とは、事務系職員のうち税務系職員を除いた職員を対象とする。
4．令和5年特別区人事委員会勧告に基づく給与改定前の月額です。

◆職員の初任給月額
（令和5年4月1日現在）

◆期末手当・勤勉手当
（令和5年4月1日現在）

一般行政職
Ⅰ類 188，200円

支給割合
期末手当 勤勉手当

Ⅲ類 152，100円 2．40月分
（1．35月分）

2．15月分
（1．05月分）技能労務職 147，500円

（注）1．令和5年特別区人事委員会勧告に基づく給与改定前の状況です。
2．期末・勤勉手当の支給割合は一般職員の例です。
3．期末・勤勉手当の（ ）内は再任用職員に係る支給割合です。

◆その他の手当 （4年度決算）

区分 内容・支給単価 国の制度
との異同 支給実績

支給職員1人あたり
平均支給額
年額 月額

扶養
手当

配偶者 6，000円

異なる 103，766千円 186，966円 15，580円
子 9，000円
その他父母など 6，000円
満16歳年度の初め～満22歳年
度末までの子に係る加算 4，000円

住居
手当

借家（間）居住 27，000円
（最高）

異なる 83，464千円 178，342円 14，862円
配偶者などが借家（間）に居住
する単身赴任手当受給職員

13，500円
（最高）

通勤
手当 支給限度額 55，000円 同じ 300，032千円 165，489円 13，791円

（注）1．借家（間）居住は月額27，000円以上の家賃を支払っている職員が対象です。
2．令和5年特別区人事委員会勧告に基づく給与改定前の状況です。

◆特別職の報酬等 （令和5年4月1日現在）
区分 給料・報酬月額 地域手当 月額計 期末手当（支給割合）

給料
区 長 974，800円 194，960円 1，169，760円 3．90月分
副区長 828，600円 165，720円 994，320円 3．80月分

報酬
議 長 888，300円 ― 888，300円 3．75月分
副議長 778，200円 ― 778，200円 3．75月分
議 員 602，100円 ― 602，100円 3．75月分

日程 午前 午後 会場 予約先
12月1日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
12月11日㈪ ○ 区民ひろば西池袋 ①
12月13日㈬ ○ 高田介護予防センター ②
12月18日㈪ ○ 区民ひろば清和第一 ①
12月21日㈭ ○ 区民ひろば千早 ②
12月22日㈮ ○ 区民ひろば高松 ②
1月5日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
1月10日㈬ ○ 区民ひろば豊成 ①

1月12日㈮ ○
区民ひろば駒込 ①
区民ひろば南池袋 ②

1月23日㈫ ○ 区民ひろば富士見台 ②
1月24日㈬ ○ 高田介護予防センター ②

【別表1】所得制限額
扶養人数 本人 配偶者および扶養義務者
0人 200万円 244万円
1人 238万円 282万円
2人 276万円 320万円
3人 314万円 358万円

以降1人増すごとに 38万円加算 38万円加算
※上記の表には社会保険料控除分として一律8万円を加算してあります。
扶養義務者とは、同居している直系親族および兄弟姉妹です。住民票上の世帯の同別は問い
ません。
対象者の令和4年中の所得が上記の所得制限額以下の場合、対象となります。
所得の計算方法…［税法上の所得金額］＋［養育費の80％］－［社会保険料控除を除く規程の控
除額］
規程の控除額については当グループに問い合わせてください。

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

2024としま「はたちのつどい」

人事行政の運営と給与・定員管理の状況をお知らせします

不燃化特区内における助成制度
█問地域まちづくり課事業調整グループ☎3981‐1464

ヒアリングフレイルチェック ひとり親家庭等医療費助成医療証の更新

令和6年度学校開放団体登録の
新規登録申請を受け付けます

健康チャレンジ！
マークのお知らせ

◆職員の採用と退職の状況

採用（5年度）
事務 福祉 一般技術 医療技術 技能 教員 計
52人 24人 5人 5人 5人 0人 91人

退職（4年度）
定年 勧奨 普通 死亡 計
68人 16人 23人 4人 111人

◆主な休暇等の状況
年次有給休暇 平均取得日数は15．1日
育児休業 令和4年度の新規取得者数は52人（うち、男性職員18人）、平均取得日数は378日

人事行政の運営の状況

◆勤務成績の評定
令和4年度は、管理職員については「職務目標の達成」および「職員の指導・育成」に係る成果などに
ついての評定を行いました。また、一般職員については、「業績」、「能力」および「態度」の評定を行
いました。

◆職員数の推移
年度 29年度 30年度 元（31）年度 2年度 3年度 4年度 5年度
職員数 1，970人 1，973人 1，985人 2，013人 2，009人 2，010人 2，016人
増減 △1人 3人 12人 28人 △4人 1人 6人

定員の状況
令和5年度の職員数は2，016名となりました。人件費の健全化などを見据えつつ、

複雑化・多様化する行政ニーズに的確に応えるため、柔軟な職員配置を進めていき
ます。

◆人件費 （各年度普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（各年度末）

歳出額
（A）

実質収支 人件費
（B）

人件費比率
B／A

3年度 283，595人 1，437億円 26億円 233億円 16．2％
4年度 289，457人 1，447億円 43億円 234億円 16．2％

◆職員給与費 （各年度普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 1人あたり給与費
B／A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

3年度 1，907人 67億円 25億円 31億円 123億円 6，442千円
4年度 1，910人 67億円 25億円 32億円 123億円 6，453千円

（注）職員手当には退職手当を含みません。

給与の状況
地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国や他の地方公共団体の職

員、民間企業の従業員の給与などを考慮して定めることとされています。
23区では、法律に基づき設置された特別区人事委員会が、毎年、23区内の民間企
業の給与などを調査し、民間従業員の実態と合うように、区に対して給与の勧告な
どをします。区では、これに基づき、区民の代表である区議会の審議、議決を経て、
条例で給与を決定します。このように、職員の給与は、民間企業の給与水準を適正
に反映するものとなっています。

◆退職手当 （令和5年4月1日現在）
区分 自己都合 勧奨・定年

（
支
給
率
）

勤 続20年 18．00月分 24．55月分
勤 続25年 28．00月分 32．95月分
勤 続35年 39．75月分 47．70月分
最高限度額 39．75月分 47．70月分

その他の
加算措置

早期退職者割増制度
（50歳以上かつ勤続25年以上
年2%加算）

1人あたり平均
支給額 6，376千円 20，501千円

（注）退職手当の1人あたり平均支給額は、4年度
に退職した全職種に係る職員に支給された平
均額です。

◆地域手当 （4年度決算）
支給実績 1，548，459千円

1人あたり平
均支給額

年額 745，773円
月額 62，148円

◆超過勤務手当 （4年度決算）
支給実績 521，350千円

1人あたり平均支給月額 22，000円

◆特殊勤務手当 （4年度決算）
支給実績 32，906千円

1人あたり平均支給月額 10，443円
支給職員の割合 16．0%

手当の種類（手当数） 5種類
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令和5年11月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 32,493
(＋864)

185,188
(＋689)

292,054
(＋633）
146,570
145,484

男
女

ゆずの香り
漂うお風呂で
ポッカポカ。
銭湯で1年の

い や

疲れを癒しま
せんか？ゆず
湯の開催日時
などの詳細は、
各銭湯に問い
合わせてくだ
さい◇100円
（12歳未満無
料）
█問生活産業課管理グループ☎4566‐2741

安定した税収確保と納税義務の公平性確保を
めざして、広報や催告による期限内納税推進、
差押えや車のタイヤロック、捜索などの滞納処
分など、多様な徴収対策に取り組んでいます。
●催告書・督促状の発送…平成31年度第1期分
（令和元年7月1日納期限）～令和5年度第2期
分（8月31日納期限）の納付が確認できない方へ、11月28日に催告書を発送
しました。また、令和5年度第3期（10月31日納期限）の納付が確認できな
い方へ、12月6日に督促状を発送します。期限内に納付してください。
●滞納処分の強化…納期限までに納付がない場合は督促状を発送します。
督促状を送付しても納付や相談がない場合は、官公署・金融機関・勤務先
・取引先などに対して財産調査を行います。財産が発見された場合は、財
産を差し押さえます。
█問整理第一・第二グループ☎4566‐2361、2362

9月に区内の劇場で行われた演劇祭。100名の公募審査
員の採点により、受賞団体が決定しました。
大賞…劇団TheTimelessLetter
優秀賞…ラビット番長
優秀賞…イルカ団!!
豊島区長賞…劇団えのぐ
舞台芸術振興会賞…劇団東京トライアングル
█問当祭実行委員会事務局☎070‐7404‐7855（平日午前10時～午後5時）

①ノロウイルス／ウイルス（大きさ1万分の1mm）
乾燥にも強いノロウイルスに汚染された食品を介して経口で感染し、人
の腸管で増殖します。
�主な症状…おう吐、下痢、腹痛、微熱など
�予防のポイント
⑴トイレの後、調理前は、手指を石鹸で丁寧に2度洗う。
⑵加熱して食べる食材は中心部までしっかり火を通す。
⑶調理器具（菜箸、ボウル、ザル）は加熱前後で使い分ける。
⑷二次感染防止のため、患者のおう吐物を処理する際は換気をし、マス
ク、手袋をして直接触れないようにする。

⑸症状があるときは食品を直接取り扱う作業を避ける。
※消毒は塩素系漂白剤が有効。ノロウイルスにアルコールは効果がない。

②カンピロバクター／細菌（大きさ1000分の1mm）
家畜（牛、豚、鳥など）の腸内に潜伏し、加熱不十分な鳥肉による食中毒
も発生しています。生焼け肉や生肉を扱った後、洗浄不足の手指、調理
器具混用などから生野菜に付くことがあります。
�主な症状…おう吐、下痢、腹痛、発熱、頭痛など。感染して数週間後
に手足の麻痺、顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こす「ギラン・バレー
症候群」を発症することもあります。
�予防のポイント
⑴生野菜は最初、肉類は後に切る。生肉を扱った後の手指や調理器具は
よく洗浄・消毒をする。

⑵食肉は中心部まで十分に加熱する（75℃1分間以上）。肉類の生食はリ
スクがあるので控える。

③アニサキス／寄生虫（長さ1～2ｃｍ）
海の魚類（サバ、アジ、サンマ、タラ、イカなど150種以上）に付いてい
る寄生虫（糸のような線虫）で肉眼でも見えます。
�主な症状…胃にたどり着くと、アレルギー反応を起こし、激しい腹痛
や吐き気を伴います。
�予防のポイント
⑴生魚を刺身にする時は速やかに内臓を取り除くか、一度冷凍（-20℃24
時間）にする。

⑵肉眼で見える場合はアニサキス幼虫を取り除く。
⑶加熱して中心部までしっかり火を通す。

浴場名 所在地 電話番号
健康ランド末広湯 千早2‐14‐13 3957‐6274

五色湯 目白5‐21‐4 3952‐7237
妙法湯 西池袋4‐32‐4 3957‐8433

湯～ゆランドあずま 西池袋4‐13‐9 3986‐6997
前田湯 池袋4‐12‐25 3971‐2261
平和湯 池袋2‐64‐11 3971‐7820
小松湯 池袋本町3‐1‐3 3983‐0540
ゆラックス 上池袋2‐10‐6 3915‐4553
稲荷湯 上池袋1‐9‐17 3918‐6712
巣鴨湯 巣鴨4‐13‐9 6826‐9126

やすらぎの湯 ニュー椿 巣鴨5‐20‐3 3918‐1720
宮下湯 巣鴨1‐30‐2 3941‐0379
えびす湯 駒込7‐15‐9 3918‐0258
香取湯 駒込6‐16‐6 3917‐5582
大塚記念湯 南大塚3‐38‐15 3986‐0126

冬至は銭湯のゆず湯に行こう！ 冬季も食中毒予防を徹底しよう！

冬は夏に比べてウイルス性の食中毒の集団感染が多くなり
ます。特に高齢者や乳幼児は重症化しやすいので、注意が
必要です。
█問食品衛生グループ☎3987‐4177

年間の原因別発生件数上位3位の
原因物質の特徴と予防法

「第35回池袋演劇祭」受賞団体決定

そのほかの
受賞団体は
こちら

12月は「滞納ＳＴＯＰ強化月間」です

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

食中毒は夏だけじゃない！
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