
○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

保健所カレンダー月
11 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆特別教室のご案内（各全4回）
①かんたん体操と食育…2月6～27
日 火曜日 午前9時30分～10時30
分、②ジャイロキネシス®（低負担エ
クササイズ）…2月7～28日 水曜
日 チェア／午後6時30分～7時20
分、マット／午後7時30分～8時20
分◇各15名◇各4，000円◇16歳以上
の方◇運動のできる服装、タオル、
飲み物、①のみ室内履き
█申①1月9日（区外の方は1月16日）、
②1月10日（区外の方は1月17日）の
いずれも午前9時から当館窓口へ※
先着順。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆1月開始（3カ月教室）のご案内
●産後のママ対象…産後骨盤調整ピ
ラティス、●幼児対象…水遊び、水
泳、体操、ダンス、●小学生対象…
水泳、体操、ダンス、●シニア（65
歳以上）対象…シニア体操、シニア

体操プラス、●50歳以上対象…健康
づくり、●16歳以上対象…アクアサ
ーキット、水中トレーニング、水泳
（泳力別多種、アーティスティック
入門）、ジェンヌヨガ、かんたん椅
子ヨガ、フラダンス（初心者、初級）、
K-POP ダンス、温活ヨガ、ピラテ
ィス、太極拳（24式・48式）、シェイ
プアップ
█申往復はがきで12月20日（必着）まで
に当館へ。直接窓口申込みも可※応
募者多数の場合は抽選。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆スタジオプログラム実施中！
ヨガ・ピラティス・おためしエアロ
・太極拳・フラダンス・背骨体操・
ヨガニドラー・バラエティーストレ
ッチ・はじめてバレエ・はじめての
JAZZダンスなど各種プログラムを
実施◇会員登録なしで都度利用可◇
トレジム利用料400円、受講料200円
◇フリーパス会員は無料。

仮施設（東池袋4‐27‐10 サンソウゴ池袋ビル3階）の移転作業のため。
新施設（東池袋2‐38‐10）は2月1日リニューアルオープン。休館中は区
民集会室・夜間貸室の使用料の収納・還付のみ受付します（1月16日まで
は仮施設で、17日以降は新施設で受付）。
█問地域区民ひろば課施設整備グループ☎3981‐1479、高齢者福祉課介護予
防・認知症対策グループ☎4566‐2434、子ども若者課管理・計画グループ
☎4566‐2471

職名 内容 申込方法 締切（必着） 問い合わせ

① 住宅確保相談員
住宅の確保の相談について、相談者への指導・助言・情報提供、PC
でのデータ入力および資料作成・郵送事務など事務作業、窓口や電話
による受付対応業務など。

郵送（簡易書留）、
持参

12月22日 入居相談グループ
☎3981‐2683

② 男女平等推進センター学習指導員 講座などの企画運営、センター利用者に対する学習指導など。 1月9日 庶務・計画調整グループ
☎5952‐9501

③ 広聴相談専門員
区政に対する苦情・要望の受付、関係機関への案内や連絡調整など。
一般相談の受付、専門相談や各士業団体などの無料相談の紹介。
土・日曜日は有償刊行物の現金取扱業務もあり。

1月10日 事業・広聴グループ
☎4566‐2411

④ 南池袋斎場管理員 管理運営業務（施設管理、利用受付、料金収納、支払業務など）。 1月12日 区民活動推進課管理グループ
☎4566‐2311南池袋斎場運営補助員 維持管理業務（清掃・安全確認）、利用受付に関する事務補助。

⑤ 区民ひろば推進員・区民ひろば支援員 高齢者の健康活動支援や子育て支援事業、世代間交流事業などの運営。 1月19日 地域区民ひろば課管理グループ
☎3981‐1479

⑥ 学童指導員（区内子どもスキップ） 児童の見守り・指導、保護者対応などの学童クラブの運営。 1月12日 放課後対策課管理グループ
☎4566‐2786⑦ 学童指導補助（区内子どもスキップ） 小学生の遊びの指導や校庭・体育館などでの児童の見守りなどの補助、

学童クラブ・放課後子ども教室の補助、日常清掃など。 持参 随時募集

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4173～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

11・25日㈭ 受付／午前9
時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

18日㈭ 受付／午前9～10
時

16・30日㈫ 受付／午前
9～10時

母親学級〔予約制〕
13日㈯ 受付／午前9時～
9時30分、開催／午前9時
30分～正午

10・17・24日㈬ 受付／
午後0時40分～1時 開
催／午後1～3時

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

13日㈯ 受付／午後0時30
分～1時、開催／午後1時
～3時15分
14日㈰ ①受付／午前9時
～9時30分、開催／午前9
時30分～11時45分、②受付
／午後0時30分～1時、開
催／午後1時～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の男性

12日㈮ 受付／午前8時50
分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和5年度20～39歳の女性

10日㈬ 受付／①午前8時
50分～9時、②午前9時30
分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 12日㈮ 受付／午後1～2
時

24日㈬ 受付／午後1時
15分～2時45分

食事（栄養）相談〔予約制〕 11日㈭ 受付／午前9時
30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 10日㈬ 受付／午後1時～
2時25分

HIV（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

15日㈪ 受付／午後1時30
分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

12日㈮ 受付／午前10時～
10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 23日㈫ 受付／午後2～4
時

家族相談〔予約制〕 26日㈮ 受付／午後2～4
時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

電話相談は随時受付、面接
相談は要予約。
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

1月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

区民ひろば西池袋 16日㈫ 午前10時～11時15分
区民ひろば駒込 19日㈮ 午後1時30分～3時
█問池袋保健所☎3987‐4174

区民ひろば要 24日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 29日㈪ 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

◇任期…令和6年4月1日～令和7年3月31日
█申申込書（各課で配布。区ホームページからダウンロードも可）を各課へ。
※①～③、⑤区民ひろば推進員は小論文、⑥は課題論文・資格証明書も提出。会計年度任用職員を募集します

区民ひろば朋有・東池袋フレイル対策センター・
中高生センタージャンプ東池袋は1月11～31日まで休館します

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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