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◇定点施設の測定結果 ※測定結果は校
庭などの地上1
ｍのもの。それ
以外の結果はホ
ームページを参
照。
※単位はマイク
ロシーベルト／
時間。

国民健康保険加入者の方へ
「医療費のお知らせ」を発送します

加入者の方が診療を受けた内容を
世帯主あてにお知らせします。この
お知らせによる手続きの必要はあり
ません。医療機関に支払われる医療
費の総額を知り、健康の大切さを考
えるきっかけにしてください◇内容
…令和5年1～10月の間の医療費。
総医療費（10割）と自己負担相当額
（2割・3割）を記載◇発送時期…2
月上旬◇対象…令和5年12月下旬時
点の国民健康保険加入者。
█問給付グループ☎3981‐1296

後期高齢者医療保険料の納付書（1
～3月）を1月中旬に発送しました

◇対象…普通徴収の方（口座振替の
方を除く）◇納付方法…毎月末日（末
日が土・日曜日、祝日の場合は翌営
業日）までに、金融機関、コンビニ
エンスストア、区役所、東・西区民
事務所の窓口または納付書のバーコ
ード読み取りによる電子マネー決済
で納付してください。期限内の納付
が困難な場合は、早めに相談してく
ださい。
█問保険料など…後期高齢者医療グル

ープ☎3981‐1937、納付相談…整理
収納グループ☎3981‐1459

後期高齢者医療被保険者の方へ
医療費等通知書を発送します

自身の健康と医療に対する認識を
深めるため、東京都後期高齢者医療
広域連合から医療機関などの受診歴
をお知らせします。記載内容を確認
してください。◇内容…令和4年9
月～5年8月の間の医療費など※本
通知は確定申告（医療費控除）の手続
きに使用することができますが、令
和5年9月以降の診療分については
本発送の対象外であるため、お持ち
の領収書に基づいて別途「医療費控
除の明細書」を作成する必要があり
ます◇発送時期…1月下旬◇対象…
令和4年9月～令和5年8月の間に
医療機関を受診した方
█問後期高齢者医療グループ☎3981‐
1332、東京都後期高齢者医療広域連
合お問合せセンター☎0570‐086‐
519

認知症高齢者グループホームが
新規に開設しました

◇施設名…カームガーデン椎名町
（南長崎1‐13‐7）◇運営…ケアパ
ートナー㈱◇認知症対応型共同生活
介護◇要支援2以上の認定を受け、
医師から認知症と診断された方◇27

名※申込みなどの詳細は問い合わせ
てください。
█問当施設☎5906‐5130

離乳食講習会

2月6日㈫ 午後1時15分～2時
30分（午後1時から受付） 長崎健康
相談所◇初期食、中期食、後期以降
の3グループに分かれて、口の機能
の発達に合わせた離乳食の進め方、
調理のポイント（実演あり、試食な
し）、むし歯予防を学ぶ◇おおむね
5か月～1歳未満児の保護者◇35組
█申1月23日から電話かファクスで
「当相談所☎3957‐1191、█FAX3958‐
2188」へ※先着順。

都市計画変更に関する説明会

2月22日㈭ 午後4～7時 区役
所本庁舎5階507・508会議室◇「東
京における都市計画道路の在り方に
関する基本方針」で示された東京都
市計画道路幹線街路補助線街路第79
号線の都市計画変更に関するオープ
ンハウス型説明会█申当日直接会場へ。
█問東京都都市整備局都市基盤部街路
計画課☎5388‐3379

空間（大気）放射線量
測定【定点測定】結果

南池袋公園での空間（大気）放射線
量測定の結果、区の目標値である
0．23マイクロシーベルト／時間未満
の値でした※月に1回、南池袋公園
で測定をしています。
█問公害対策グループ☎3981‐2405

令和6年1月1日午後4時10分に発生した石川県能登地方を震源とする
地震により、多数の被害が報告されています。復興支援などのため、区民
の方からの義援金を受け付けています。
※受付方法などが変更となる場合があります。詳細は区ホームページ参照。

◇受付時間…午前8時30分～午後5時
◇受付方法（募金箱）…月～日曜日／区役所本庁舎1階総合案内（祝日、臨
時閉庁日は除く）、平日のみ／5階総務課、東・西区民事務所、東池袋分
庁舎4階豊島区民社会福祉協議会
█問総務課総務グループ☎3981‐4451、豊島区民社会福祉協議会☎3981‐2930

◇9月20日から、生後6か月以上のすべての方に対して、新型コロナウイルスのオ
ミクロン株（XBB．1．5）に対応した1価ワクチンの接種をしています。
接種間隔は追加接種の場合、前回接種から3か月以上です。
※無料（全額公費）での接種は、令和6年3月31日で終了します。
接種を希望する方は早めに接種してください。

◇接種券
①令和5年春開始接種（5月8日～9月19日）を豊島区発行の接種券で接種した方
②前回接種を豊島区発行の接種券で接種後、令和6年9月以降に65歳になる方
上記①②に該当する方には接種券を送付しています。また、接種を希望する方で
お手元に接種券がない場合は発行申請をしてください。なお、生後6か月～4歳
の子どもがファイザー社のワクチンを接種する場合は、無料期間中に初回接種
（計3回）を完了できません。
※豊島区発行の令和5年春開始接種の未使用の接種券でも接種できます。

◇接種券の申請方法

◇接種会場
�区内医療機関※詳細は接種券同封の「接種実施場所一覧」や区ホー
ムページ「接種会場一覧」参照。
�東京都大規模接種会場（都内在住、在勤、在学の方）
█問東京都ワクチン接種会場コールセンター☎0570‐034‐899（毎
日午前9時～午後6時）

◇会期…2月14日㈬～3月26日㈫
◇一般質問…2月20日㈫・21日㈬
◇常任委員会…総務・区民厚生委
員会／2月26日㈪、都市整備・子
ども文教委員会／2月27日㈫
█申傍聴希望の方は、当日区役所本
庁舎9階区議会事務局窓口へ。な
お、本定例会で審議する請願・陳
情の提出期限は2月8日㈭午後5
時です。点字の場合は問い合わせ
てください。
█問議事グループ☎3981‐1453

椎名町としま商人まつり

2月3日㈯ 午前10時～午後4時
椎名橋下広場（中央・北側）◇オープニ
ングセレモニー、区内各商店や交流都
市による飲食・物品販売、観光物産展
█申当日直接会場へ。
█問豊島区商店街連合会☎3981‐5445

ＳＤＧｓ未来都市
豊島区

新型コロナウイルスワクチンの接種について ※1月12日時点の情報です。

●電子申請…右記2次元コードから申請（追加接種のみ）
●電話申請…下記ワクチンコールセンターから申請

豊島区新型コロナウイルスワクチン
コールセンター

（午前9時～午後6時
土・日曜日、祝日も開設）�0120‐567‐153

令和6年能登半島地震災害義援金
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