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3日目…益子焼窯元共販センター～
大前恵比寿神社◇区内在住の方◇
41，600円（宿泊料・食事代〈7食〉・
交通費込み）※1名で参加の場合は
50，400円◇25名（最少催行人数20名）
█申電話で各日程初日の14日前までに
㈱フォレスト旅行事業部☎0570‐
038‐489へ※先着順。

スマートフォン基礎講座（全2回）

4月18・25日 木曜日 ①午前10
時～正午、②午後1時30分～3時30
分※①②とも同内容 区役所本庁舎
1階としまセンタースクエア◇基本
操作やインターネットのつなぎ方な
ど。6月中旬までスマホの貸出あり。
受講した方は5月2日㈭に個別相談
可◇区内在住で65歳以上の方◇各回
15名
█申3月26日から電話で介護予防・認
知症対策グループ☎03‐4566‐2434
へ※新規優先で先着順。

千早図書館講演会「若き芸術家
が集った池袋モンパルナス」

4月20日㈯ 午後1時30分～3時
30分◇ボランティアガイド「としま
案内人長崎町」が池袋モンパルナス
について語る◇中学生以上◇20名
█申3月23日午前9時から電話かファ
クスで「当館☎03‐3955‐8361、█FAX
03‐3955‐8785」へ。直接窓口申込
みも可※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…4月19日㈮ 午前9
時30分から、午後2時から 帝京平
成大学池袋キャンパス内集会室◇区
内在住でおおむね60歳以上の健康で

働く意欲のある方◇年度会費2，000円
②パソコン＆スマホ教室…ⓐ無料パ
ソコン体験教室／ア4月11日㈭、イ
4月18日㈭ 午後0時45分～2時15
分、ⓑパソコン入門（全4回）／4月
6～27日 土曜日 午前10時～11時
30分◇5，900円、ⓒ初級ワード（全4
回）／4月3～24日 水曜日 午前
10時～11時30分、ⓓ初級エクセル
（全4回）／4月1～22日 月曜日
午前10時～11時30分◇ⓒⓓ6，000円、
ⓔワード基礎（全4回）／4月5～26
日 金曜日 午後0時45分～2時15
分、ⓕエクセル基礎（全4回）／4月
4～25日 木曜日 午前10時～11時
30分、ⓖワード応用（全4回）／4月
5～26日 金曜日 午前10時～11時
30分、ⓗエクセル応用（全4回）／4
月6～27日 土曜日 午後3時～4
時30分◇ⓔⓕⓖⓗ6，900円、ⓘ初級
パワーポイント（全4回）／4月3～
24日 水曜日 午後3時～4時30分
◇6，000円、ⓙZOOM 入門―パソ
コン向け（全2回）／ア4月4・11日
木曜日、イ4月18・25日 木曜日
午後3時～4時30分、ⓚスマホ写真
のパソコン取込整理（全2回）／4月
17・24日 水曜日 午後0時45分～
2時15分◇ⓙⓚ2，700円
③中学英語を使った「シニアのため
の英会話教室」…月4回 水曜日
ⓐ午前10時～11時30分、ⓑ午後1時
～2時30分◇若干名◇月6，600円
④だれでもかんたん英会話…月4回
火曜日 午前10時～11時30分◇若干
名◇月6，600円
⑤表装教室…第2・4金曜日 ⓐ午
前9時～正午、ⓑ午後1～4時◇小
さな掛け軸を作る◇若干名◇1回
1，500円
⑥体操教室…第1～3月曜日 ⓐ午
後1時30分～2時30分、ⓑ午後2時

45分～3時45分◇若干名◇月1，650円
█申①③④⑤⑥は電話で当センター☎
03‐3982‐9533へ。②はⓐ～ⓚ（ⓐ
ⓙはアまたはイ）を選び、往復はが
きか電話かファクスかＥメールで
「〒170‐0013 東池袋2‐55‐6
シルバー人材センター
█FAX03‐3982‐9532、█EM
toshima.spc@gmail.
com」へ。2次元コー
ドで申込みも可。

区民グラウンド・ゴルフ
初心者教室

4月4日㈭※雨天時は4月18日㈭
午後2～4時 総合体育場◇区内在
住、在勤、在学の方◇200円◇動き
やすい服装、靴で参加。用具の貸出
あり█申電話で3月30日までに豊島区
グラウンド・ゴルフ協会 寺田☎
080‐3250‐7510へ（当日参加不可）。
█問スポーツ推進グループ☎03‐4566
‐2764

東京都スポーツ大会予選会
兼区民生涯水泳大会

5月26日㈰ 午前10時開始 南長
崎スポーツセンター◇種目…個人／
自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフラ
イ、個人メドレー、リレー／リレー、
メドレーリレー、混合リレー※年齢
区分あり◇区内在住、在勤、在学、
在クラブで小学生以上の方◇300名
◇個人種目…1種目600円、リレー
種目…1種目2，000円※小・中学生
はそれぞれ半額、別途保険料100円。
詳細は豊島区水泳連盟ホームページ
参照。
█申申込用紙（2次元コードからダウ

ンロード）をＥメールで4月14日ま
でに当連盟█EMtoshimasuiren.taikai
@gmail.comへ※先着
順。
█問当連盟 佐藤☎03‐
3943‐6397

郷土資料館

3月25日㈪～4月18日㈭◇展示替
えのため。
█問当館☎03‐3980‐2351

●荒川区立第九中学校
「夜間学級への入級を考えている方
へ」
夜間学級が設置されている都内の
公立中学校8校では、小・中学校を
卒業していない方や、諸事情により
中学校で十分に学べなかった方の入
級の相談に応じます。15歳を超えた
方であれば、年齢・国籍に関係なく
入級の相談可。日本語学級を設置し
ている学校もあります。いずれも授
業料無料。
█問当校夜間学級☎03‐3892‐4177
（午後2時以降）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

区立小・中学校の児童・生徒の持続的な努力や功績、他の児童・生徒の模範となる行い
に対して、その功績を広く表彰するために、教育委員会から表彰状を贈る「児童・生徒等
表彰」を実施しています。各小・中学校や関係機関からの推薦に基づき、厳正な審査のう
え、表彰者を決定し、3月1日に区役所本庁舎で表彰式を行いました。功績・業績などの
詳細は区ホームページ参照。
█問指導課事業支援グループ☎03‐3981‐1145

〈地域活動〉
学校名 学年 対象者名
目白小 6年 石原 聖菜

西巣鴨小
6年 勝間田 瑛音
6年 荒井 竜哉

駒込小
6年 河合 アヤナ ボアランド
6年 町屋 結衣

西池袋中
3年 齋藤 実裕
3年 大塚 菜々子

池袋中
3年 堀尾 勇輝
3年 真下 瑞己

明豊中 3年 梨本 奏詩夏
〈運動競技〉
学校名 学年 対象者名
巣鴨小 4年 石蔵 美空
豊成小 5年 町田 紀杏
朝日小 6年 山口 裕海

池袋本町小

2年 玄翁 稜己
4年 中井 蒼佑
5年 虎井 正順
6年 近藤 俊太
6年 重安 駿

南池袋小
5年 中島 信弦
6年 竹森 康喜

高南小

3年 押尾 遥馬
4年 佐野 颯
4年 小林 葵
6年 亀井 龍之介

巣鴨北中 3年 東郷 真ノ助
西巣鴨中 3年 須貝 華蓮

西池袋中
3年 中村 美波
3年 吉岡 茉優
3年 山口 衣咲

千川中 3年 横山 香織
〈芸術・文化〉

学校名 学年 対象者名
仰高小 3年 勝部 隆一朗

巣鴨小
4年 渡辺 彩加
5年 鍜治倉 夕那

清和小 6年 平賀 結衣

豊成小
6年 長﨑 大晴
6年 加藤 威

朋有小 5年 安蔵 直輝
池袋本町小 6年 松井 心瑚

南池袋小
1年 永沢 櫂
3年 山田 碧生
3年 野村 寿登

高南小
1年 山本 珠子
2年 前田 琥太朗
6年 野村 倫花

目白小 4年 木村 美咲子

長崎小
2年 竹村 福人
3年 加隝 樹生
6年 加隝 希実

千早小
4年 三原 優翔
4年 岸 信宏

高松小 4年 村口 絵菜
巣鴨北中 3年 日髙 絢
西池袋中 2年 三好 唯愛

千登世橋中
3年 篠原 なつめ
3年 ロボット部
3年 吹奏楽部

千川中
3年 田地 桃子
3年 山本 桃子

明豊中
3年 兵藤 杏樹
3年 森谷 有人

（敬称略）

健康チャレンジ！
マークのお知らせ

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

令和5年度豊島区教育委員会

児童・生徒等表彰 受賞者
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