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区民の皆さんの声を区政に活かす「豊島区民による事業提案制度」。

今回は令和6年度に実施した6事業の中から、「としまベンチプロジェクト」「未利用地の有効活用事業」「空き店舗活性プロジェクト」を取り上げます。

高齢者福祉課生活支援体制整備グループ ☎03-4566-2435問

区民 の アイデア が かたち になっています！

区民提案
としまの今
で

叶えた

特集

制度 区民提案制度の仕組み

みんなで叶える
すてきなとしま

区民も、関わる企業や団体も、
豊島区もうれしい！

4脚のイスを設置しました。これは、区内企業から協賛プロジェクトで提供

されたイスと塗料を使用し、区民の方々と塗り替え、色鮮やかに生まれ変

わったものです。センターを訪れる方々の憩いの場として活用されています。

豊島区をよりよくするための事業を区民の皆さんからの募

集・投票で決定し、実現に向けて取り組んでい

ます。事業は地域の方々や区内の企業が協力

して行っています。

としまみどりの防災公園(IKE・SUN
PARK)でイス作りのワークショップを開
催しました。地域の子どもたちが参加し、
座面となる木の板にやすりがけをしてくれ
ました。完成し
たイスは各区
民ひろばに1
脚ずつ設置し
ています。

区民の声から生まれた「としまベンチプロジェ

クト」を知り、自分にもできることがあればとベ

ンチのペンキ塗りに参加しました。ペンキが飛

び散るのも気にせず夢中で塗る時間は、童心

にかえったようで楽しかったです。自分たちが

塗ったベンチをまちで見かけると誇らしい気持

ちになります。私たち高齢者に

とって散歩中に休める場所が

増えるのはありがたいことで

す。ぜひ多くの方に利用して

ほしいですね。

（特養）菊かおる園の敷地内にあるサークルベンチの塗装・修繕を行いました。改修
により明るい雰囲気のベンチに生まれ変わり、みんなが集う憩いの場となりました。

すてきな

いつも利用している東池袋フレイル対策セン

ターの前に爽やかな色あいのブルーのイスが現

れたとき、その美しさに目を奪われました。今で

は、センターでの活動に参加する際、少し早く到

着したときにこのイスで待ったり、活動後にほか

の利用者とおしゃべりを楽しんだりしています。

周りからも「イスがあるとほっと

息をつけるね」という声をよく

聞きます。偶然出会った方と

話すこともあり、利用者同士

のつながりも生まれています。
Before After

ベンチ改修プロジェクト協力者

谷津 行穗さん
ベンチ利用者の声

志村 道子さん

ベンチ協賛プロジェクト

ベンチ改修プロジェクトベンチづくりプロジェクト

ベンチ設置プロジェクト

地域の皆さまとのつながりをより深くした
いという思いから、ベンチプロジェクトに参
加いたしました。座って休める場所がある
ことで、まちに出るきっかけがうまれ、商店
街にいらした方々の憩いの場となれば光栄
です。ベンチをご利用になる姿を拝見する
と、設置してよかったとうれしく思います。

巣鴨信用金庫
椎名町支店 支店長

西尾 聡さん

地域の方からのニーズをもとに、まちなかにベンチを設置するプロジェク
トです。

私たちは、廃棄物ゼロを目指し、不要な
資源を新たな製品として再利用する

アップサイクルを推進しています。今回、当プロジェクト
の趣旨に賛同して環境にやさしい塗料を提供しました。
区民の皆さんが休憩できて、コ
ミュニケーションがとれる居場
所を作ることで、環境面・ビジネ
ス面で持続可能な「まち創り」が
実現してほしいと思います。

武蔵塗料(株)  牧田 竜弥さん

設置時の様子

地元の企業にご協力いただき、民間企業ならではのアイデアや技術を活か
して官民一体となって取り組むプロジェクトです。

完成したイス

区民による投票

課題を解決

豊島区・企業・
区民で協力

豊島区が
提案内容を確認

実施する
事業を決定

解決に向けた
事業の提案

区民が感じる
区政の課題

4地域と企業と行政が協力する　　つのプロジェクトで実現

としまのまちに、 

 だれでも座れるベンチ    を
増やしてほしい！

豊島区にベンチが増加中！

このステッカーが貼ってあるベンチは、当プロジェクトで
設置した誰でも座れるみんなのベンチです。人と人が背
中合わせで座っている様子を表現。人の胴体が“Bench
（ベンチ）”のBの形をしていて、色は誰にでも判別しやす
いカラーユニバーサルデザインに基づいています。

地域の方々、区内の企業、行政との協働で設置された
ベンチ。どのベンチにもプロジェクトにご協力いただ
いた皆さんの温かな想いが詰まっています。いつまで
も気持ちよく利用できるよう、ごみは持ち帰るなどの
利用マナーを守りましょう。

ベンチを長く
使っていただくためにお願い

デザイン：
マーブルデザイン(株)ベンチを探してみよう！

このマークが目印！

マーブルデザイン(株)

イスを寄付
していただ
きました！

Special Thanks

完成が

楽しみ
だね！

※ほか３事業は「広報としま令和６年７月１日号」参照。

プロジェクト
のロゴを
作成していた
だきました！

西武池袋本店

投票対象
事業を選定
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テラコヤラボが生んだ一番の成果は、人とのつなが
りです。地域コミュニティが失われつつある現代で
「高校生×地域の子ども・保護者」という普段あまり関
わりのない方々が交流する場は、大きな価値を持つと思
います。世代を越えた豊かなつながりは、豊島区にさらなる
魅力をもたらすはずです。今後も、特に若い世代がまちへの愛着を育むきっかけ
になるような場づくりに取り組んでいきたいです。

商店街の空き店舗      を解消して
地域を活性化してほしい！

旧西池袋二丁目第二児童遊園で子どもが楽しめる遊び(ストラックアウト、

万華鏡作り)ができるイベントを、(特非)テラコヤに通う高校生たちが中心

となって企画・運営し、当日はたくさんの子どもたちが遊びにきました。

空き店舗の解消や地域の活性化を促すために、区内の空き店舗を活用して開業する方に対する

支援（店舗改修費や賃借料の補助、専門家による経営相談など）を行っています。今年度は3店舗

がオープンしました。

「子どもに楽しんでもらいたい！」という共
通の目標でメンバー一丸となり、懸命に準
備をしました。ストラックアウトは、飽きずに
楽しんでもらえるように時間設定や難易度
にも工夫しました。万華鏡作りは、帰った後
も楽しんでほしいという思いから企画しました。当日は子どもたちの笑顔があふれ、保
護者の方にも喜んでいただけてうれしかったです。未利用地の持つ無限の可能性に気
づかされ、次は別の切り口でまちの活気を生むイベントを企画できればと考えています。

（特非）テラコヤ 代表理事

テラコヤラボ第２弾を企画・運営

区民の皆さんからいただいた78件もの事業提案の中から、区で9件

を選出し、区民の皆さんに投票していただきました。

集まった1,521票のうち、投票数の多かった6案につい

て、事業化に向けた検討を進めています。

令和６年度に提案された
アイデアも事業化進行中！

EVENTS

MORE!

みんなで楽しめる場所を、高校生が用意しました！

豊島区を本拠地とするサッカーク
ラブ「エリース東京FC（現エリース
豊島FC）」の選手と、サッカーを通
じて楽しく体を動かすプログラム。

エリース東京FCの選手と
一緒に楽しく
体を動かしましょう！
（第１弾・第２弾）

6月15日、8月24日

射的やお菓子釣り、万華鏡作りなど
子どもが楽しめる遊び・体験コー
ナーを高校生が企画。

テラコヤラボ
（第１弾・第２弾）

6月29日、11月23日

豊島区を本拠地とするプロダンス
チーム「SEPTENI RAPTURES」の
ダンサーと一緒に初心者向けダン
ス体験会。

セプテーニ  ラプチャーズ

プロダンサーとダンスを
体験しよう！ 第１弾

11月24日

豊島区を本拠地とする3人制
バスケットボールプロチーム
「IKEBUKURO DROPS」の選手に
よるバスケ教室。

イケブクロ  ドロップス

プロバスケ選手と
交流しよう

12月21日

国内外のクラフトビールや西武池袋線沿線のフード類
を販売。隣のお客さんとも気軽に会話を楽しんでもらえ
るような角打ちスタイルの飲食店兼ギャラリー。

日本の文化を発信できるスープカレーを提供す
る飲食店。カレーのメニュー開発経験のあるオー
ナーが、独自の調合で味付けを行っています。

Japanese Bistro&Café 
東京エイジング・スパイス

入居者がなかなか入らない店舗を利用

麹や発酵調味料を使用した体に優しい食事を提
供するカフェ。麹調味料を使用した栄養バラン
スの良いランチや日本酒とそれに合うおつまみ、
自宅で楽しめる惣菜なども販売。

麹・発酵・つなぐ cafe chocotto
地域で愛されたせんべい屋をリニューアル

使われていない場所             を
有効活用してほしい！

豊島区は区民1人あたりの公園面積が23区で最も小さく、子どもの遊

び場が少ない状況です。現在使用されていない区有地(未利用地)な

どを活用して、子どもがのびのびと遊び、体を動かせる機会を提供す

るイベントを開催しています。

子どもたちが楽しめるイベントを企画して実現

旧西池袋二丁目第二児童遊園 旧朝日中学校

令和6年度の開催イベント
想いをつなぎ、商店街を元気に！

受けられる行政サービスが簡単にわか
り、申請を行えるよう区のホームページ
のリニューアルなどを行います。

行政サービス・
申請早わかりサイト

連絡帳や保護者会などのオンライン化
を推進し、保護者と保育園の負担軽減
を図ります。

保育園の連絡手段等の
オンライン化

災害時の帰宅困難者の誘導や避難所の
情報提供を、電子掲示板で行います。

町会活動や自治会の会合などをオンラ
インで実施できるようにするための支援
を行います。

防災を楽しく学べるよう、遊びやスポー
ツの要素を取り入れたイベントを実施し
ます。

防災マップの作り方のレクチャーや自身
で書き込めるマップの提供により、自ら防
災マップを作成する機会を創出します。

子ども若者課地域支援グループ ☎03-3981-2187問

生活産業課商工グループ ☎03-4566-2742問

区の支援を受けて3店舗が新規オープン

前田 和真さん

高校生の皆さん

リビンラージ ビア＆ギャラリー
元は冷凍餃子の無人販売店

午後3～8時(定休日…月曜日)
長崎4-4-8

ランチ／午前11時～午後3時、
ディナー／午後5～9時
(定休日…日曜日〈ディナーのみ〉・月曜日)
北大塚2-25-1　グラヴィータ大塚1階

ランチ／午前11時30分～午後2時、
カフェ／午後4～8時30分(不定休)
駒込3-3-17

サイネージを活用した
災害時の情報発信事業

ICTと笑顔でつなげる
町会・自治会活動

歩いて作る
防災マップ

？!

防災遊びイベント

あの空き地がすてきな遊びの場に！

活
用
し
た
未
利
用
地

※最新情報などの詳細は２次元コード参照。募集を終了している場合があります。

プロダンサーと
ダンスを体験しよう！ 第2弾

令和7年2月8日
▼今後開催されるイベント

※1月23日時点の情報です。

※事業名は投票時点のものです。
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苔テラリウムづ
くり

自然素材を使った
ミニリース&
スワッグ作り

お知らせ

問 住民記録グループ
☎03-3981-4782

2月15日(土)　区役所本庁舎3階の
窓口業務を終日休業します
システムメンテナンス作業のため。マイ
ナンバーカードを使用して、コンビニ
エンスストアで住民票の写しなどの取
得が可能です。詳細は2次元コード参照
か問い合わせてください。

問 スポーツ施設グループ
☎03-4566-2766

三芳グランドの開館日時などの
変更に関するお知らせ
4月1日から下記のとおり変更します。
◇開館日…土・日曜日、祝日（年末年始を
除く）◇開館時間…午前9時～午後5時
◇利用方法…貸切利用のみ

催し

パパズ・カフェ
2月28日(金)　午前10時30分～11

全国瞬時警報システム(Jアラート)　
全国一斉情報伝達訓練
防災行政無線(屋外スピーカー)、戸
別受信機を使用した全国一斉情報

おしえてマイナちゃん！

第18回としまＭＯＮＯづくりメッセPICK UP EVENT

第4回空き家セミナー

電話かEメールで「空き家対策グ
ループ☎03-3981-2655、
　 A0022901@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

申

問 消費生活センター(相談専用)
☎03-3984-5515

申 2月3日正午から窓口か電話で当
センター☎03-5966-3131へ
※先着順。

第2回
分譲マンション管理セミナー
3月1日(土)　午後1時30分～3時30分　

問 環境政策課調整グループ
☎03-3981-1293

問 資格・保険料グループ
☎03-4566-2377

環境活動推進団体などに
感謝状を贈呈
区内における環境活動の分野で顕著
な功績のあった個人と団体(敬称略)
に感謝状を贈呈しました◇さわやか
な街づくり推進団体など(7名7団体)
…中山  敏、二見律子、堀川英典、宮﨑
鈴子、山口節子、渡辺正明、渡邉洋
子、三成研機（株）、執事喫茶スワロウ
テイル、西武造園（株）、（特非）ゼ
ファー池袋まちづくり、雑二ときわク
ラブ、高田おひさまガーデン、VCPビ
クトリィクリーンプロジェクト◇資源
リサイクル運動実践など(8名)…川邉 
博、澤渡欣子、諏訪 実、中島 惠美子、
萩野 亮、早川 實、深野良子、増田德久

60歳以降の
国民年金任意加入制度
60歳までに老齢基礎年金の受給資
格期間10年を満たしていない場合
や、40年の納付済期間がないため

問 国民年金グループ☎03-3981-1954、
池袋年金事務所☎03-3988-6011
(自動音声案内②→②)

老齢基礎年金を満額受給できない
場合などで年金額の増額を希望す
るときは、60歳以降でも国民年金に
任意加入できます（さかのぼっての
加入は不可）◇対象…次の①～④す
べての条件を満たす方。①日本国内
に住所を有する60歳以上65歳未満
の方(60歳の誕生日前日から手続き
可)、②老齢基礎年金の繰上げ支給
を受けていない方、③20～60歳ま
での保険料の納付月数が480月(40
年)未満の方、④厚生年金保険、共
済組合などに加入していない方※年
金の受給資格期間を満たしていな
い65歳以上70歳未満の方も加入で
きる場合あり◇納付方法…口座振
替（原則）◇必要書類…本人確認書
類、マイナンバーのわかるもの、年金
手帳等基礎年金番号のわかるもの、
預貯金通帳、通帳届出印※戸籍の証
明などが必要な場合あり。

申 電話かファクスかEメールで「マン
ショングループ☎03-3981-1385、
　   03-3980-5136、　 
　  A0050026@city.toshima.lg.jp」
へ※先着順。

FAX

EM

EM

子どもの学習用端末のバッテリー火災に注意！PICK UP INFO 1

持ち運びが可能な情報通信機器にはリチウムイオンバッテリーが使用されています。
落下による衝撃や水分の付着などがきっかけで、バッテリー周辺に不具合が生じて発火するなどの事故もあります。
全国の小・中学校に整備された約946万台の学習用端末のうち、2021年4～7月までに破損・紛失した端末は約2万台でした。

●衝撃や圧力を加えない
●高温の場所に放置しない

●ブランディングの活用方法
  講師…（株）aceLab代表取締役社長／酒匂俊和氏

●Waccaプレゼンツ プレイヤーからものづくりのマウンドに立つまで
  講師…Westside(同)代表／米野智人氏
  ゲスト…（株）ONE4ALL代表取締役社長／松坂恭平氏

時15分　西部子ども家庭支援セン
ター◇父親同士の交流◇区内在住
の1～12か月児とその父親◇8組

●液体を付着させない
●異物を差し込んだり、分解・改造したりしない

事故防止のポイント

●異常を感じたら使用を中止する

消費者庁
子どもの事故防止

ポータル▶

伝統工芸ワークショップ スイーツ

食品サンプル
体験

文部科学省
初等中等教育局

｢端末利活用状況等の
実態調査｣▶

2月27日(木)～3月1日(土)　午前10時～午後5時※最終日は午後4時まで。

2月27日（木）

●マテックスが挑む
  サステナブル経営
  講師…マテックス（株）
　　　  代表取締役社長
　　　   ／松本浩志氏

2月28日（金）

サンシャインシティ展示ホールＢ(東池袋3-1-4文化会館ビル4階)

90社以上が
参加

特別講演

●伝統工芸ワークショップ(豊島区伝統工芸保存会)※中学生以上向け。

2月27日（木）～3月1日（土）

ものづくり体験教室

●MYインソールづくり(〈株〉村井)2月27日（木）

●苔テラリウムづくり
  (〈有〉さかつう)

2月28日（金）

●スイーツ食品サンプル体験(大和サンプル製作所)

2月28日（金）・3月1日（土）

●科学教室(〈公社〉豊島法人会)

●エコバッグ作り(スーパーバッグ〈株〉)

●AR技術で豪雨・暴風を疑似体験
 (〈財〉日本気象協会)

●自然素材を使ったミニリース
  ＆スワッグ作り(西武造園〈株〉)

3月1日（土）

●絵てがみ描こう会(日本郵便〈株〉)

●モールドールづくり(創形美術学校)

MYインソ
ール
づくり

申 当公社募集センター
☎03-5467-9269、
☎0570-010-810
（募集期間中）、
☎03-3498-8894（募集期間外）

区役所本庁舎5階507～510会議室
◇講演会｢マンション とどまるための
防災～家族、ペットとの在宅避難の
備え～｣。講師…（一社）東京都マン
ション管理士会城北支部幹事／高
橋雅哉氏◇区内分譲マンション管
理組合役員、区分所有者◇40名

3月1日(土)　午前10時～正午　
区役所本庁舎5階507～510会議室
◇講演会①｢空き家に関わるお金の
話｣。講師…(特非)空家・空地管理
センター副代表理事／伊藤雅一氏、

②｢最小限のお金・手間・リスクで賃
貸する新しい解決法｣。講師…(有)
PM工房社代表取締役／久保田 大
介氏。講演会終了後個別相談あり
◇40名(個別相談は4組)

◀詳細はこちら
　（デジタル庁
　ホームページ）

マイナ保険証のメリットを
紹介します！（全3回）

令和6年12月2日からマイナ保険証※1の利用を基本とする仕組みに移行しました。12月1日以前に発行された健康保険証は、その有効期限が切れるまで使えます(最長１年)。

確定申告の医療費控除が簡単！1メリット

シリーズ

第1回

申 問当日直接会場へ。

●MONOづくりメッセAward
  ◆開催前投票期限…2月26日　正午
  実際に行ってみたい！興味深い、と思ったブースに投票できます。
  事前投票参加者に抽選でプレゼントあり。

●アイデアの泉
  展示品にふれ、お題を見て浮かんだアイデアをふせんに書いてパネル
  に貼ります。あなたのアイデアが商品に反映されるかも。

●クイズラリー
   来場者参加型のクイズラリー。条件クリアで景品が当たる抽選会に参加できます。

●未来のぼく・わたしの仕事
  MONOづくりメッセでたくさんの仕事を知ってから、
  皆さんの将来の夢をイラストなどで教えてください。

特別企画
開催前と現地投票ができます

大好評

NEXT!

※1月23日時点の情報です。
　内容は変更となる場合があります。

次回は

Q マイナ保険証の利用登録をすれば
医療費の情報を確認できるの？

A 利用登録前の情報も含めてマイナ
ポータルで確認できるようになります。

Q 医療費の領収書は
保管しないといけないの？

A
「e-Tax」にマイナポータルの登録データを
連携する場合は、医療費の領収書を保管
する必要はありません。

「手続き不要で、
お財布に優しい！！」

当実行委員会事務局(商工グループ)☎03-4566-2742

Q 医療費控除の申告は
どんな操作をすればいいの？

A

※12月受診分の医療情報は原則2月9日に
　反映されます。申告の際はご注意ください。

操作方法は
2次元コードを
参照してください。 

国税庁
ホームページ

東京都住宅供給公社
都営住宅入居者
◇募集内容…①家族向け(ポイント
方式)※ひとり親、高齢者、心身障害
者、多子世帯など、②単身者向け・シ
ルバーピア・単身車いす使用者(抽
選)、③居室内で病死などがあった
住宅(抽選)◇募集案内の配布・申込
み期間…2月3日(月)～12日(水)◇
配布場所…区役所本庁舎1階総合
案内、福祉総務課、東・西区民事務所
(西部障害者支援センター)、生活福
祉課、図書館(上池袋図書館を除
く)、区民ひろば(若干数)

各イベント・体験教室の開催時間や参加条件などの詳細は2次元コード参照。

Q 今までは申告に必要な金額を自分で
計算してたけど、何が簡単になるの？

A
マイナポータルの登録データを
「e-Tax※2」に連携すれば入力作業不要
で簡単に医療費控除の申告ができます。

イータックス

マイナ保険証についてのお問い合わせ

マイナンバーコールセンター
マイナンバー

0120-95-0178

※1  マイナ保険証とは健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードのことです。利用登録はマイナポータルやセブン銀行ATMから簡単にできます。
        マイナンバーカード受取時に設定した数字4桁の暗証番号が必要です。
※2  e-Taxとは、国税の電子申告・納税システムです。インターネット環境が整っていれば、所得税の確定申告など様々な手続きができます。

問 危機管理グループ☎03-3981-1467

伝達訓練を実施します。
◇日時…2月12日（水）　午前11時
ごろ◇内容…「(防災行政無線の
チャイム)これはテストです(3回)。
こちらは防災豊島区です(防災行政
無線のチャイム)」※この訓練は全国
一斉に実施します。地域により他区
の放送が聞こえる場合があります。

松本浩志氏

酒匂俊和氏

米野智人氏

松坂恭平氏

申

問

2月14日までにEメールで
東京池袋豊島東ロータリークラブ
　 info@ikebukuro-toshimah-rc.org
へ※先着順。
当実行委員会☎090-2648-0153

【初開催】としまこども音楽
フェスティバル2025参加者
3月25日(火)　午前10時～午後4時
としま区民センター◇子ども向けの
音楽フェスティバル。家族や友達とカ

EM

募集
ラオケを楽しもう◇区内在住、在学な
ど豊島区につながりのある小・中学生
と保護者◇70名
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子ども、若者、女性をはじめ、これまで区政とつながりづらかった方々の声にも耳を傾け、これまで以上
に区民目線に立った区政を推進していくため、私が創設したもののひとつが「豊島区民による事業提
案制度」です。昨年度は233件の提案が寄せられ、1,670票の投票により、6件の事業が選ばれました。
こうした取組みを通じて、若い方々の区政への参画、関心が高まってきていることを実感しています。
今号では、今年度事業化した「としまベンチプロジェクト」、「未利用地の有効活用事業」、「空き店舗活
性プロジェクト」について特集しています。子どもから高齢者まで区民の皆さまのアイデアと投票に
よって実現した、“すてきなとしまの今”を多くの皆さまに知っていただけたら、うれしいです。今年度、
新規事業として検討中の区民提案は６つです。皆さまの思いを活かせるよう頑張っていきます！

区民の皆さまのアイデアを形にCOLUMN区長

税申告が始まりました ～各種控除の確認をお願いします～

豊島区長
高際みゆき

令和7年1月1日現在　※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
36,360
（-40）

188,094
（-287）

人口総数 294,644（-311）

男 147,717　女 146,927

人口と世帯

◆所得のない方、少ない方へ
住民税の申告をしないと、国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の軽減を受けられない場合があります。
※自己負担限度額の負担区分を判定する際にも必要です。

住民税の
申告

訪問看護
訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導
通所リハビリテーション
短期入所療養介護
訪問介護（生活援助を除く）
夜間対応型訪問介護
通所介護
認知症対応型通所介護
訪問入浴介護
短期入所生活介護
小規模多機能型居宅介護
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
看護小規模多機能型居宅介護
地域密着型通所介護
介護老人福祉施設　
地域密着型介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設、介護医療院

○
○
○
○
○
△
△
△
△
△
△
△
△
△
△
半額
半額
○
○

○

半額
半額
○
○

○
○

半額
半額
○
○

介護費用 居住費 食費介護サービスの種類

施設

在
宅

※一定の要件により対象外の場合もあります。
※福祉系は、同一月に医療系サービスとあわせて利用した場合に医療費控除の対象となります。

医
療
系

福
祉
系※

医療費控除の対象となる介護サービス

要介護認定を受けており、おむつ代について所得税の医療費控除
を受ける方には、「おむつ使用証明書」に代わる｢確認書｣を発行で
きる場合があります。
詳細は問い合わせてください。

問 介護保険課認定審査グループ
☎03-3981-1368

おむつ代について所得税の医療費控除を受ける方

認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着
型特定施設入居者生活介護、福祉用具貸与、特定福祉用具購入、
住宅改修

問 介護保険課給付グループ☎03-3981-1387

医療費控除の対象外の介護サービス
（いずれのサービスも介護予防を含む）

サービス事業者が発行した領収証には、確定申告の際、
医療費控除の対象となる金額が記載されています。

介護サービスを利用したときの自己負担額は
医療費控除の対象となるものがあります

いずれの保険料も、税控除申告時に納付額の証明書を添付する必要はありません。納付額を申告書に記入してください。

問 国民健康保険料…資格・保険料グループ☎03-4566-2377
後期高齢者医療保険料…後期高齢者医療グループ☎03-3981-1937

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料

社会保険料控除の適用を受けるには、税の申告書提出の際に「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」（以下「控除証明書」）などが必要です。

問 池袋年金事務所☎03-3988-6011
ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004（050で始まる電話からは☎03-6630-2525）

国民年金保険料

令和6年1月1日～9月30日までの間に国民年金保険料を納付した方

①のうち、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登録を行った方

令和6年10月1日～12月31日までの間に国民年金保険料を納付した方
（①の対象者は除く）

③のうち、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登録を行った方

令和6年10月25日～11月上旬に日本年金機構から送付済み

令和6年10月16日～10月下旬に日本年金機構から送付済み

令和7年2月上旬

令和7年1月下旬

送付時期対象者

❶

❷

❸

❹

※①③の方には郵送で、②④の方にはマイナポータルに電子送付します。

社会保険料
控除の
対象について 介護保険料…保険料について／資格賦課グループ☎03-3981-6376　

　　　　　   納付額について／収納グループ☎03-3981-4715

◆控除証明書の対象者と送付日

としまニュース
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