
日時 

会場 

ふくし健康まつりとは？ 

健康や社会福祉、ボランティア活動の啓発と、世代や障害の有無を超えた 

区民参加と交流を目的として開催するイベントです。 
雨天決行！ 

健康・保健コーナー

♥健康展 

   測定体験・測定結果相談 

   「くすり」なんでも相談 

♦聴力測定・相談 

♦口腔衛生コーナー 

★講演会 「薬剤師の取扱説明書～薬剤師との正しい 

お付き合いの仕方をご説明いたします！～」  

主   催： 豊島区  豊島区民社会福祉協議会

共   催： （公社）豊島区医師会 （公社）東京都豊島区歯科医師会

        （公社）豊島区薬剤師会 （公社）豊島区シルバー人材センター

協力団体： 東京巣鴨ライオンズクラブ 東京池袋ライオンズクラブ

        豊島区民生委員・児童委員協議会 (株)アニメイト 

豊島区PRキャラクター

 「としま ななまる」

豊島区民社協キャラクター 「ふくじい」 豊島区民社協キャラクター 「ふくみん」

イベントの最新情報 

はホームページから 

もご確認ください。

ステージイベント

SDGs 未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ふくしコーナー

●事業紹介等の展示 

●製品販売・模擬店・バザー 

♠ハンディキャブ乗車体験・車いす体験 

♠あそびの広場（体験・相談・活動紹介など） 

♠補助犬を知ろう 

♠ペガーボール体験 

●すずらんスマイルプロジェクトともコラボ

10 時   開会セレモニー 

10 時 30 分 飛鳥未来高校／ダンスパフォーマンス 

11 時   混声合唱団みみずく／合唱 

11 時 30 分 飛鳥未来高校／軽音楽同好会 

12 時 10 分 三刀屋美鈴 with だれでもコーラス～結～／三線演奏と手話コーラス 

12 時 50 分 葵音人／弾き語り 

13 時 20 分 豊島区ぴーす UPがーる／パフォーマンス 

14 時   STRIX／バンド演奏 



お問合わせ（ふくし）
●豊島区障害福祉課 管理・政策推進グループ    

電話 03-3981-1766  FAX03-3981-4303 

♠豊島区民社会福祉協議会                

電話 03-3984-9375  FAX03-3981-2946 

お問合わせ（健康・保健）

♥豊島区国民健康保険課管理グループ 

電話 03-3981-1923 FAX03-3981-6491 

♦豊島区地域保健課管理グループ 

電話 03-3987-4203 FAX03-3987-4110 

★豊島区地域保健課がん対策・健康計画グループ 

電話 03-3987-4243 FAX03-3987-4110 
JR・私鉄各線 池袋駅より徒歩７分

配付場所 抽選券の色 

中池袋公園 白色（必須） 

区民センター4階 黄色 

区民センター5階 緑色 

区民センター6階 ピンク色 

区民センター7階 水色 

区民センター8階 紫色 

ステップ ２

・集めた抽選券の色の枚数で、抽選回数が 

変わります。 

ステップ １

・抽選券は全部で６色あります。 

・会場によって配付している抽選券の色が 

異なります。 

ステップ ３

・参加賞は必ずもらえます！ 

※抽選は景品がなくなり次第終了となります。 

抽選券の色の枚数 抽選回数 

3色 1回 

4色 2回 

5色 3回 

6色 4回 

エコバックをご持参ください。 

環境への配慮にご協力をお願いします。

各イベントブースでも景

品がもらえるかも！？

会場案内図







がん体験者が歌う
合唱団いきのちから
コンサート2023

高齢者とがん
～在宅医療と看取り～ 

令和5年度
豊島区がん対策推進特別講演会

2023.12.18
S D G s未来都市としま 

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

特設サイト ▶ https://csc-japan.org/event

認定NPO法人

としま区民センター小ホール
東京都豊島区東池袋 1-20-10

土屋淳郎
公益社団法人豊島区医師会 会長講師 演目

参加無料
二次元コードにアクセス

定員130名
※定員になり次第終了

［対談］ テーマ：高齢者とがん
●語り手

●聞き手

土屋淳郎
公益社団法人豊島区医師会 会長

渥美隆之
認定NPO法人がんサポートコミュニティー 理事長

13:30～16:00
開場／13:00～

お申し込み：左記の二次元コードより申込フォームにてお申し込みください
【 講演会・コンサートに関してのお問い合わせ 】
認定NPO法人がんサポートコミュニティー　TEL.03-6809-1825 

1.  童謡メドレー
2.  心の瞳
3.  みんなで歌おう
　  （来場者と一緒に合唱体験） 

4 .  クリスマスメドレー
5.  銀河鉄道999

2020年度からがんサポートコミュニティーと豊島区は共催して、豊島区がん対策推進特別講演会とがん体験者が歌う合唱団いきのちからコンサートをジョイント開催しています。

［ 第Ⅰ部 ｜ 13：30～14：20 ］

Toshima Civic Center

M
O

N

要申込

第17回クリスマスコンサート

合唱団いきのちから
●指  揮：湯川晃（テノール歌手） 
●ピアノ：湯川涼子（ピアニスト） 

がんで亡くなる人の8割以上を65歳以上の高齢者が占め、国民の約8割が人生
の最期を自宅で迎えたいと望んでいます。超高齢社会を迎えたわが国で高齢者
の増加が引き起こすがんの増加は、がん対策上きわめて重要な課題です。

「合唱団いきのちから」は、がんサポートコミュニティーのリラクセーションプログラム
です。プロのオペラ歌手やピアニストの指導を受けて、がん体験者それぞれの思い
を歌に乗せ声を合わせ、表現者として聴いていただける合唱を披露します。

［ 第ⅠⅠ部 ｜ 14：40～15：40 ］

共  催　　 認定NPO法人がんサポートコミュニティー・豊島区
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