
１　件数

令和2年度 令和3年度

講座・講演会事業数
（うちＷＬＢ関係）

６（１） 　６（２）

※平成31年度、令和２年度とも新型コロナウィルス感染拡大のため、WLB関連事業１事業が中止されている。

２　内容

〇対象に性別記載がないものは性別を問わない。

分類 番号 講師 対象
定員

（うちオンラ
イン）

参加者数
（うちオン
ライン）

参加率

1
染矢 明日香氏
（NPO法人ピルコン理事
長）

保護者・支援者 40（-） 39（-） 97.5%

2
髙木駿氏（男性の家事・
育児サポート「主夫ラボ」
代表）

男性 30（5） 13（12) 43.3%

3

山口理恵子氏
（城西大学経営学部教
授）
岡島喜久子氏（日本女
子プロサッカーリーグ初代
チェア）

一般 90（15） 66（65） 73.3%

4 中島梨乃氏
（性教育プロデューサー）

１５歳から３５歳 30（30） 16（16） 53.3%

5

正木秀幸氏
（社会保険労務士、ヒュー
マシー人事労務研究所
代表）

企業 20（20） 10（10） 50.0%

6 今村武氏（東京理科大学
教授　ドイツ文学者）

一般 52（-） 37（-） 71.2%

分類 番号 講師 対象
定員

（うちオンラ
イン定員）

参加者数
（うちオン
ライン）

参加率

1 藤岡聖子氏
（整理整頓コンサルタント）

一般 60（-） 54（-） 90.0%

2
栗崎由子氏
（ヨーロッパジャパンダイ
ナミクス代表）

一般 15（－） 18（－） 120.0%

3

松崎晃一氏
（一般社団法人日本アン
ガーマネジメント協会参
事）

男性（女性は男
性の同伴者の
み参加可）

18（-） 18（-） 100.0%

4

瀬沼文彰氏（西武文理大
学専任講師・笑い学会理
事）
内藤連氏（和泉流狂言
師・万作の会所属）

一般 96（-） 62（-） 64.6%

5
杉浦秀子氏
（一般社団法人フェリー
チェ結う代表理事

一般 18（-） 19（-） 105.6%

WLB関係講座・講演会 6

湯浅誠氏
（社会活動家　東京大学
特任教授　全国こども食
堂支援センター・むすびえ
理事長）

一般 52（-） 46（-） 88.5%

平成31年度

６（１）

講座・講演会

人生100年時代に考える「私の幸せ」～ライ
フを充実させる人と人とのつながり～

いっしょに笑ってこころを軽く！～笑いの力を
学ぶ～

WLB関係講座・講演会

済んでいますか？待ったなしのハラスメント
対策

令和３年度

令和２年度

豊島区男女平等推進センター事業一覧（平成31年度～令和3年度）

タイトル

講座・講演会

心もスッキリ！片付け講座 モノと心と時間の
整理術

人間力アップセミナー　グローバルな視点が
身につく特別レッスン

男性のためのアンガーマネジメント講座～怒
りの正体とコントロール術を知る・学ぶ～

“ひとり”と向き合う私の生き方～コロナ禍に
よる孤独・不安を力に変える～

子どもを守る性教育

『育児クエスト』　～家事と育児と仕事を分か
ち合いしパパママ～

スポーツとジェンダー　東京オリンピックで何
を見たか、感じたか。～そして、これから

「モテる」って何？～アンコンシャス・バイアス
を知ろう～

ドイツのライフスタイルから学ぶ！ゆとりと実
りある生き方

タイトル

資料１



分類 番号 講師 対象
定員

（うちオンラ
イン定員）

参加者数
（うちオン
ライン）

参加率

1

大沢真知子氏(日本女子
大学現代女性キャリア研
究所所長)
白根由貴氏(Aneママグ
ループTOMATO代表)
倉持慶子氏(みずほ銀行
池袋支店渉外業務課長)

一般 75（-） 61（-） 81.3%

2
江原由美子氏(横浜国立
大学大学院都市イノベー
ション研究院教授)

一般 100（-） 69（-） 69.0%

3 山下英愛氏（文教大学文
学部教授）

一般 30（-） 23（-) 76.7%

4 穂積勇起氏（みらい子育
て全国ネットワーク）

一般 30（-） 16(-） 53.3%

5
金理順氏
（韓国料理研究家）
小野りあ氏（ヨガ講師）

小学生の子ど
もをもつ父母

18（-） 17（-） 94.4%

WLB関係講座・講演会 6

曽布川 哲也氏（特定社
会保険労務士、曽布川社
会保険労務士事務所所
長）

企業 50（-） 18（-） 36.0%

講座・講演会

タイトル

自分らしい・新しいリーダーシップ

沈黙は破れるのか～封じられる女たちの
ムーヴメント～

韓国ドラマの魅力に迫る～面白さ再発見～

男性の育休は義務化しないと取らない？取
れない？～育休を取る社会に向けて～

平成３１年度

「働き方改革関連法」がもたらす影響と対策

パパと子どもの料理教室～ママは中国ヨガ
でリフレッシュ～


