
こころとからだの健康相談詳細（「令和３年度豊島区の保健衛生」による）

番号 名称 令和２年度相談件数

1 健康相談事業 34

2 医師相談 10

3 保健相談 15

4 栄養相談 33

5 随時健康相談 233

6
１歳６か月児健康診査及び経過観察
心理相談

496

7
３歳児健康診査及び経過観察心理
相談

242

8 乳幼児健康相談 476

9 虐待相談 ー

10 精神保健福祉相談 2,957

11 精神保健福祉相談（専門相談） 90

12 自殺相談 訪問・面接・電話による相談 13

13 乳幼児歯科相談 1,952

14 歯科出張育児相談 136

15 歯科個別相談 来所・電話による歯と口の相談 125

16 個別栄養相談 7,005

17 エイズ・性感染症相談 389

18 ぜん息相談 779

計 14,985

乳幼児に関わる虐待の相談

内容

心身の健康に関する相談
生活習慣病予防のための運動・栄養・休
養・禁煙など健康管理に必要な相談

１歳６か月児健康診査の際の心理相談
ことばの問題、行動・性格の問題、社会性
の問題などについての相談

３歳児健康診査の際の心理相談
ことばの問題、行動・性格の問題、社会性
の問題などについての相談

保健指導・栄養指導・歯科相談

精神疾患が疑われる方及び関係者に対
し、専門医による相談や、精神保健福祉
士による家庭問題相談を行っている。
また、随時、保健指導による相談、訪問活
動を行っている。

０歳児から４歳未満を対象に実施　むし歯
予防、歯みがきアドバイス、育児ミニ講座

乳幼児・学童対象の正しい歯の磨き方・
むし歯予防等歯科健康教育に関する相
談

妊婦・乳幼児・成人等を対象とした各種健
診時に合わせて実施する食事・食生活全
般に関する相談

エイズ・性感染症に関する電話・来所相談
随時実施
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