
１．講座・イベント（10月15・16・17日）

講座タイトル・企画団体 会場 講師 事業内容
参加人

数
満足度

10:00～11:45
子どもの考える力、自尊感情を育てるために親が
できること-親業に学ぶ-
企画：親業を学ぶ会「架け橋」

6階
多目的ホール

久保まゆみさん
（親業を学ぶ会「架け橋」代表）

親業を学ぶ会「架け橋」代表の久保まゆみさんから、効果的な
親業のコミュニケーション方法を、ロールプレイ等の体験学習
を交えて学ぶ。

28 名 9.5

10:30～12:00
ジェンダー・ギャップ120位
今の日本であなたの娘は輝けますか？
企画：自主グループエポック10

男女平等推進
センター
研修室2

治部れんげさん
（東京工業大学リベラルアーツ研究教育院准教
授）

「隠れたジェンダーバイアス」の気付きや克服等について、そ
して豊島区の男女共同参画推進会議で検討中の新プランの方向
性等について、講師の治部れんげさんからお話を伺う。

22 名 8.3

18:30～20:00
ダンスワークショップ
みんなで踊ろうブレイクザチェーン
企画：青い空OBR

としま産業振
興プラザ

地下２階体育
館

岡田美香さん
（ダンスキッズPJT主宰）

ダンス講師の岡田美香さんと一緒にダンスで日頃のストレスや
モヤモヤ、イライラを開放するワークショップ。

22 名 9.4

10:00～11:45
【メインイベント】
知って良かった！性差医療
主催：エポック10フェスタ実行委員会

6階
多目的ホール

天野惠子さん
（内科医・性差医療情報ネットワーク（NPO）理事
長）

性差に基づく医療の重要性や、医者のジェンダーバランス、そ
れらを通して見えるジェンダー問題について、性差医療のパイ
オニアである天野惠子さんからお話を伺う。

36 名 8.8

13：30～16:00

メディアが語る（第2弾）
～53年前のカネミ油症事件に関わる現場を取材し
て～
企画：カネミ油症関東連絡会

男女平等推進
センター

研修室2（オン
ライン配信も

実施）

（コーディネーター）明石昇二郎さん
（ルポライター）

「カネミ油症事件」を長年にわたり取材したテレビ報道記者の
方からのお話を伺う。オンラインによる討論会も実施。

会場25名
オンライ
ン21名

8.5

18:00～20:00
あなたはひとりじゃない！シニアがおくる絵本読
み聞かせ
主催：りぷりんと・としま

6階
多目的ホール

熊谷裕紀子さん
（学校教育ボランティアコーディネーター）

シニア絵本読み聞かせボランティアグループ　「りぷりんと・
としま」による絵本の読み聞かせ。乳幼児・子ども向けと大人
向けの二部に分けて、絵本の読み聞かせを行う。（企画団体都
合により中止）

中止 -

10/17
（日）

10:30～12:00

さらりとしっかりコミュニケーショントレーニン
グ
自分の気持ちの伝え方
企画：アートコミュニケーションプログラム

男女平等推進
センター
研修室2

小山真由子さん
（論理療法カウンセリング・アサーティブトレー
ナー）

適切に自分を表現し、相手に自分の気持ちを伝えるにはどうす
ればいいのかを座学と演習を通して学び合う。

15 名 8.8

２．展示（9月1日～10月30日）　

事業名 会場 講師 事業内容
参加人

数
満足度

エレベーターホール展示
男女平等推進
センター

- エポック10や登録団体の活動などを紹介したパネル展示。 - -
9/1（水）～10/30（土）

開館時間内

「エポック10秋フェスタ2021」事業報告書

開催日時

10/15
（金）

10/16
（土）

開催日時

資料1

令和3年12月2日

第2回運営委員会


