
№ 事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場
施策の
方向

内　　　容
募集
定員
(人)

申込数
(人)

お断り数
（人）

参加者
合計

保育申込
み数

保
育
数

アンケート満足
度

全体平均点

1
おとなの総合学習

「スポーツとジェンダー」（第1回）
“東京オリンピックで何を見たか、
感じたか。～そして、これから。”

2月7日(月)
13時30分～15
時30分

オンライン
（Zoom)
研修室2

2
7

「オリンピックを通して考えるジェンダー、セクシュアリティ
の課題」
オリンピック関連のジェンダー問題やセクシュアリティに関
する課題などについて考える。
講師：山口理恵子氏（城西大学教授）

30 27 - 23 0 0 9.4

2
おとなの総合学習

「スポーツとジェンダー」（第2回）
“東京オリンピックで何を見たか、
感じたか。～そして、これから。”

2月14日(月)
13時30分～15
時30分

オンライン
（Zoom)
研修室2

7

「スポーツメディア表象にみるジェンダー」
スポーツメディアやSNSの中で、特に女子アスリートがど
のように表現されているのか、その問題点について考え
る。
講師：山口理恵子氏（城西大学教授）

30 27 - 21 1 0 9.2

3

男女共同参画都市宣言
記念講演会

ニュースが伝えない差別の現場
～学びは社会を変える～

2月19日(土) 14時～16時
多目的ホー

ル
7

アナウンサー時代は華やかに見える世界の裏で実際は
心身不調の極限状態でお仕事をされてた藪本さん。現場
のリポートを機に報道局へ転向、取材をし続けた現場は
どんな場所だったのか。テレビの報道の裏話や、藪本さ
んを取材現場に突き動かしたものは何だったのか。私た
ちにも関係のある“差別や偏見”について考える講演会。
講師：藪本雅子氏（フリーアナウンサー、人権問題記者）

100 65 - 56 0 0 9.1

4
おとなの総合学習

「スポーツとジェンダー」（第3回）
“東京オリンピックで何を見たか、
感じたか。～そして、これから。”

2月25日(金) 14時～16時
オンライン
（Zoom）
研修室2

7

「スポーツとジェンダー平等　～これからの日本
　WEリーグの理念共に」
2021年秋に開幕した日本初の女子プロサッカーリーグ
『WEリーグ』の理念と共に、これからの日本のジェンダー
平等社会について考える。
講師：岡島喜久子氏（WEリーグ初代チェア）

30 26 - 22 0 0 8.2

5
共催事業

「親子であそぼう」
主催：豊島区学童保育連絡協議会

2月27日(日) 10時～12時
多目的ホー

ル
7
8

家庭にある身近な材料を使って様々なおもちゃ（スライ
ム・ブーメラン・紙コップけん玉）をつくって、親子で一緒に
遊ぶ。（材料費／1人100円）
※新型コロナウイルス感染症拡大のため中止。（共催団
体より申し出）

60 80 - 中止 - - -

6 エポック10フェスタ2022実行委員会 3月12日(土) 10時～12時 研修室2 8 エポック10フェスタ2022の開催のための会議 15 14 - 13 - - -

7

後援事業
「すくすく子育てセミナー～今しかない

子育てを楽しもう～」第4回
主催団体：家庭倫理の会 豊島区

3月27日(日)
10時～11時30
分

研修室2
5
7

人生経験豊かな講師から、子育てや家庭生活のヒントと
なる講話を伺う。自由参加の交流会では、子育ての悩み
や喜びについて語り合う。（参加費／1人200円）
※新型コロナウイルス感染症拡大のため中止。（主催団
体より申し出）

- - - 中止 - - -

8

共催事業
「女性の力が発揮できる社会の実現

を目指して」
自主グループエポック10

3月30日(水)
13時30分～15
時30分

研修室2
3
6

エポック10設立当時に相談員、事業コーディネーターをさ
れ、「WithYouさいたま」へ、「もりおか女性センター」を立ち
上げ、センター長、理事長、アドバイザーとして活躍。女性
が力を発揮して社会の発展を目指すパワーとは何かを伺
います。
講師：平賀圭子氏（NPO法人参画プランニング・いわて理
事）

23 10 - 23 0 0 9.6

9 エポック10アンコールシネマ
「ぼけますから、よろしくお願いします」

4月21日(木) 10時～12時 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
「ぼけますから、よろしくお願いいします」（2018年／日本
／102分／日本語字幕付き）

18 19 6 15 1 0 9.3

10 エポック10アンコールシネマ
「グリーンブック」

4月21日(木) 14時～16時半 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
「グリーンブック」（2018年／アメリカ／130分／日本語吹
替）

18 18 18 15 1 1 9.5

11 東京レインボープライド2022
ブース出展

4月22日(金）～
24日(日)

- 代々木公園 3
パートナーシップ制度の周知
多様な性自認・性的指向の人々の啓発

- - - - - - -

12 エポック10中央図書館展示
4月23日（土）～
5月26日（木）

開館時間 中央図書館 8
エポック10フェスタ実行委員会主催のフェスタ2022の紹
介、男女共同参画週間の周知 - - - - - - -

13 まるごとミュージアム
4月30日(土）～
5月30日（月）

開館時間 庁舎4階 3
多様な性自認・性的指向の人々等の人権に関する周知
展示 - - - - - - -

14 エポック10フェスタ 2022
第4回実行委員会

5月14日(土) 10時～11時
研修室2

オンライン
8 エポック10フェスタ2022の開催のための会議 15 14 - 14 - - -

15

区制90周年・男女平等推進センター
設立30周年事業

エンパワーメント講座2022
あれってこういうことだったのか！モ

ヤモヤを言葉にして元気になる

5月16日(月) 14時～16時 研修室２ 7

日頃の会話や出来事における違和感やモヤモヤを、フェ
ミニズムやジェンダー、社会学の視点でひも解く。
1日目『ずるい言葉』～隠された意図と対処法～
講師：森山至貴氏
（早稲田大学文学学術院准教授）

18 20 6 20 1 1 9.3

16

区制90周年・男女平等推進センター
設立30周年事業

エンパワーメント講座2022
あれってこういうことだったのか！モ

ヤモヤを言葉にして元気になる

5月21日(土) 14時～16時 研修室２ 7

2日目「婚活女子が声をあげるまで～モヤモヤを言葉する
～」
いまだ変わっていない男女差別の現状や、声を出すこと
で世論を変えた経験を踏まえ、今私たちは何ができるの
かを考える。
講師：笛美氏『ぜんぶ運命だったんかいおじさん社会と女
子の一生』著者

18 26 6 20 2 1 9.1

運営委員会　　事業報告　（事業企画G）

①事業報告

資料1-2

令和4年度第2回運営委員会



17

区制90周年・男女平等推進センター
設立30周年事業

エンパワーメント講座2022
あれってこういうことだったのか！モ

ヤモヤを言葉にして元気になる

5月31日(火) 14時～16時 研修室２ 7

3日目「モヤモヤの正体～特権を可視化する～」
マイノリティではなく、マジョリティ側の態度・心理・行動・成
長に焦点を当てて差別の問題を考える。
講師：出口真紀子氏（上智大学外国語学部英語学科教
授）

18 22 2 19 3 3 8.8

18 エポック10シネマ
「ジュディ／虹の彼方に」

6月2日(木) 10時～12時 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
ジュディ／虹の彼方に（2019／イギリス／118分） 18 22 5 20 - - 7.7

19 エポック10シネマ
「ジュディ／虹の彼方に」

6月2日(木) 14時～16時 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
ジュディ／虹の彼方に（2019／イギリス／118分） 18 21 3 20 1 1 8.1

20

エポック10フェスタ2022
そのひとこと　子どものやる気を生ん

でいますか？－親業に学ぶー
企画：親業を学ぶ会「架け橋」

6月10日(金) 10時～12時
多目的ホー

ル
5
7

自信をもって、自ら考え、判断し、意欲的に行動できる子
どもに育てたい。親が言葉かけを工夫することで自尊感
情が育ち、自ら考え、判断する子どもへと成長する効果
的な親業のコミュニケーションの方法を、ロールプレイ等、
体験学習をしながら学ぶ。

50 27 - 30 6 4

21

エポック10フェスタ2022
親子で学ぼう！乳幼児との災害対処
～大災害への防災・減災・緊急避難

～
企画：豊島区助産師会

6月11日(土) 10時～12時
多目的ホー

ル
5
7

この数十年増加傾向にある自然災害に対し、「乳幼児と
の災害対策」をテーマに、豊島区防災危機管理課や地域
保健課の職員と助産師が講師として災害対策について講
義を行う。

60 12 - 26 1 1

22

エポック10フェスタ2022
自分も相手も大切にする！アサーティ

ブ・コミュニケーション講座
企画：アートコミュニケーションプログ

ラム

6月11日(土)
10時30分～12
時

研修室2 7
自分の気持ちや考えを言えない人・言い過ぎる人へ向
け、自分の感情や意見を適切に表現する方法について、
座学と演習を通して学ぶ。

14 16 6 17 1 1

23

エポック10フェスタ2022
私たちの暮らしと憲法～私の想い・あ

なたの想い～
企画：新日本婦人の会豊島支部

6月11日(土)
13時15分～15
時45分

多目的ホー
ル

7
日々厳しさが募る今日、私たちの暮らしを見つめ、意見交
流し合い、憲法は私たちを守る重要なものであるという想
いを共有する。

55 15 - 40 - -

24
エポック10フェスタ2022

がんになっても＜前進する＞ために
企画：ぐるーぷGSC

6月11日(土)
13時30分～15
時30分

研修室2
2
7

18年間患者さんと生活ケアの現場で向き合ってきた曽我
千春さん（株式会社VOL-NEXT代表取締役）を講師にお
迎えし、自分らしく生きるためには何が大切かお話しいた
だく。

26 15 - 17 - -

25

エポック10フェスタ2022
～当事者からの声を聴く～

教員からの性暴力　私は黙っていら
れなかった

企画：性暴力をなくそうWithYouの会

6月11日(土) 14時～16時 第3会議室
3
7

教員からの性暴力を裁判に訴えた体験や、同じ思いをす
る子を出さないためにはどうしたらよいかについて、講師
の石田郁子さん（フォトグラファー）から学びます。

30 27 - 30 - -

26
エポック10フェスタ2022

みんなで踊ろう「ブレイクザチェーン」
企画：青い空OBR

6月11日(土) 14時～16時 体育室
3
7

モヤモヤ、イライラ、日ごろのストレスをダンスを通して解
放する。
ダンスが苦手な人でも参加できるプログラムとなってお
り、後半に交流会も実施する。

30 12 - 24 2 1

27

エポック10フェスタ2022
これからの家族を考える～カウンセリ

ングの経験をとおして～
企画：エポック10フェスタ2022実行委

員会

6月11日(土) 17時～19時
多目的ホー

ル
1
7

原宿カウンセリングセンター顧問の信田さよ子さんを講師
に迎え、身体的・性的虐待やDV、引きこもり等のカウンセ
リング経験から感じた現代の家族問題についてお話を伺
う。

55 65 11 65 - -

28

エポック10フェスタ2022
ホームスタート・わくわく第6回活動報
告会　豊島でWAKUWAKU子育て！

企画：NPO法人豊島子ども
WAKUWAKUネットワーク

6月12日(日) 10時～12時
オンライン
研修室2

5
乳幼児家庭訪問事業「ホームスタート」で、どんな効果が
出ているのかを報告する。利用者と訪問ボランティアとの
対談もあわせて実施する。

30 4 - 11 1 1

29

エポック10フェスタ2022
化学物質は世代を超える

～カネミ油症次世代調査から考える
～

企画：カネミ油症関東連絡会

6月12日(日)
13時30分～16
時

オンライン
研修室2

2
7

化学物質は世代を超えて次世代にも被害者を生み出す。
カネミ油症被害者の次世代調査で明らかになりつつある
この事実を多くの人に知ってもらい、次世代被害者の救
済に繋げる。

50 7 - 69 - -

30

エポック10フェスタ2022
男女の区分－なぜ？男女はどう生き
た？　企画展示「性差（ジェンダー）の

日本史」から学ぶ
企画：エポック10ゼミの会

6月12日(日) 14時～16時
多目的ホー

ル
7

歴史への問いを通して、「女」と「男」に異なる役割を定め
る社会がなぜ生まれ、どう変化してきたかを考える。講師
には国立歴史民俗博物館名誉教授の横山百合子さんを
迎える。

50 60 2 54 1 1

879 671 65 684 22 16 8.9合計・平均

①事業報告
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№ 事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 時　 間 場所・会場
施策の
方向

内　　　容
募集
定員
(人)

申込受
付

開始日

保育
有無

1
共催事業

「パパとママの離婚講座」
第1回

6月22日(水) 10時～12時 研修室２
3
5

お子さんがいるご夫婦が離婚される場合に知っておいた
方がいいことや、決めておいた方がいいこと（養育費や面
会交流等）を知り、子どもの生活を守るためのヒントを学
ぶ。

15 5/23 有

2
共催事業

「子育て中の再就職応援セミナー」
共催団体：ハローワーク池袋

6月30日(木) 10時～12時 研修室２
4
5

仕事と子育てを両立させたいと考えている、現在就職活
動中やこれから就職活動を始める方を対象に、再就職に
対する不安や疑問を解消し、自信を持って就職活動を行
えるようにする講座。

18 5/23 有

3 女性再就職準備セミナーin池袋 7月5日(火) 10時～12時
多目的ホー

ル
4
5

再就職への第一歩を踏み出すために知っておきたい「社
会の変化」と「わたしのこと」を簡単なワークをしながら考
え、長く幸せな自分でいるために自分で自分を育てる方
法を学ぶ。

50 6/3 有

4 女性再就職準備セミナーin池袋
個別相談会

7月5日(火)
①12時15分～
②12時45分～
③13時15分～

多目的ホー
ル

4
5

「女性再就職準備セミナー」受講者のうち希望者を対象に
した、キャリアカウンセラーによる個別相談 12 6/3 無

5 エポック10フェスタ 2022
第5回実行委員会

7月9日(土) 10時～11時
研修室2

オンライン
8 エポック10フェスタ2022実施についての振り返り 15 - -

6 エポック10シネマ
「幸福路のチー」

8月4日(木) 10時～12時 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
「幸福路のチー」（2017／台湾／111分／日本語字幕） 25 7/14 有

7 エポック10シネマ
「幸福路のチー」

8月4日(木) 14時～16時 研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
「幸福路のチー」（2017／台湾／111分／日本語字幕） 25 7/14 有

8
共催事業

「パパとママの離婚講座」
第2回

9月10日(土) 10時～12時 研修室２
3
5

お子さんがいるご夫婦が離婚される場合に知っておいた
方がいいことや、決めておいた方がいいこと（養育費や面
会交流等）を知り、子どもの生活を守るためのヒントを学
ぶ。

15 5/23 有

②今後の予定


