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1
エポック10シネマ

「紅い襷～富岡製糸場物語～」
【午前の部】

10月6日(木)
10：00～
12：00

研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
「紅い襷～富岡製糸場物語～」（2017／日本／100
分）

25 25 7 21 1 1 8.4 - -

2
エポック10シネマ

「紅い襷～富岡製糸場物語～」
【午後の部】

10月6日(木)
14：00～
16：00

研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
「紅い襷～富岡製糸場物語～」（2017／日本／100
分）

25 25 5 22 1 1 8.0 - -

3
おとなの総合学習

イチから学ぶ！アンコンシャス
バイアス基礎講座（第1回）

10月13日（木）
14：00～
16：00

研修室２ 7

「～アンコンシャスバイアスって何？～無意識の思い込
みを知る・気づく」
自分の中にある「アンコンシャスバイアス」に気付くとと
もに、その問題や影響について考える。
講師：大谷まいさん（一般社団法人アンコンシャスバイ
アス研究所講師）

25 21 0 20 3 3 9.0
（区）
15

-

4
おとなの総合学習

イチから学ぶ！アンコンシャス
バイアス基礎講座（第2回）

10月20日（木）
14：00～
16：00

研修室２ 7

「～アンコンシャスバイアスに対処する～ひとりひとり
がイキイキと活躍するために」
ジェンダーをはじめとする、アンコンシャスバイアスの
ネガティブな影響を防ぐ対処法を学ぶ。
講師：大谷まいさん（一般社団法人アンコンシャスバイ
アス研究所講師）

25 21 0 16 3 3 9.2
（区）
15

-

5 区民企画運営会議（第6回） 10月24日(月)
10：00～
12：00

保育室 8
区民企画運営委員と協働で、区民企画講座の企画と情
報誌「えぽっく・めいかー」の編集会議を行う。 - - - 3 - - - - -

6 区民企画運営会議（第７回） 10月25日(火)
17：00～
18：00

Zoom会
議

8 1月28日開催の内容について講師との打ち合わせ - - - 4 - - - - -

7
おとなの総合学習

イチから学ぶ！アンコンシャス
バイアス基礎講座（第3回）

10月27日（木）
14：00～
16：00

研修室２ 7

「なくせる？職業の思い込み」
男女の割合が大きく偏った職業の中から、保育士・土
木技術者のお話を聞き、その背景にある思い込みにつ
いて考える。
講師：中西 信介さん（保育士）、須田 久美子さん（一般
社団法人 土木技術者女性の会運営委員）

25 21 0 16 3 3 9.2
（区）
15

-

8

共催事業
助産師と話そう！『専門学校
生・大学生とセクシュアルヘル

スについて』

10月28日(金)
18：30～
20：30

研修室2 1、2

「若者間のデートDVの予防」と「性と生殖に関する健康
支援」をテーマに、助産師と参加者がディスカッション
形式で学ぶ。
主催：豊島区助産師会

20 1 0 2 0 0 10.0 - -

9 エポック10フェスタ2023
第1回 実行委員会

11月5日(土)
10：00～
12：00

研修室2 8 エポック10フェスタ2023開催のための会議。 - - - 21 - - - - -

10

共催事業
自分も相手も大切にする言葉
のトレーニング「イライラした時
に役立つ！～魔法の言葉を探

す」

11月12日(土)
10：00～
12：00

研修室2 8

※講師体調不良により中止
イライラしたときにどうすればよいのか、ワークショッ
プ形式で学び合う。
主催・アートコミュニケーションプログラム

12 2 0 - 1 - - - -

11 区民企画運営会議（第8回） 11月14日(月)
10：00～
12：00

保育室 8 えぽっく・めいかーの内容について - - - 4 - - - - -

12

共催事業
「未来の自分は自分で作ろう」
共催団体：スーリールプロジェ

クト

11月15日(火)
10：00～
12：00

研修室2 8

「感情マネジメント」「アサーション」「ポジティブシンキ
ング」の方法を学び、これからの少子高齢化社会での
生きがいやコミュニケーションを考える講座。
講師：原田諭貴子さん（Sourire Project代表）

20 19 0 18 4 3 8.5 - -

13

区制90周年記念講演会
ダイバーシティが世界を変える
～思い込みから抜け出そう～

「性別の“思い込み”から自由に
なろう！」

11月20日(日)
14：00～
16：30

多目的
ホール

3

性別で“あり方・生き方”を決めつけないために、「無意
識の思い込み」に気づき、自分や子どもたちの可能性
を広げる講演会とパネルディスカッション。
講師：太田啓子さん（弁護士）
パネルディスカッション司会：片上平二郎さん（立教大
学ジェンダーフォーラム所長）、パネラー：小林幸枝さん
（株式会社良品計画）、うりぼーさん（大学院生）

52 46 0 46 3 3 8.8 - -

14

区制90周年記念事業
ダイバーシティが世界を変える
～思い込みから抜け出そう～
「子どもたちが10年後も住み

続けたいと思えるまちづくり～
ダイバーシティ＆インクルージョ

ンの視点から～」

11月25日(土)
15：00～
16：30

西武池袋
本店７階催

事場
3、7

区制90周年事業として、講演会・パネルディスカッショ
ンを実施。
講師・パネラー：長島美紀さん（公益財団法人プラン・イ
ンターナショナル・ジャパン）
パネラー：手塚徹さん（株式会社そごう・西武執行役員
人事部長）、レイチェル・ファーガソンさん（区民）
司会：茅原ますみさん（アナウンサー）

100 - - - 1 1 -
（区）
16

-

15
共催事業

「定年からのライフデザイン」
11月26日(土)

13：30～
15：30

研修室2 3

想定よりも長くなってきた定年後の人生における悩み
や不安、家族や社会との関係について、どのように考
え、人生の後半をどう生きるか探る。オンライン参加可
能。
講師・松尾一也さん（株式会社ルネッサンス・アイズ会
長）
主催・エポック10みらいの会

63 15 0 17 0 0 7.8 - -

16
後援事業

「就職1dayトライ」みんなで就
職面接会in池袋

11月28日(火)

①10：00
～12：30
②13：00
～15：30

TKPガー
デンシティ
PREMIU
M池袋4階
バンケット
ホール4B

4、5

コロナ禍により、就職活動が必要になった方を対象に、
就職支援セミナー・合同就職面接会・しごと相談を集中
して行う。
主催：公益財団法人東京しごと財団

40 - - - - - - - -

17

人権週間パネル展
『「誰か」のこと　じゃない。』
「ベアテ・シロタ・ゴードン展

～日本国憲法に男女平等の思
いを込めて～」

11月29日（火）～
23日（金）

開館時間

エポック
10

エレベータ
前

2

人権尊重思想の普及高揚を図るために定められてい
る「人権週間」に合わせたパネル展示。
　「誰一人取り残さない」社会の実現に向け、相手の気
持ちを考え思いやることや互いの違いを認め合う心を
未来へつなげていく。
制作： 国立女性教育会館女性アーカイブセンター

- - - - - - - - -
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18

【オンデマンド配信】
区制9０周年記念講演会

ダイバーシティが世界を変える
性別の“思い込み”から自由に

なろう！

12月2日～
1５日

オンデマン
ド配信

オンデマン
ド配信

3

性別で“あり方・生き方”を決めつけないために、「無意
識の思い込み」に気づき、自分や子どもたちの可能性
を広げる講演会とパネルディスカッション。
講師：太田啓子さん（弁護士）
パネルディスカッション司会：片上平二郎さん（立教大
学ジェンダーフォーラム所長）、パネラー：小林幸枝さん
（株式会社良品計画）、うりぼーさん（大学院生）

50 36 0 46 - - - - -

19
エポック10シネマ

「靴ひも」
12月8日(木)

10：00～
12：00

研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
靴ひも（2017／イスラエル／103分） 30 35 5 29 1 1 9.0 - -

20 同上 12月8日(木)
14：00～
16：00

研修室2 7 同上 30 34 4 27 0 0 8.5 - -

21

出前講座
「デートDV」

「多様な性自認・性的指向」
川村学園女子大学

12月12日(月)
10：20～
11：05

川村学園
女子大学

1
デートDVや多様な性自認・性的指向について周知す
る。 - 42 - 37 - - - - -

22

共催事業
子育て女性向け再就職支援イ
ベント「私らしく両立できる仕
事のはじめ方in池袋～生き生

きと働きたい！これからの私の
育て方～仕事を探す前に準備

すること～」

12月20日(水)
10：00～
12：30

IKE・Biz
多目的
ホール

4、5

仕事と家庭との両立やブランクに対する不安から再就
職を躊躇されている方向けに、気楽に参加できるセミ
ナーと企業担当者等との交流会を組み合わせたイベン
トを開催する。
主催・公益財団法人東京しごと財団

50 - - - - - - - -

23
エポック10フェスタ2023

第2回 実行委員会
1月14日(土)

10：00～
12：00

研修室2 8 エポック10フェスタ2023の開催のための会議。 - - - 14 - - - - -

24
共催事業

「子どもの甲状腺がんの真実に
迫る」

1月21日（土）
14：00～
16：00

研修室２ 2

子どもたちに明るい未来を残すため、原発事故がもた
らす子どもの甲状腺がんの実態について学ぶ。
講師・千葉親子さん（甲状腺がん支援グループ・あじさ
いの会事務局長）
主催：I女性会議豊島支部

25 10 0 20 0 0 9.7
（エポッ

ク）
0

（エポッ
ク）

120

25

区民企画運営講座
『性別の“らしさ”からの卒業
～教室と家庭から一緒に考え

る
ありのままの生き方～』

1月28日(土)
14：00～
16：00

研修室2 2、3

性別の“らしさ”にとらわれない、自分らしい生き方を
考えます。
包括的性教育を実践されている桐朋小学校教諭の星
野俊樹さんの講義とワークショップを開催し、誰もが笑
顔で生きられる社会について考え、学びを深めます。

25 17 0 17 4 2 9.4
（エポッ

ク）
2

（エポッ
ク）

162

26

男性向け講座「男性のための
アンガーマネジメント講座」

～怒りの正体とコントロール術
を知る学ぶ

2月4日(土)
14：00～
15：30

研修室2 1、3

社会の中で構築された、男性に対する仕事への期待
や、家族を養うなどのジェンダーバイアスによるストレ
スを抱えたまま、相談できずに孤立させられる男性が
少なくない。
様々な人間関係のトラブルや心身の不調、悩みを抱
え、働きづらさや生きにくさを感じている人々の支援
として、怒りの感情をコントロールする方法を学ぶ講座
を開く。

25 25 0 26 0 0 8.9
（エポッ

ク）
1

（エポッ
ク）
121

27
エポック10シネマ
「六月燈の三姉妹」

2月9日(木)
10：00～
12：00

研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
六月燈の三姉妹（201４／日本／104分） 28 28 3 24 3 2 - -

28
エポック10シネマ
「六月燈の三姉妹」

2月9日(木)
14：00～
16：00

研修室2 7
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる
六月燈の三姉妹（201４／日本／104分） 28 28 9 26 0 0 - -

29

共催事業
「ダンス！自由への扉を開ける

のは誰?～One Billion
Rising～」

2月14日(火)

【第1部】
14：00～
15：00
【第2部】
18：00～
19：00

池袋西口
公園野外

劇場
1

歌、ダンス、トークなどを通して、女性が生きやすい社
会、文化の創造を目指すパフォーマンスイベント。事前
申し込み不要（自由席100席）
主催：青い空OBR

100 - - - - - - 集計中 集計中

823 451 33 476 28 23 8.9
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1

エポック10開設30周年記念事
業・豊島区男女共同参画都市宣

言記念講演会
バービー　トークショー

「ポジティブに。カラフルに。幸
せのカタチは自分できめよ

う！」

2月18日(土)
14：00～
15：45

IKE・Biz
多目的
ホール

7

性別などの違いにかかわりなく、一人ひとりがその人
らしく輝いて生きたいという気持ちの大切さや、自分
だけの「幸せのカタチ」について講演する。
ライブ配信あり。（Zoomウェビナー）
講師：バービーさん（お笑い芸人）

【会場】
100

【オンラ
イン】
100

1月25日(水) 有 済

2
共催事業

「親子であそぼう！」
2月26日(日)

10：00～
12：00

IKE・Biz
多目的
ホール

4、7

家庭にある身近な材料を使って様々なおもちゃ（万華
鏡・スライム・ぶんぶんゴマ）をつくって、親子で一緒に
遊ぶ。（材料費／1人100円）
講師：山中学さん（元子どもスキップ職員）

70 2月3日(金) 無 -

3

後援事業
「あなたは悪くない！を届けた
い　CAPおとなワークショッ

プ」

3月4日(土)
14：00～
16：00

としま区民
センター
会議室
504

1

世界的な女性への暴力防止キャンペーンであるOne
Billion Risingの2023年のテーマ「Rise For
Freedom」の一環で、子どもと女性への暴力防止と、
大切な自分に気付くワークショップを行う。16歳以上
対象。
主催・青い空OBR

50 2月3日(金) 無 予定

4
共催事業

「気づこうよ！家制度のなごり
選択的夫婦別姓シンポジウム」

3月8日(水)
18：30～
20：30

IKE・Biz
多目的
ホール

3

結婚して姓が変わることのデメリット体験を語り、弁護
士が解説する。名前からジェンダー平等と自分らしく
生きる多様性を考える。
パネリスト：福島瑞穂さん（弁護士）、高橋紀子さん（日
本福祉教育専門学校講師）、豊島区職員
主催・青い空OBR

100 2月13日(月) 有 予定

5 エポック10フェスタ2023
第3回 実行委員会

3月11日(土)
10：00～
12：00

研修室2 8 エポック10フェスタ2023開催のための会議。 - - - -

合計・平均

②今後の予定

集
計
中


