
相談名 曜日 時間

法　律　① 第 1 金曜日 午後 1 時 30 分 ～ 4 時 30 分

法　律　② 第 3 金曜日 午後 6 時 ～ 9 時

こころ　① 第 2 水曜日 午後 1 時 30 分 ～ 4 時 30 分

こころ　② 第 4 火曜日 午後 6 時 ～ 9 時

D　V 第 1 水曜日 午後 6 時 ～ 9 時

　エポック10 では、男女共同参画社会の実現に向け、
講座、講演会などの開催、情報誌の発行、学習相談、
区民や団体の交流の場や機会を提供しています。女性
をとりまく問題に関する相談にも応じております。
どなたでも、お気軽にご利用ください。

エポック10移転情報

＜発行＞豊島区　＜印刷＞東京プランニング株式会社　＜表紙・紙面レイアウト協力＞おの せいこさん

豊島区立男女平等推進センター
（エポック10）

編集後記
◆心を軽くするヒントは様々あると感じました。自分に

合った方法はどれかしら。(山崎)
◆素敵な方々との出会いがあり、勉強になり、とても良

い経験をさせて頂きました。(小野)
◆企画委員のお仕事は、目新しいコトが沢山で良い経験

になります。皆様もぜひ！（和田）
◆互いにやさしく心豊かに前に進むーそんな毎日を重ね

ていきたいと思いました。（渡辺）

エポック10相談室

DV 相談

一般相談：03-3980-7830
◆月～土曜日の午前9時～午後5時です。
　（正午～午後1時を除く）

専門相談
◆専門相談は、女性の弁護士・臨床心理士・DV専門
カウンセラーが相談に応じます。（区内在住・在勤・
在学に限ります）
※すべて予約制（03-3980-7830まで）・無料です。

DV専用相談電話：03-6872-5250
◆月～土曜日の午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）

エポック10情報

◆◆開館時間◆◆
・月～土曜日：午前 9 時～午後 9 時
・毎月最終月曜日の前日（日曜日）：午前 9 時～午後 5 時
※ただし、毎月最終月曜日・祝日は休館です。

〒 170-0013 
豊島区東池袋 1-20-15　生活産業プラザ 2 階
TEL：03-5952-9501
FAX：03-5391-1015
E メール：A0029117@city.toshima.lg.jp

【ホームページ】
豊島区公式ホームページ⇒ 区政情報⇒ 男女共同参画
から入れます。

【エポック10メルマガ登録】
豊島区公式ホームページ⇒ メールマガジン登録募集⇒
エポックニュース＜配信をご希望のかた＞から登録でき
ます。
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エポック10

　豊島区立男女平等推進センター（エポック10）は、平成
28年11月現在、生活産業プラザ（東池袋1-20-15）2階
に一時移転しております。
　平成29年4月以降、一時移転を終了し、としま産業振
興プラザ（旧勤労福祉会館・西池袋2-37-4）3階へ戻る
予定です。詳しい移転時期は決まり次第、ホームページ
や区報にてお知らせいたします。
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平成 28 年 11 月現在

平成 29 年 4 月以降（予定）
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