
★毎日の事は作業…半歩踏み出してその先にあるものが仕事と
云えるかも。（O）

★貴重な経験になりました。ありがとうございました！ (K)
★渡邊さんの講演で、「あるものさがし」・・この言葉がとても

心に残っています。今、自分が生かされている環境、職場、家
庭の中で素敵な何かがいっぱいあるんだと気づかせていただ
きました。（O）

★「再出発」に向けて日々準備運動に励みたいです。(N)

配偶者からのDV,子どもへの虐待・・・家族の中で起
きている問題が見えてくる講演会です。

◆平成25年12月14日（土）14時～ 16時30分
『傷つく家族』　講師：信田さよ子氏（臨床心理士）

映画の中の人々の生き方、考え方に触れてみませんか。
◆平成25年11月23日（祝） 『トムとトーマス』

①10時～ 12時（吹替）　②14時～ 16時（字幕）
◆平成26年1月10日（金）『おじいさんと草原の小学校』

①10時～ 12時（字幕）　②14時～ 16時（字幕）

企業・行政・個人（消費者）にできることは何かを考えます。
　◆平成26年3月14日（金） 

講師：伊藤綾氏（ゼクシィ編集長）

エポック10の登録団体、他の自治体、他課との共催講
座を開催します。　◆平成26年1月・2月開催予定

男女共同参画都市宣言を記念して講演会を開催します。
◆平成26年2月22日（土）講師：葉祥明氏（絵本作家）

※詳細は、広報・ちらし・ホームページ等でお知らせ致します。
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相談名 曜日 時間

法　律　① 第 1 金曜日 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

法　律　② 第 3 金曜日 午後 6 時～ 9 時

こころ　① 第 2 水曜日 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

こころ　② 第 4 火曜日 午後 6 時～ 9 時

D　V　① 第 3 水曜日 午後 1 時～ 4 時

D　V　② 第 1 水曜日 午後 6 時～ 9 時

　エポック 10 では、男女共同参画社会の実現に向け、
講座、講演会などの開催、情報誌の発行、学習相談、
区民や団体の交流の場や機会を提供しています。女
性をとりまく問題に関する相談も応じております。
どなたでも、お気軽にご利用ください。

平成25年度－後期－講座開催予定
虐待と暴力のないまちづくり宣言記念講演会

エポック10シネマ上映会

ワーク・ライフ・バランスフォーラム

エポック10共催事業講座

男女共同参画都市宣言記念週間講演会

編集後記

【エポック 10 ホームページ】　豊島区公式ホームページ　⇒　生活ガイド　⇒　【男女共同参画】
http://www.city.toshima.lg.jp/jinken/danjokyodo/index.html
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豊島区立男女平等推進センター
（エポック10）

エポック10 相談室
◎相談は無料です◎

一般相談電話：03(3980)7830
DV相談電話：03(6872)5250 (12月2日より)
◆一般相談・DV相談は、月～土曜日の午前９時～
　午後５時です。

専門相談予約電話：03(3980)7830
◆専門相談は、女性の「弁護士・臨床心理士・カウンセ
ラー」が相談に応じます。（すべて予約制です。）

区民企画運営編集委員として、講座、編集に関
わってくださった4名の方からの一言です。

エポック10情報

開館時間
・月～土曜日：午前９時～午後９時
・毎月最終月曜日の前日（日曜日）：午前９時～午後５時
※ただし、毎月最終月曜日・祝日は休館です。
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