
総数 2,194.05 13,794,933 13,277,052 517,881 6,287 13,843,525 13,297,089 546,436 6,310

区部 627.53 9,522,872 9,092,428 430,444 15,175 9,572,763 9,115,890 456,873 15,255

豊島区 13.01 283,342 259,142 24,200 21,779 287,300 260,842 26,458 22,083

千代田区 11.66 67,049 64,235 2,814 5,750 67,216 64,159 3,057 5,765

中央区 10.21 171,419 163,357 8,062 16,789 170,583 162,292 8,291 16,707

港　区 20.37 257,183 240,254 16,929 12,626 259,036 240,318 18,718 12,717

新宿区 18.22 341,222 307,315 33,907 18,728 345,231 307,404 37,827 18,948

文京区 11.29 226,332 216,586 9,746 20,047 226,574 216,241 10,333 20,069

台東区 10.11 203,709 189,813 13,896 20,149 203,647 188,859 14,788 20,143

墨田区 13.77 275,724 263,832 11,892 20,024 275,647 263,216 12,431 20,018

江東区 43.01 525,952 496,677 29,275 12,229 526,301 495,909 30,392 12,237

品川区 22.84 403,699 391,161 12,538 17,675 406,404 393,062 13,342 17,794

目黒区 14.67 278,276 269,482 8,794 18,969 281,317 272,122 9,195 19,176

大田区 61.86 728,703 705,601 23,102 11,780 733,672 709,550 24,122 11,860

世田谷区 58.05 916,208 895,180 21,028 15,783 920,372 898,208 22,164 15,855

渋谷区 15.11 229,013 219,234 9,779 15,156 230,506 219,929 10,577 15,255

中野区 15.59 332,017 316,258 15,759 21,297 334,632 316,823 17,809 21,465

杉並区 34.06 569,703 554,500 15,203 16,726 573,504 556,769 16,735 16,838

北　区 20.61 351,278 329,808 21,470 17,044 353,158 330,887 22,271 17,135

荒川区 10.16 215,543 197,973 17,570 21,215 216,535 198,271 18,264 21,313

板橋区 32.22 567,214 541,551 25,663 17,604 570,213 542,959 27,254 17,697

練馬区 48.08 738,358 719,529 18,829 15,357 740,099 719,971 20,128 15,393

足立区 53.25 689,106 655,968 33,138 12,941 691,002 657,396 33,606 12,977

葛飾区 34.80 462,083 440,453 21,630 13,278 463,691 441,328 22,363 13,324

江戸川区 49.90 689,739 654,519 35,220 13,822 696,123 659,375 36,748 13,950

市部 783.95 4,191,666 4,105,528 86,138 5,347 4,189,577 4,101,271 88,306 5,344

郡部 375.86 55,843 54,834 1,009 149 56,259 55,293 966 150

島部 406.71 24,552 24,262 290 60 24,926 24,635 291 61

　　　 東京都 総務局 行政部「東京都区市町村別の面積」

※面積は令和3年10月１日現在の数値であり、区部には、荒川河口部（1.12k㎡）、中央防波堤外側埋立地(1.20k㎡）、新海面処分場(2.36k㎡）を含む。

人口密度
（A+B)
／k㎡

令和4年

総人口
(A+B)

資料：東京都 総務局 統計部 人口統計課 推計人口担当「住民基本台帳による世帯と人口（日本人及び外国人）」

1-4　東京都の地域別人口（各年１月1日現在）

地   域
面積
（k㎡）

日本人(A) 外国人(B)
人口密度

（A+B)
／k㎡

総人口
(A+B)

令和3年

日本人(A) 外国人(B)


