
　

日時 定員 申込日

１３日(水)
10:30

25組
２月

２７日(火)

１３日(水)
11:00

２７日(水)
10:30

25組
３月

１２日(火)

１９日(火)
①10:30
②11:05

各回18組
３月

５日(火)

２３日(土)
10:30

30組
３月

１０日(日)

２１日(木)
10:30

20組
３月

７日(木)

６日(水)
11:00

１６日(土)
11:00

土・日
９:00～16:45

日時 定員 申込日

 ５日(火)
10：30

18名
２月

２２日(木)

 ７日(木)
13：3０

 ８日(金)
10：30

20名
２月

２２日(木)

１１日(月)
10：30

２２日(金)
13：30

30名
２月

２６日(月)

１４日(木)
10：30

20名
２月

２９日(木)

１８日(月)
10：30

30名
３月

４日(月)

２５日(月)
10：30

25名
３月

１１日(月)

おひさまタイム（1歳半から）
ふれあい遊びと季節のせいさく

レッツ音楽
講師：木内愛弓氏

ちょいレク
楽しいボッチャとクイズ

申込不要
受付11:15まで

わくわく紙芝居
（活動室で開催します）

おはなし会
豊島区立図書館ボランティア

えいごであそぼう
講師:大﨑弘子氏

（6か月～３歳くらいまで）

たんぽぽ
おたのしみ会

誕生会とミニコンサート
出演：山崎拓未と音のなかまたち

※ご利用できない場合もあります

りらっくす気功
講師：武内フク氏

スマイル体操
　講師:木津美佳氏

　　持ち物:浴用タオル

ミュージックセラピー
講師：加藤 万史乃氏

筋トレ脳トレ
スポーツ推進委員プログラム

持ち物:浴用タオル

のりものランド
対象：乳幼児

事業名

カラオケレクリエーション
みんなで歌おう！

申込不要

事業名

ベビータイム
 （0歳から１歳半）

ふれあい遊びと季節のせいさく

　おおきくなったね
（身体測定）

申込不要

申込不要

3月の区民ひろば南池袋

子育て

豊島区南池袋 3-5-12 ℡  03-3984-5896 ９：００～17：００(開館） ひろばホームページ

✿包括出張相談✿

５日（火）

10：３０～１１：３０

２５日（月）

１０：３０～１１：３０

ふくろうの杜

✿ まちの相談室✿

１８日（月）

１０：３0～１２：００

豊島区高齢者福祉課

✿暮らしの

何でも相談会✿

１１日（月）

10:30～11:30

豊島区民社会福祉

協議会

「ラジオ体操」やっています 月曜から金曜 12：5０～

※体操は動きやすい服装と上履きで、水分をお持ちください。

☆2階の交流ひろばは、ランチタイム12：００～１３：００

おやつタイム１５：００～１５：３０

講師：大西 久美子氏

持ち物：汗拭きタオル・飲み物

対象：50歳くらいから

定員：１２名 申込：３月１1日（月）～

太極柔力球

いきいき

シャンソンコンサート

３月９日(土)1４：０0～1５：00

３月５日(火) １３:３0～１５：００
講師：立本 美知代氏

持ち物：筆記用具

対象：１８歳以上

定員：１０名 申込：２月2２日(木)～

楽しく俳句

つながるマーケット5月18日に向け集めます。

ぜひ、ご協力ください！

４月22日(月)から5月12日（日）まで

子ども服・おもちゃ
※服は洗濯をしておもちください。新生児の衣類、壊れたおも

ちゃはご遠慮ください。 大きいサイズはご相談ください。

今月のお題「春」

講師：青山浩美氏

対象：２歳くらいからの未就学児と保護者

定員：２０組 持ち物：水分補給

申込：２月２５日（日）～

３月１０日（日）１０：３０～１１：１５

親子で体操

”推理体験

イベント上映会”
３月１7日(日)午前中
開催場所：区民ひろば南池袋

ぞうしがや子どもステーション

「まりちょふと楽しむ

パーカッション」

３月２日（土）10：３０～11：３０

アーティスト：関根真理氏
対象：2歳くらいから就学前までの

子どもとその家族

定員：１８組

申込：2月１８日(日）～

主催：豊島区・NPO法人芸術家と子どもたち

★
用
具
貸
し
出
し
ま
す

スタディルーム ３月２日（土）

９：３０～１１：３０
（出入り自由）

学習院大学児童文化研究会の学生が

勉強をサポートしてくれる自習室です

対象：小学生・中学生 ＊申込不要

持ち物：自分の勉強道具、筆記用具

対象：18歳以上 定員：80名

申込：２月１９日（月）～

☆子育て室ランチルームは、いつでもご利用できます。

３月26日(火)10:30～１1：30
ラケットとボールを使った体操です

楽しくゲーム感覚にリニューアル！

としまる体操＆脳トレ

３月２１日(木) 10：30～１１：３０
みんなでやると体操も楽しい！脳トレで

頭もスッキリ、ぜひご参加ください。

持ち物：筆記用具 ＊申込不要

動きやすい服装でおいでください。

佐竹律香 春を唄う

爽やかな春風にのせて…
シャンソンの名曲の数々を
ぜひ、お聞きください。

イベント情報！

「あそんで相談」

３月２１日（木）
10：00～11：30

“ことばとからだ”
西部子ども家庭支援

センター （予約不要）

2時間程度のイベントになります。

・舞台「呪縛の家」上映(60分)

・推理パート（20分）

・イベント進行動画（３０分）、他

舞台ストーリーと連動した「捜査

ファイルや答案用紙」で推理しな

がら進行します。詳細は後日チラ

シでお知らせします！



多目的ホール 会議室 活動室 スタジオM 多目的ホール 会議室 活動室 スタジオM

リフレッシュ体操 ＜抽選会＞ ペルセウス 控室準備 1 金

まりちょふと楽しむ
パーカッション スタディールーム 控室 2 土 のりものランド ベリッシモコーロ 碁友会

のりものランド 3 日 のりものランド
南池袋

フットボールクラブ
コスモス

みゅうみゅうの
おはようリトミック 4 月 亀齢会

ちょいレク 5 火 レイフラ 絵手紙教室 楽しく俳句

雑二
ときわクラブ

おはなし会 6 水 江戸芸班
混声合唱団
エミーズ

囲碁クラブ
O(オー)

友の会

フォークダンス
アゼリア

7 木 カラオケ
レクリエーション

としまっくす

筋トレ脳トレ ペルセウス
井澤

キーボードの会 8 金 親和豊寿会 正心会

のりものランド
つながるサロン
ふくろうの杜

控室 9 土 佐竹律香
シャンソンコンサート

碁友会 控室

親子で体操 のりものランド 10 日 のりものランド コスモス

スマイル体操 11 月 亀齢会

12 火 レイフラ みみずくの杜 友楽会

ベビータイム
おおきくなったね

雑二
ときわクラブ 13 水 混声合唱団

プレジール
山吹班絵手紙

囲碁クラブ
O(オー)

としまっくす

ミュージック
セラピー

フォークダンス
アゼリア

楽器で遊ぼう 14 木 和楽会 親和豊寿会

リフレッシュ体操
雑二

ときわクラブ 15 金 太極拳
キャロット

正心会

のりものランド わくわく紙芝居 16 土 のりものランド ベリッシモコーロ 碁友会 和楽会

池袋ミステリー
タウンイベント 17 日 のりものランド

南池袋
二三四町会

レッツ音楽
みゅうみゅうの

おはようリトミック 18 月 としまっくす 亀齢会 親和豊寿会

えいごであそぼう
つながるサロン
ふくろうの杜 19 火 レイフラ 絵手紙教室 友楽会

20 水

たんぽぽ
としまる体操
＆脳トレ

楽器で遊ぼう 21 木 女声合唱
いにしえの風

和楽会

ペルセウス
井澤

キーボードの会
22 金 スマイル体操 正心会 友の会

誕生会
ミニコンサート

控室 23 土 のりものランド 碁友会

のりものランド
池袋東口
親和町会 24 日 のりものランド

りらっくす気功 25 月 親和豊寿会 亀齢会

太極柔力球 26 火 レイフラ 理事会 としまっくす

おひさまタイム 27 水 混声合唱団
プレジール

江戸芸班
囲碁クラブ
O(オー)

フォークダンス
アゼリア

楽器で遊ぼう 28 木

29 金 太極拳
キャロット

正心会

のりものランド 30 土 のりものランド 和楽会

のりものランド 31 日 のりものランド

　　　　　　  令和６年　３月　カレンダー
　　　　　　　　　                 令和６年２月１５日現在の予定です。変更になる場合もあります。

午　　　　　前 午　    　後

休　館　日　（春　分　の　日） 休　館　日　（春　分　の　日）

【抽選会のご案内】★４月分の貸室抽選日 ３月１日（金） ＜廃食油の回収 ３月２５日(月)９:００～１２:３０ ＞

は、主催事業です。


